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هقدهِ (  1 – 1
 ٤ٍٛوَّاةٚثب ث٥ٕب٢ٍ إٟب٣ِ إز وٝ س٤ٕٛ ثبوش٢َ ثٙبْ ٢ٚ

 (Vibrio cholera) ث٥ٕبٍاٖ ٚثب٣٤ ث٦ٍٛ ٔٚوٜ ىؿبٍ . ٣ٔ ٙٛىى ا٤ؼب

سٛاٖ ثب ٔب٤غ  ٚثب ٍا ٣ٔ. ٙٛ٘ي و٣ كبى َٕٞاٜ ثب ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٣ٔآةإٟبَ 

ٞب ثٍٞٛر ٔٛفك ىٍٔبٖ  ٚ ػب٣ٙ٤ٍِ٤ اِىش٥َِٚز ٍٚاو٣ ٤ب س٤ٍِم٣مىٍٔب٣٘ 

آُٔٛٗ . ٙٛى ٤ب غٌا٢ آِٛىٜ ثٝ ٔيفٛع ٔٙشمُ ٣ٔ آةٔؼٕٛلاً ٚثب اُ ٤َ٥ك . وَى

ٞب ٚ إشفبىٜ  ٕبِٓ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ا٥ٕٞز ٖٙش٢ٛٚ ىٕز آةَٔىْ ىٍثب٠ٍ غٌا ٚ 

.  وٙي اُ ثَُٚ ٔٛاٍى ػي٤ي ػ٢َ٥ٌّٛ ٣ٔ (latrine) ٌب٤ٍِٜآةاُ سٛاِز ٤ب 

ى، وٚف ُٚىٍٓ آة٢ ٍا٣ٔ ىٍ ٥ٔبٖ ػٕؼ٥ز ٌٖشَٗ ٣ٔآٚثب ثٝ اُ آ٘ؼب وٝ 

ٞب٢ ثٟياٙز ٔل٤٥ ٚ ٔٚوٜ  ٔٛاٍى ىٍ ػٟز َٙٚع آُٔٛٗ ٚ فؼب٥ِز

ٞب٢  آُٔٛٗ وبٍٔٙياٖ َٔالجز. ٕ٘ٛىٖ ٔٙبثغ اكشٕب٣ِ ػفٛ٘ز ٢ٍَٚ١ إز

ثٟياٙش٣ ىٍ ػٟز سٚو٥ٜ ٚ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ٚثب٣٤، سظج٥ز أىب٘بر ٔب٤غ 

ٚ  ORS، آُٔٛٗ ٍٕٞب٣٘ ىٍ ػٟز إشفبىٜ اُ ىٍٔب٣٘ ىٍ ٤ه ًه٥َٜ ٣ّٔ

سٛا٘ي ٔب٘غ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔٛاٍى  َٔاػؼٝ ثَا٢ ىٍٔبٖ ثٝ ٔل٠ َٙٚع إٟبَ، ٣ٔ

.  َٔي ٘ب٣ٙ اُ ٚثب ٙٛى

د٤ٌَ ٥ٖ٘ز ٣ِٚ دو٘  ٌَؿٝ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٍٚٚى ٚثب ىٍ ٤ه ٦ٙٔمٝ أىبٖ

ٕبِٓ ٚ  آةىٍ ٥ٛلا٣٘ ٔير ثب سب٥ٔٗ ٔٛلش٣ . آٖ ىٍ ٦ٙٔمٝ لبثُ وٙشََ إز

 ق٢َ٥ٌ ٚثب اسفب ٚلش٣ ٕٞٝ. ٌَىى ثٟجٛى ٍفشبٍٞب٢ ثٟياٙش٣، ٚثب ٘بدي٤ي ٣ٔ
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، ٢ليأبر وٙشََا٢َ٥ٌ ٚ ثىب٢َ٥ٌٍ ٤َٕغ  افشي ثب سٚو٥ٜ ُٚىٍٓ ٕٞٝ ٣ٔ

ٍٚى وٝ دبٕن   ا٘شظبٍ ٣ٔ. سٛاٖ اُ سؼياى ٤ُبى َٔي ٚ ٥َٔ د٢َ٥ٍٚ٥ وَى ٣ٔ

ٔٙظٍٛ، ثب٤ي  ٢ٖثي. ٢َ٥ٌ، ٤َٕغ ٚ ٔإطَ ثبٙي ٖٔئٛلاٖ ثٟياٙش٣ ىٍ َٙٚع ٕٞٝ

:  ٢َ٥ٌ ٚثب ثب ه٥ٝٛٞبر ٤َُ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي ا٢ ثَا٢ دبٕن ثٝ ٕٞٝ  ثَ٘بٔٝ

 اليأبر وٙشََ فَٟٕز ٙيٜ ثبٙي . 

  ٚ ،هئز ٍٕب٣٘ ٔؼَٕٛ ثٟياٙش٣ ٍا سب ا٘يا٠ُ ٕٔىٗ ثَ ٞٓ ِ٘٘ي 

  ٓٞٔٙبثغ وبف٣ ثَا٢ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍٖ ٚ وٙشََ دو٘ ث٥ٕب٢ٍ ٍا فَا

 . وٙي

ٕٞـ٥ٙٗ آٔبى٣ٌ ٚ وٙشََ آٖ، ٥٘بُ ثٝ  ٢َ٥ٌ ٚ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٕٞٝ

ثب٤ٖز  ا٤ٗ س٥ٕٕٞبر ٣ٔ. ٢َ٥ٌ ىٍ ٦ٕق ٔمبٔبر ثٟياٙش٣ ىاٍى س٥ٕٞٓ

ٞب٢ ثٝ ٍُٚ ٚ لبثُ اػشٕبى ٌَفشٝ ٙٛى سب ٔإطَ ٚ ٔمَٖٚ ثٝ َٝفٝ  ثَإبٓ ىاىٜ

.  ثبٙٙي

 

ٍسؼت هطنل هَجَد دز آفسٗقب ( 2 – 1
ٌَى٤يٜ إز وٝ ٔٛع ثٍِي دو٘  7، ٚثب ىٍ ى٥٘ب اُ ٤َ٥ك 1800اُ ٕبَ 

ىٍ ا٘ي٢ِ٘ٚ َٙٚع  1961ٞفش٥ٕٗ دب٘ي٣ٔ ىٍ ٕبَ . ٤ٌٛٙي ثٝ آٟ٘ب دب٘ي٣ٔ ٣ٔ

وٍٚٛٞب٢ ٙي٤ياًًٌ . وٍٚٛ ٍا ى٥ٌٍَ ٕ٘ٛىٜ إز 100ٙي ٚ سبوٖٙٛ كيٚى 

ىٍٝي ػٕؼ٥ز ٍا  1و٢ٍٛٚ ثبلا٢  (attack rate)آ٥ٕت ى٤يٜ ٥ِٔاٖ كّٕٝ 

٢ ٙي٤ي ٖٞشٙي، ٞب ىٍ ثؼ٣٢ ٔٙب٥ك وٝ ىؿبٍ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ. ا٘ي ٌِاٍٗ ٕ٘ٛىٜ

 ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ. ىٍٝي ٌِاٍٗ ٙيٜ إز ٥ٔ20ِاٖ كّٕٝ 

(case fatality rate)  ٝىٍ ٔٙب٥م٣ وٝ ىٍٔبٖ ٥ج٣ لبثُ ىٕشَٓ ٥ٖ٘ز، ث

ثب ٚػٛى ا٤ٗ، ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ ىٍ وٍٚٛٞب٢ ىٍ . ٍٕي ىٍٝي ٞٓ ٣ٔ 50سب   33

 1ا٢ وٝ ىٍٔبٖ ثٝ ٙىُ ث٥ٟٙٝ آٖ فَاٞٓ ٙيٜ إز، ثٝ وٕشَ اُ  كبَ سٕٛؼٝ

.  ٤بفشٝ إز وبٞ٘ىٍٝي 
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ف٤َمب ٥ٍٕي، ٚثب ىٍ َٙق، آثٝ  1970ٍٞٙب٣ٔ وٝ دب٘ي٣ٔ ٞفشٓ ىٍ ٕبَ 

ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٚثب ٤َٕؼبً اُ ٦ٙٔمٝ . ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖ ى٤يٜ ٙيةٕٙبَ ٚ غَة آف٤َمب 

وٍٚٛ آف٤َمب٣٤ ٚثب ٍا ٌِاٍٗ  25، 1971ػجٍٛ وَىٜ ٚ ىٍ دب٤بٖ ٕبَ 

َٔي ىٍ ٥َٛ آٖ ٕبَ  11000ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٍٔٛى  72000ث٥٘ اُ . وَى٘ي ٣ٔ

ىٍٝي ثٛى ٣ِٚ ىٍ ثؼ٣٢ اُ  16ث٦ٍٛ و٣ّ ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ . اسفبق افشبى

.  ىٍٝي ٌِاٍٗ ٌَى٤ي 35ٞب٢ ثبلاسَ اُ  وٍٚٛٞب ٥ِٔاٖ

ف٤َمب٣٤ آثٝ ثؼي، ٚثب ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ وٍٚٛٞب٢  1971اُ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٕبَ 

ٍ ، 1991ٜسب ٕبَ . ثؼٙٛاٖ ٔٚى٣ّ سؼي٤ي ٙٛ٘يٜ ٤ب آ٘ي٥ٔه ٦َٔف ٣ٔ ثبٙي

ىٍ آٖ ٕبَ، . ٍٔٛى ٚثب ىٍ آف٤َمب ٌِاٍٗ ٌَى٤ي٘ي 43000سب  3000ٕبِٝ ث٥ٗ 

 100000وٍٚٛ ٍا ى٥ٌٍَ وَى ٚ ٔٛػت ث٥٘ اُ  14ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٌٖشَى٠ ىْٚ 

. َٔي ٌَى٤ي 10000ٚ ث٥ٕب٢ٍ ٍٔٛى 

ٞب٢ ٙي٤ي ثٛىٜ إز وٝ ثب ػًٙ ٚ  ىٍ ا٤ٗ لبٍٜ، ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ىاٍا٢ ٥غ٥بٖ

٢َ٥ٌ ىٍ اٍىٌٚبٜ آٚاٌٍبٖ  ُ ا٤ٗ ٔٛاٍى، ٤ٕٝٞى٣ ا. آٚا٣ٌٍ سٚي٤ي ٙيٜ إز

ىٟٞب ِٞاٍ ٍٔٛى ث٥ٕبٍ . ىٍ ُئ٥َ اسفبق افشبى 1994ٍٚا٘يا٣٤ ثٛى وٝ ىٍ ٕبَ 

، ٍهياى ٝيٞب ٍٔٛى اُ 1995ىٍ ٕبَ . َٔي ٚ ٥َٔ ث٥ٖبٍ ثبلا ثٛىٚ ٌِاٍٗ ٙي 

ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٍٚٔب٣٘ ٚ ا٥َاف ى٤ٍب٢ ٥ٕبٜ ٘ٚبٖ ىاى وٝ َٞػب وٝ 

٢َ٥ٌ  ػ٣ٕٔٛ افز ٕ٘ب٤ٙي، ا٤ٗ ػبُٔ لبىٍ ثٝ ا٤ؼبى ٕٞٝٞب٢ ثٟياٙز  ٙبهٜ

.  ثبٙي ٣ٔ

ىٍ ا٤بلار ٔشليٜ آ٤َٔىب ثب َٔٞف ٝيفٟب٢ ى٤ٍب٣٤ ٚع ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٢ٗ

.  آِٛىٜ، َٕٞاٜ ثٛىٜ إز

ثٝ آ٤َٔىب٢ لاس٥ٗ ٞٓ ٥ٍٕي ٚ ٔٙؼَ ثٝ ٤ه  1991ا٤ٗ دب٘ي٣ٔ ىٍ ٕبَ 

 400000كيٚى  .اد٥ي٣ٔ ا٘فؼب٢ٍ ىٍ آ٤َٔىب٢ َٔو٢ِ، ػٙٛث٣ ٚ ٔى٤ِه ٙي

ٍٔٛى ث٥ٕبٍ ىٍ ٕبَ اَٚ ٥غ٥بٖ ث٥ٕب٢ٍ ٌِاٍٗ ٙي ٚ ىٍ ػٛأؼ٣ وٝ ثَا٢ ثبٍ 

َٔي ٚ ٥َٔ % 30ٙٛ٘ي ٚ آٔبى٣ٌ وبف٣ ٘ياٙشٙي ٔٙؼَ ثٝ  اَٚ ثب آٖ ٔٛػٝ ٣ٔ

.  ٙي
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٥ِ٘ ٤ه ٥غ٥بٖ ٥ٕٚغ ىٍ َٟٙ ثٙي٢ٍ ٔيٍٓ  1992ىٍ اوشجَ ٕبَ 

(Madras) ٘فَ ىٍ ٕبَ  100000 ا٤ٗ ٥غ٥بٖ ثبػض اثشلا. ىٍ ٞٙي اسفبق افشبى

ٙي ٚ ثلافبّٝٝ ثٝ وٍٚٛٞب٢ ا٥َاف ٔب٘ٙي دبوٖشبٖ، ٘ذبَ، سب٤ّٙي ٚ  1993

.  ٔب٢ِِ ٌٖشَٗ ٤بفز

ػ٥َّغٓ سلاٗ ث٥ٖب٢ٍ اُ وٍٚٛٞب، ُٞٙٛ ٚثب ىٍ َٕسبَٕ ػٟبٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٍٔٛى  184000وٍٚٛ  58، 2001ىٍ ٕبَ . ٍٚى ٤ه ه٦َ ػي٢ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ

.  ا٘ي ٍ اطَ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ ٍا ٌِاٍٗ ٕ٘ٛىٍٜٔٛى َٔي ٚ ٥َٔ ة 3000ث٥ٕبٍ ٚ 

٥غ٥بٖ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ، أَُٜٚ ىاٍا٢ اطَار اػشٕبػ٣ ٚ الشٞبى٢ فَاٚاٖ 

.  ثبٙي ٣ٔ

 

گ٘س ضٌبسٖ   ّوِ( 3 – 1

ٛبي إتقبً   سٗش

اُ آ٘ؼب وٝ ث٥٘ اُ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ . ىٞب٣٘ إز –ا٘شمبَ ٚثب اُ ٍاٜ ٔيفٛػ٣ 

٤ب  آةٚثب ٔٙلَٞاً اُ ٤َ٥ك  اٌٍب٥ٖ٘ٓ ثَا٢ ا٤ؼبى ث٥ٕب٢ٍ ٍٔٛى ٥٘بُ إز،

ا٘شمبَ س٤ٕٛ سٕبٓ ٖٔشم٥ٓ فَى ثٝ فَى، ٔب٘ٙي . ٌَىى ِٛىٜ ٔٙشمُ ٣ٔآغٌا٢ 

.  سٕبٓ ثب ث٥ٕبٍ، ٘بىٍ إز

ؿبٟٞب٢  آة٦ٕل٣ ٚ  آة. ىٍ َٕ ٔٙٚأ هٛى آِٛىٜ ٙٛى آةٕٔىٗ إز 

سٛا٘ي ىٍ  ٤ٍٛوَّا ٣ٔةافِٖٚ ثَ ا٤ٗ، ٢ٚ. وٓ ػٕك ٔٙبثغ ػفٛ٘ز ٖٞشٙي

ىٍ هب٘ٝ،  آةاغّت ٔٛاٍى آِٛى٣ٌ . ٍا٢ ٕبِٟب ُ٘ي٣ٌ وٙي٢ ةآةٞب٢  ٔل٤٥

كٕبْ . ٤بثي ًه٥َٜ ٙيٜ سٕبٓ ٣ٔ آة٘ب٣ٙ اُ ٖٙشٚٛ ثب  آةُٔب٣٘ إز وٝ 

سٛا٘ي ٔٛػت ا٘شمبَ ٚثب  آِٛىٜ ٞٓ ٣ٔ آةوَىٖ ٤ب ٖٙش٢ٛٚ ٕٚب٤ُ آٙذ٢ِ ىٍ 

.  ٙٛى

ٞب٢ هٍٛاو٣ ٥َٔٛة ٔب٘ٙي ثَ٘غ، اٍُٖ، ًٍر، ُٔب٥٘ىٝ ىٍ كَاٍر  اوظَ ىا٘ٝ

اسبق َٕٚ ٌَى٘ي ٤ب كَاٍر و٣ٕ ثج٥ٙٙي، ثٝ ٔٛاى ٙب٤ؼ٣ ثَا٢ ا٘شمبَ ٚثب سجي٤ُ 
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ا٘ي ٚ ثَا٢ ؿٙي  غٌاٞب٢ ٥َٔٛة وٝ و٣ٕ ثؼي اُ دوشٗ آِٛىٜ ٙيٜ. ٙٛ٘ي ٣ٔ

ا٘ي؛ ٔل٣٦٥ ػب٣ِ ثَا٢ ٍٙي ٤ٚج٤َٛوَّا آٔبىٜ  ٕبػز ىٍ ىٔب٢ اسبق ٔب٘يٜ

ٙبُٔ غٌاٞب٢ ى٤ٍب٣٤ سٛا٘ٙي ٚثب ٍا ٔٙشمُ وٙٙي  غٌاٞب٢ ى٤ٍَ وٝ ٣ٔ. وٙٙي ٣ٔ

غٌاٞب٢ . ػبر ٚ ٕج٤ِؼبر هبْ ٣ٔ ثبٙٙي ٘بدوشٝ ٚ هبْ ث٤ْٜٛ ٝيف، ٥ٜٔٛ

ف٣ٍَ٘، ٔبٕز ٚ ٥َٙ سو٥َٕ ٙيٜ ٔب٘غ ٍٙي ٤ٚج٤َٛوَّا  سَٗ ثب ٥ِٕٛ، ٌٛػٝ

.  ٙٛ٘ي ٣ٔ

 

گ٘سٕ ٍثب  ضساٗظ هغلَة ثسإ ّوِ( 4 – 1

ضشايط ّحيطي 

٢َ٥ٌ ٚثب  ٕٔٝبِٓ ٚ ثٟياٙز ٔل٤٥ ٔٙبٕت ىٍ ه٦َ ٜ آةٔٙب٥ك فبلي 

آٖ ثٝ ٔمياٍ وبف٣  آة٘مب٣ ٢َٟٙ وٝ ( 1ا٤ٗ ٔٙب٥ك ٙبُٔ . ثبٙٙي ٣ٔ

و٣ٚ ٚ ؿبٟٞب٢ كفبظز  ٔٙب٥ك ٍٕٚشب٣٤ وٝ ثٝ ِِٛٝ( 2ٙٛى،  و٣َُّ٘ ٣ٕ٘

ٔٙب٥م٣ وٝ سٛاِز ٚ ٥ٕٖشٓ فب١لاة ىٍ آٟ٘ب ثٝ ( 3ٙيٜ ىٕش٣َٕ ٘ياٍ٘ي، ٚ 

.  ثبٙي ٙٛى، ٣ٔ ٥ٍٛ ٔؼَٕٛ إشفبىٜ ٣ٕ٘

. ٞب٢ ٚثب ثيٍٕش٣ ٔٚوٜ ٍَ٘ى٤يٜ إز ٢َ٥ٌ ػّز ف٣ّٞ ثٛىٖ ٕٞٝ

ث٣ٙ٥ ٣ٔ ثبٙٙي ٚ  ٞب٢ ٚثب غ٥َ لبثُ د٥٘ ٢َ٥ٌ ِ٘ى٤ه ه٤ إشٛا، ٕٞٝ

ىٍ ٤ه ٦ٙٔمٝ ٍٔٛى ٘ظَ، . ٚ هٚه ٤ب ثبٍا٣٘ اسفبق افشٙي سٛا٘ٙي ىٍ فُٞ ٣ٔ

ىٍ ٔٙب٥ك ٔؼشيِٝ، . ٌَىى ٞب٢ ٚثب َٞ ٕبَ ىٍ ٤ه ُٔبٖ ظبَٞ ٣ٔ ٢َ٥ٌ ٕٞٝ

.  افشٙي لاً ىٍ ٣٥ ٔبٟٞب٢ دبئ٥ِ ٚ سبثٖشبٖ اسفبق ٣ٔٞب٢ ٚثب ٔؼٕٛ ٢َ٥ٌ ٕٞٝ
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ػ٘اٌّ ّيضثبٓ 

ٙٛى ٙبُٔ  ػٛأُ ٥ِٔثبٖ وٝ ٔٛػت ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ ث٥ٕب٢ٍ ٚثب ٣ٔ

٤ٍٛوَّا ٚ ىٍ ٔٙب٥ك آ٘ي٥ٔه، سغ٤ٌٝ ةا٣ٕٙ٤ ٘ب٣ٙ اُ ػفٛ٘ز د٥ٚ٥ٗ ثب ٢ٚ

اُ آ٘ؼب وٝ ٤ٚج٤َٛوَّا ىٍ ٔل٤٥ ا٥ٕي٢ . ثبٙٙي ٥َٙهٛاٍ ثب ٥َٙ ٔبىٍ ٣ٔ

٤ب س٥ِٛي ا٥ٕي  ،وٙٙي سٛا٘ي ُ٘ي٣ٌ وٙي، ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ آ٘ش٣ ا٥ٕي َٔٞف ٣ٔ ٣ٖٔ

ثبٙٙي، افَاى ىاٍا٢ ٌَٜٚ  ٔؼيٜ آٟ٘ب وبٞ٘ ٤بفشٝ إز ثٝ ٚثب ٖٔشؼيسَ ٣ٔ

ىٞٙي، اٌَؿٝ  ، ػلائٓ ٙي٤ي ث٥ٕب٢ٍ ٚثب ٍا ث٥ٚشَ ٘ٚبٖ O٣ٔه٣٘ٛ 

.  دبسٛف٢ِّٛٛ٤ِ٥ آٖ ُٞٙٛ ٔٚوٜ ٘ٚيٜ إز

 

ٗيجشي٘مَشا  (Serogroup)ٛبي سشّي  ىشٗٙ

ٞب٢ ٚثب ٙٙبهشٝ  ثؼٙٛاٖ ػٛأُ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ 1O  ٌَٜٚ ٚ139Oسٟٙب ٌَٜٚ 

ا٣ٕٙ٤ ٘ب٣ٙ اُ ػفٛ٘ز د٥ٚ٥ٗ ثب ٤ٚج٤َٛوَّا، ٖ٘جز ثٝ آٖ ٌَٜٚ ٣َٕٔ . ا٘ي ٙيٜ

سٛا٘ٙي  ٞب٢ ى٢ٍَ٤ اُ ٤ٚج٤َٛوَّا ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ٣ٔ ٌَٜٚ. ثبٙي اهشٞب٣ٝ ٣ٔ

٣ِٚ ٥ٞؾ ٤ه اُ آٟ٘ب ثبػض و٣ ٍا ٔٛػت ٙٛ٘ي آةٔٛاٍى سه ٥ٌَ إٟبَ 

ثٛىٜ  1Oدب٘ي٣ٔ ٞفشٓ ػب٢ٍ َٔث٣ٛ ثٝ ٤ٚج٤َٛوَّا . ٙٛ٘ي ٢َ٥ٌ ٣ٕ٘ ٕٞٝ

. إز

. ىٍ ثٍٙلاىٗ وٚف ٙي 1992، ىٍ اثشيا ىٍ ٕبَ ٤ٚ139Oج٤َٛوَّا 

لبثُ س٥ِٕ  1Oث٥ٕب٢ٍ ٘ب٣ٙ اُ ا٤ٗ ٕٛٗ، اُ ث٥ٕب٢ٍ ٘ب٣ٙ اُ ٤ٚج٤َٛوَّا 

٥ٍٛ وٝ ىٍ  ػبى دب٘ي٣ٔ وٙي، ٕٞبٖسٛا٘ي ثبِمٜٛ ا٢ ٣ٔ ٤ٚ139Oج٤َٛوَّا . ٥ٖ٘ز

ٔير وٕشَ اُ ٤ه ٕبَ ا٤ٗ ٕٛٗ ثٝ وٍٚٛٞب٢ آ٥ٕب٣٤ ٚ آ٤َٔىب٢ ٕٙب٣ِ 

ُٞٙٛ ىٍ آف٤َمب ٌِاٍٗ ٘ٚيٜ إز ٣ِٚ َٞ  139Oاٌَؿٝ ٤ٚج٤َٛوَّا . ٥ٍٕي

.  ٥ِ٘ لَاٍ ىاٍى 139Oثبٙي، ىٍ ه٦َ  1Oػٕؼ٥ش٣ وٝ ىٍ ه٦َ ٤ٚج٤َٛوَّا 
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ث٘وبزٕ 



 11/ ثيْبسي  – دُٗفػٌ 

 

 

 

 

 

 

شاٖٗ  دٍزُ ًْفتگٖ ٍ عَل هدت ػلائن ٍ ػفًَت – 1 – 2
سٛا٘ي اُ ؿٙي٤ٗ ٕبػز سب  ىٍٜٚ ٟ٘فش٣ٍ ٔؼٕٛلاً ٤ه سب ٕٝ ٍُٚ إز ٣ِٚ ٣ٔ

وٚي،  ػلائٓ ث٥ٕب٢ٍ ٔؼٕٛلاً ىٚ سب ٕٝ ٍُٚ ٥َٛ ٣ٔ. ٍُٜٚ ٥َٛ ث٥ب٘ؼبٔي 5

ٍٚع ث٥ٚشَ افَاى اُ ُٔبٖ ٗ. ٤بثي ٍُٚ ٥ِ٘ اىأٝ ٣ٔ 5اٌَؿٝ ىٍ ثؼ٣٢ ث٥ٕبٍاٖ سب 

. ىلبىٍ ثٝ ا٘شمبَ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ى٤ٍَاٖ ٖٞشٗث٥ٕب٢ٍ سب ؿٙي ٍُٚ دٔ اُ ثٟجٛى 

ثٙيٍر ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍ، ٤ٚج٤َٛوَّا ٍا ثَا٢ ؿٙي٤ٗ ٔبٜ اُ ٤َ٥ك ٔيفٛع ىفغ 

ث٥ٛس٥ه ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ وبٞ٘ ٥َٛ ٔير ػلائٓ ٚ َٕا٤ز  ىٍٔبٖ ثب آ٘ش٣. وٙي

.  ث٥ٕب٢ٍ ٔٛطَ ثبٙي

 

ّب  ػلائن ٍ ًطبًِ( 2 – 2
ىٍٝي اُ افَاى٢ وٝ ىؿبٍ ػفٛ٘ز  75سم٤َجبً . ٥٥ف ثب٣ٙ٥ِ ٥ٕٚؼ٣ ىاٍىٚثب، 

ث٥ٖز ىٍٝي ى٤ٍَ . ٤ٕب٢ٍ ٘ياٍ٘يةا٢ اُ  ثب ٤ٚج٤َٛوَّا ٣ٔ ٙٛ٘ي، ٥ٞؾ ٘ٚب٘ٝ

ٞب لبثُ  ٙٛ٘ي وٝ اُ إٟبَ ا٤ؼبى ٙيٜ س٤ٕٛ ى٤ٍَ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ىؿبٍ إٟبَ ٣ٔ

ثٝ ػفٛ٘ز، إٟبَ  اُ افَاى ٔجشلا( ىٍٝي 5سب  2)ىٍ سؼياى ا٘يو٣ . افشَاق ٥ٖ٘ز

ىاٍ ثب إٟبَ  ٚثب٢ ػلأز. ىٞي ثيٖ ٍم ٣ٔ آةو٣، إشفَاؽ ٚ اُ ىٕز ٍفشٗ آة

ٔيفٛع ث٥ٕبٍاٖ ٚثب٣٤، . ٌَىى و٣ كؼ٥ٓ ثيٖٚ ست ٤ب ٍُٚد٥ؾ ٙىٓ آغبُ ٣ٔآة

 ٥ٌَى وٝ ا٦ٝلاكبً ٔيفٛعِ ظبَٞ ٔب٤غِ ٙفبفِ آغٚشٝ ثٝ ٔٛوٛٓ ٕف٥ي ًٍ٘ ٣ٔ

ٖٚ ثٛ ٣ٔ ثبٙي ٤ب ث٢ٛ هف٥ف ٔب٣ٞ ٍا ٘بْ ىاٍى ٚ ٔؼٕٛلاً ثي« ثَ٘ؼ٣ – آة»
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ٞب٢ ىٍى٘بن ىٍ دبٞب ػلائٓ  سٛا٘ي ٙي٤ي ثبٙي ٚ وَأخ إشفَاؽ وٝ ٣ٔ. ىاٍى

ىٍ ٔٛاٍى ٙي٤ي ث٥ٕب٢ٍ، ٍُٚد٥ؾ ىٍ ٔؼيٜ ٤ب ىٍى ىٕشٟب ٚ دبٞب . ثبٙٙي ٙب٤غ ٣ٔ

.  ٕٔىٗ إز ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي

ٖ هٛى ٍا اُ ىٍٝي اُ ُٖٚ ثي 10افَاى ٚثب٣٤ ٙي٤ياً ثيكبَ ٕٔىٗ إز سب 

ىٍ ٔٛاٍى ث٥ٖبٍ ٙي٤ي اُ ىٕز ىاىٖ . ٤َ٥ك إٟبَ ٚ إشفَاؽ اُ ىٕز ثيٞٙي

ٕبػز ا٥ِٚٝ ث٥ٕب٢ٍ  24سٛا٘ي سب ٥ِٔاٖ ٤ه ٥ِشَ ىٍ ٕبػز ىٍ ٔير  ٔب٤غ ٣ٔ

ثبٙٙي ٕٔىٗ إز ىؿبٍ ٙٛن  ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٙي٤ياً ى٥ٞيٍٜ ٣ٔ. ثَٕي

. ى٤بَ ١ؼ٥ف ىاٍ٘يا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ فٚبٍ هٖٛ دب٥٤ٗ ٚ ٘ج٠ ٍا. ٥ٞذ٥ِٕٚٛه ٙٛ٘ي

ثيٖ  آة. هٛاة آِٛى٣ٌ ٤ب ػيْ ٥ٙٛٞب٢ٍ ٥ِ٘ ٕٔىٗ إز ىٍ آٟ٘ب ى٤يٜ ٙٛى

.  ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ٣ٔ ثب٤ٖز ثب إشفبىٜ اُ ٔب٤ؼبر ىٍٖٚ ٤ٍٚي٢ ػجَاٖ وَى

.  ػِئ٥بر ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٥ٕ١ٕٝ ٤ه ًوَ ٙيٜ إز
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چگًَگٖ مطف ٍ تأٗ٘د  

گ٘سٕ ٍثب  ّوِ
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هساقجت اش ٍثب ( 1 – 3
، سل٥ُّ ٚ سف٥َٖ ا٥لاػبر ىٍثب٠ٍ ٕلأز افَاى آ٢ٍٚ ػٕغَٔالجز ٙبُٔ 

ا٘يا٢ُ ٚ  ٢ِ٤ٍ، ٍاٜ ٔمبٔبر ثٟياٙش٣ اُ ا٤ٗ ا٥لاػبر ثَا٢ ثَ٘بٔٝ. ثبٙي ٣ٔ

٤ه ٘ظبْ َٔالجز . وٙٙي ٞب ٚ فؼب٥ِشٟب٢ ثٟياٙش٣ إشفبىٜ ٣ٔ ا٤ٍُبث٣ ثَ٘بٔٝ

:  وٙي ٘ياٖ ثٟياٙش٣ وٕه ٣ٔٔإطَ ىٍ ٔٛاٍى ٤ًُ ثٝ وبٍْ

  ٖ٥غ٥ب(outbreak) ىٞي ٚثب ٍا فٍٛاً سٚو٥ٜ ٣ٔ . 

 ٥َٔ٘ي ٍا سو٥ٕٗ  ٙٛ٘ي ٤ب ٣ٔ سؼياى افَاى٢ وٝ ث٥ٕبٍ ٣ٔ

 . ُ٘ي ٣ٔ

 وٙي ا٘ياُٜ ٚ كيٚى ٥غ٥بٖ ٍا ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ . 

 ثٝ ٌٖشَٗ ٥غ٥بٖ ٚ ٔلُ آٖ سٛػٝ ىاٍى . 

 وٙي س٤ُٛغ ٔٙبٕت دَُٕٙ ٚ ِّٔٚٔبر ٍا ٥َف ٢ِ٤ٍ ٣ٔ . 

 ٓوٙي ٢َ٥ٌ ٣ٔ ىٍ ٍٔٛى ٔٛطَ ثٛىٖ اليأبر وٙشََ س٥ٕٞ . 

 ٞب٢ ٕٞٝ ٥ٌَ ٙٙبهش٣ ا١بف٣ ٍا ثب ٞيف اليأبر  ث٣ٍَٕ

 . وٙي وٙشََ ٥َف ٢ِ٤ٍ ٣ٔ

:  ٞب٢ َٔالجش٣ ٣ٔ ثب٤ٖز ىاٍا٢ َٙا٤٤ ٤َُ ثبٙٙي ٘ظبْ

 ٔٙبٕت َٙا٤٤ ٔل٣ّ ثبٙٙي . 

  ٌِاٍٗ وٙٙي آ٢ٍٚ ػٕغفم٤ ا٥لاػبر ٢ٍَٚ١ ٍا ٚ . 

 ا٢ ثٍٟٙبْ ا٘ؼبْ ىٞٙي ػبر ٍا ثٝ ٥ٜٙٛٔجبىِٝ ا٥لا . 
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 سٛا٘ب٣٤ ث٣ٍَٕ ىٍٕش٣ ٌِاٍٟٙب ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي. 

 ٕٝٞ ٞب٢ ٔليٚى ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٌٖشَىٜ ٍا  ٢َ٥ٌ سٛا٘ب٣٤ وٚف

 . ىاٍا ثبٙٙي

 ٕٝٞ ٍٓ٢َ٥ٌ ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي سب  سٛا٘ب٣٤ سٚو٥ٜ ُٚى

 . اليأبر وٙشََ ثشٛا٘ي اُ ٔٛاٍى ث٥ٚشَ ث٥ٕب٢ٍ ػ٢َ٥ٌّٛ وٙي

 

ثبضذ  دس ّٖبطقي مٚ ٗثب إٓذّيل ْٕي ّشاقجت

ىٍ ٔٙب٥م٣ وٝ ٚثب آ٘ي٥ٔه ٥ٖ٘ز، َٔالجز ثَإبٓ ٌِاٍٗ ٔٛاٍى ٙي٤ي 

. ٕبَ ثٝ ثبلا ٣ٔ ثبٙي 5ٌَى٘ي ىٍ افَاى  إٟبَ وٝ ٔٛػت ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٣ٔ

إٟب٣ِ وٝ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي ا٤ؼبى وٙي، ٥٘بُٔٙي ىٍٔبٖ ىاهُ ٤ٍٚي٢ 

وبٖ ثٌٍِشَ ٚ ثٌٍِٖبلاٖ ٔؼَٕٛ ٥ٖ٘ز ٚ ثبٙي، ٤ب ثبػض َٔي ٙٛى، ىٍ وٛى

اٌَؿٝ ثب ا٤ٗ سؼ٤َف، ٔٛاٍى هف٥ف . اٍىىسؼياى ٔليٚى٢ ػبُٔ ا٤ؼبى وٙٙيٜ 

ا٥ِٚٝ ٚثب وٚف ٘وٛاٞي ٙي، وبٍٔٙياٖ ثٟياٙش٣ ٚلز هٛى ٍا َٝف ث٣ٍَٕ 

.  ٞب٢ ٘بىٍ ٘ب٣ٙ اُ ى٤ٍَ ػُّ ٘وٛاٞٙي وَى ٔٛاٍى ث٥ٖبٍ إٟبَ

 

ىيشي   است يب دس طي يل ّْٛٚشاقجت دس ّٖبطقي مٚ ٗثب إٓذّيل 

ىٍ ٔير ٥غ٥بٖ ٚثب ٤ب ىٍ ٔٙب٥م٣ وٝ ٚثب آ٘ي٥ٔه إز، سؼياى ٤ُبى٢ اُ 

ىٍ ا٤ٗ ٔٙب٥ك، . ٕبَ ثٝ ثبلا ٘ب٣ٙ اُ ٚثبٕز 5و٣ ىٍ افَاى آةٔٛاٍى إٟبَ كبى 

ف٥ف ٍا ٥ِ٘ ىٍ مسَ ٙيٜ إز سب َٔالجز ٚثب، ٔٛاٍى  سؼ٤َف ٍٔٛى ٌٖشَىٜ

.  ث٥ٌََى

 

الجز وٝ اُ ٥َف ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز س٥ٝٛٝ ا٤ٗ سؼب٤ٍف ٍٔٛى َٔ

:  ٙٛى ٌَى٤يٜ إز ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٚثب إشفبىٜ ٣ٔ
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تؼبزٗف هَزد ٍثب 
:  ٍٔٛى ٔٚىٛن

ٍٔٛى ٚلش٣ ٔٚىٛن ثٝ  ثبٙي ىٍ ٔٙب٥م٣ وٝ ٚثب آ٘ي٥ٔه ٣ٕ٘

. ٕبَ ثٝ ثبلا ىؿبٍ ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي ٙٛى 5ٚثبٕز وٝ َٞ فَى 

و٣ آة٤ب ىٍ اطَ إٟبَ ( اٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙزٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ع ٕبُْ)

.  ٙي٤ي ث٥َٕى

 

، ثبٙي ٢َ٥ٌ ٚثب ٚػٛى ىاٍى ٚ ٤ب آ٘ي٥ٔه ٣ٔ ىٍ ٔٙب٥م٣ وٝ ٕٞٝ

ٕبَ ثٝ ثبلا إٟبَ  5ٍٔٛى ٚلش٣ ٔٚىٛن ثٝ ٚثبٕز وٝ َٞ فَى 

.  و٣ ىاٙشٝ ثبٙيآةاى ف

 

:  ٍٔٛى سبئ٥ي ٙيٜ

٤ب  1Oٍٔٛى سبئ٥ي ٙيٜ، َٞ فَى ىؿبٍ إٟبَ إز وٝ ٤ٚج٤َٛوَّا 

139O اُ ٔيفٛػ٘ ػيا ٙيٜ ثبٙي  .

 

 

ٕبَ ٙبُٔ سؼ٤َف ٍٔٛى َٔالجز ٣ٕ٘ ٙٛ٘ي ؿٖٛ ث٥ٚشَ  5ٞب٢ ٤َُ  ثـٝ

سٛا٘ي  ىٞي َٔث٣ٛ ثٝ َٞ ػب٣ّٔ ٣ٔ ٔٛاٍى إٟب٣ِ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٌَٜٚ ٣ٕٙ ٍم ٣ٔ

ى٣ٞ ٔٙؼَ ثٝ ٌِاٍٙبر اٙشجبٜ  ىاهُ وَىٖ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٘ظبْ ٌِاٍٗ. ثبٙي

.  ٙٛى ٚثب ٣ٔ
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ا٢ إز وٝ  ٢َ٥ٌ ٚثب ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ، ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ٔٛاٍى ىٍ ٥َٛ ٕٞٝ ثب ٚػٛى
و٣ كبى ىاٙشٝ ثبٙٙي ثؼٙٛاٖ ٍٔٛى آةٕبَ ٍٞٙب٣ٔ وٝ إٟبَ  2افَاى ثٌٍِشَ اُ 

.  ٙٛ٘ي ٣ٔ ٖٚثب ىٍٔب
 

جوغ آٍزٕ اعلاػبت دز هَزد ث٘وبزاى  ( 2 – 3
 ثب٤ي ث٥ٕبٍا٣٘ ٍا وٝ ثٝ ث٥ٕب٢ٍ (health facility)س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ 

ٔٚوٞبر ث٥ٕبٍ ٙبُٔ . ٚثب ٔٚىٛوٙي، ىٍ ىفشَ طجز َٔاػؼ٥ٗ فَٟٕز وٙٙي

ٚ ( ُ٘يٜ، َٔىٜ، اٍػبع)٘بْ، ٕٗ، ػ٥ٖٙز، ٔلُ البٔز، سب٤ٍن َٔاػؼٝ، َٕا٘ؼبْ 

اٌَ . ا٢ ٌَفشٝ ٙيٜ ٤ب ه٥َ، ثب٤ي ىٍ ىفشَ طجز ٔٙظٍٛ ٙٛى ا٤ٗ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

٢َ٥ٌ  ٔٝس٥ٕٞٓ ٌَفشٝ ٙي وٝ ىٍ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٤ه ىفشَ طجز ٤ْٜٚ ٜ

ا٤ٗ وبٍ ثَا٢ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ  ،٢َ٥ٌ ٚثب ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙٛى ىٍ ٥َٛ ىٍٚاٖ ٕٞٝ

٢َ٥ٌ ىٍ ىٍٔبٍ٘بٜ  ثبل٣ ٔب٘يٖ كيالُ ٤ه دَٚ٘ي٠ ىائ٣ٕ اُ ٔٛاٍى ٕٞٝ

.  ثبٙي ٣ٔ

 

ّبٕ هطنَك  گ٘سٕ گصازش هَازد هطنَك ٍ ّوِ( 3 – 3
س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ثب٤ي ٔٛاٍ ٔٚىٛن ٚثب ٚ َٔي ٚ ٥َٔ ٍا فٍٛاً ثٝ 

٢َ٥ٌ ىٍ ٍٔٛى ٚلٛع  ػِئ٥بر ؿ٣ٍٍ٘ٛ س٥ٕٞٓ)َٟٕٙشبٖ ٌِاٍٗ وٙٙي 

.(  ثبٙي ٣ٔ 6 – ٢َ٥ٌ3 ىٍ ثو٘  ٕٞٝ

 ،َٟٕٙشبٖ ثب٤ي َٞ  ىٍ ٔٙب٥م٣ وٝ ٚثب آ٘ي٥ٔه ٣ٕ٘ ثبٙي

ٍٔٛى ٔٚىٛن ٚثب ٤ب َٔي ٚ ٥َٔ ٍا فٍٛاً ثٝ ٦ٕٛف إشب٣٘ ٚ 

 . َٔو٢ِ ٌِاٍٗ وٙي

 ٞب ٍا  ىاىٜ ، َٟٕٙشبٟ٘ب ثب٤يىٍ ٔٙب٥م٣ وٝ ٚثب آ٘ي٥ٔه إز

ث٣ٍَٕ ٚ ٌِاٍٟٙب٢ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٍا ثَا٢ ٦ٕٛف 
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٢َ٥ٌ  ٕٞٝ. ٥ٍٛ ٞفش٣ٍ إٍبَ وٙٙيةإشب٣٘ ٚ َٔو٢ِ 

 . ٔٚىٛن ثب٤ي فٍٛاً ٌِاٍٗ ٙٛى

َٞ ٞفشٝ، ٦ٕق َٔو٢ِ ثب٤ي سؼياى ٔٛاٍى ٔٚىٛن ٚثب ٚ َٔي ٚ ٥َٔ ٘ب٣ٙ 

.  اُ آٖ ٍا ثٝ ا٥لاع ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز ثَٕب٘ي

٢َ٥ٌ، ثٝ ٌِاٍٗ ٍُٚا١٘ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ثب٤ي سٛػٝ  ٔٝىٍ ٥َٛ ٔير ٜ

س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣، كش٣ ىٍ ٍٝٛر ٘جٛى ٍٔٛى، ثب٤ي ٌِاٍٗ هٛى ٍا . ٙٛى

ىٞي سب  ثٝ َٟٕٙشبٖ ا٤ٗ اهش٥بٍ ٍا ٣ٔ« ٕفَ»ٌِاٍٗ ٍٔٛى . إٍبَ وٙٙي

ىٞٙي، افشَاق  ٔٙب٥م٣ وٝ ٥ٞؾ ٍٔٛى٢ ٘ياٍ٘ي ٍا اُ ٔٙب٥م٣ وٝ ٌِاٍٗ ٣ٕ٘

.  ىٞي

ٍٚٗ ٕٔىٗ وٝ  س٤َٗ س٤َٗ ٚ ىٍ ىٕشَٓ ٔٛاٍى ثب٤ي اُ ٤َ٥ك ٤َٕغٌِاٍٗ 

٢َ٥ٌ  ىٍ ٥َٛ ٔير ٕٞٝ. ٙٛى، ٍٝٛر ٥ٌَى ٙبُٔ سٍَّاْ، سّفٗ ٚ ٕ٘بثَ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٛلش٣ ٚ ٠ْ٤ٚ ٌِاٍٗ ٔب٘ٙي إشفبىٜ اُ ٍاى٢ٛ٤ د٥ّٔ ىٍ ٔٙب٥ك  ٍٚٗ

.  ٞب ٤َٕغ ثَٕي ىٍٚىٕز ثب٤ي ٍٔٛى ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَى سب ٌِاٍٗ

 آ٢ٍٚ ػٕغاس٣ وٝ اُ َٟٕٙشبٖ اُ ٔؼب٢ٍ غ٣ٍَٕٕ٥ ٔب٘ٙي ٖٔبفَاٖ ا٥لاع

ثب٤ٖز اُ ٤َ٥ك سٕبٓ ثب َٔالج٥ٗ ثٟياٙز ىٍ ٔٙب٥ك  ٕ٘ٛىٜ إز ٍا ٣ٔ

.  ى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ىٞي٢َ٥ٌٍ ٔٛ ٔٚىٛن ثٝ ٕٞٝ

 

ثسزسٖ دادُ ّبٕ هساقجت ( 4 – 3
ثب٤ٖز ثَٖػز سل٥ُّ ٚ سف٥َٖ ٙٛ٘ي سب ثَا٢ وٚف  ٞب٢ َٔالجز ٣ٔ ىاىٜ

ٞب٢ وٙشََ ٔف٥ي ٚالغ  ٞب ٤ب ثَا٢ ٥َف ٢ِ٤ٍ فؼب٥ِز ىٍٓ ٕٞٝ ٢َ٥ٌُٚ

.  ٌَى٘ي

ىٍ ٔٙب٥م٣ وٝ ٚثب آ٘ي٥ٔه إز، ٦ٕق إشب٣٘ ثب٤ي ا٥لاػبر َٔث٣ٛ ثٝ 

. ٔٛاٍى ٔٚىٛن ٚ سب٥٤ي ٙي٠ ٚثب ٍا َٞ ٞفشٝ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٚ سف٥َٖ ٕ٘ب٤ي

ثب  ٕبَ ثٝ ثبلا ثب٤ي 5و٣ ىٍ افَاى آةٞب٢ ٞفش٣ٍ إٟبَ كبى  ٌِاٍٗ
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ٞب٢ لجُ ٔمب٤ٖٝ ٙٛى سب افِا٤٘ سؼياى ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ٚثب  ٞب٢ ٞفشٝ ٌِاٍٗ

ٔٛاٍى ٌِاٍٗ ٙيٜ، سغ٥٥َار ثَُٚ  ىس٥ٟٝ ٕ٘ٛىاٍٞب٢ ٞفش٣ٍ سؼيا. ٔؼّْٛ ٙٛى

٥ِٔاٖ ٞفش٣ٍ ك١ّٕ ث٥ٕب٢ٍ ثب٤ي ثَا٢ سؼياى . ٕبُى ٔٛاٍى ٍا ث٥ٚشَ ٟٔٚٛى ٣ٔ

 –٤بٖ ٚاكيٞب٢ ٥ٕب٣ٕ ٔؼ٥ٗ ػٕؼ٥ز ٔلبٕجٝ ٙٛى سب ثشٛاٖ ث٥ٕب٢ٍ ٍا ىٍ ْ

.  اػَا٣٤ ٚ ىٍ ٥َٛ ُٔبٖ ٔمب٤ٖٝ وَى

دٖوٍٛا٘ي ٔٙظٓ ا٥لاػبر َٔالجز اُ ٦ٕٛف َٔو٢ِ ثٝ ٦ٕٛف ٔل٣٦٥، ىٍ 

.  ٞب٢ ٖٔشَٕ ٥ٔبٖ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ا٥ٕٞز ىاٍى اٍسمب٢ ٕٞىب٢ٍ

 

شهبٗطگبّٖ ٍثب آتأٗ٘د ( 5 – 3
. ٕز٤ٍٛوَّا سٚو٥ٜ أُب٤ٍٚب٣ٞ اةسٟٙب ٍاٜ ثَا٢ سب٥٤ي ٚػٛى ٢ٚ

ٞب٢ ٔيفٛع ثَا٢ سؼ٥٥ٗ ٤ٛٞز اٌٍب٥ٖ٘ٓ ػبُٔ ٚ كٖب٥ٕز آٖ ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ؿٙي٤ٗ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ٙبُٔ ؿٙي ٌَٜٚ ٣َٕٔ . ٞب فَٕشبىٜ ٣ٔ ٙٛى ث٥ٛس٥ه آ٘ش٣

َٕٞاٜ ثب ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي ا٤ؼبى  و٣آةسٛا٘ٙي إٟبَ كبى  ٤ٚج٤َٛوَّا ٣ٔ

ٞب  اٌٍب٥ٌٍٖٟ٘ٓبٜ ا٤ٗ . وٙٙي وٝ اُ ٘ظَ ثب٣ٙ٥ِ اُ ٚثب لبثُ افشَاق ٥ٖ٘ز

سٛا٘ٙي ٔٛػت ثَُٚ سٛاْ ؿٙي٤ٗ ٍٔٛى اُ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ػبٔؼٝ ٙٛ٘ي ٣ِٚ سٟٙب  ٣ٔ

٢َ٥ٌ ٥ٕٚغ ٍا  سٛا٘ب٣٤ ا٤ؼبى ث٥ٕب٢ٍ ثٍٞٛر ٕٞٝ ٤ٚ1O  ٚ139Oج٤َٛوَّا 

.  ىاٍا ٖٞشٙي

 

سي٘مَشا ةٛب ثشاي تبييذ ٗي ْٕٕ٘ٚ آٗسي خْغ

لؼي٢ ٞب٢ ٔيفٛع ٤ب ْ ٕٛآةٍٞٙب٣ٔ وٝ ٙه ثٝ ٥غ٥بٖ ٚثب ٚػٛى ىاٍى، 

اٌَ آُٔب٤ٍٚبٜ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ٍا . فَى ث٥ٕبٍ ػٕغ آ٢ٍٚ ٙٛى ٣ٔ5 ثب٤ٖز اُ سم٤َجب 

ٞب ٘ٚبٖ ٘يٞي ٚ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ٕٞـٙبٖ ثٛلٛع ثذ٥ٛ٘ي٘ي،  ىٍ ٢َٕ ا٥ِٚٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٙٛى سب آُٔب٤ٍٚبٜ اٌٍب٥ٖ٘ٓ ػبُٔ ٍا ٘ٚبٖ  آ٢ٍٚ ػٕغٞب٢ ث٥ٚش٢َ  ثب٤ي ٕ٘ٛ٘ٝ
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ث٥ٕبٍاٖ ٥ٖ٘ز ٍَٔ ا٤ٙىٝ ٕٞٝ ٔشؼبلجبً، ٥٘بُ ثٝ ػٕغ آ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اُ . ىٞي

.  ٢َ٥ٌ ؿٙي٤ٗ ٔبٜ ثٝ ٥َٛ ث٥ب٘ؼبٔي

سب  3ىٍ ٤ه ٞفشٝ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٥ٛلا٣٘ ٔير، ػٕغ آ٢ٍٚ ؿٙي٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ َٞ 

ٔبٜ ثب٤ي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى سب َٞ ٌٛ٘ٝ سغ٥٥َ ىٍ اٍِٛٞب٢ ٔمبٚٔز آ٘ش٣  6

.  ٞب٢ ٔل٣ّ ٤ٚج٤َٛوَّا سؼ٥٥ٗ ٙٛى ث٥ٛس٥ى٣ ٕٛٗ

 

ّقؼذي  س٘آةخْغ آٗسي 

ٞب ثٝ سأه٥َ  ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝآىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٍا ثب ػٕغ 

سٛاٖ ثؼي اُ َٙٚع ٔب٤غ ىٍٔب٣٘ ٤ٍٚي٢، آْٟ٘ب ٍا  ٥٘ٙيا٤ُي ٤َُا ثٝ ٍاكش٣ ٣ٔ

ٞب ٍا لجُ اُ ىٍٔبٖ ثب آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه  ثب ٚػٛى ا٤ٗ، ٌَفشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ. ػٕغ آ٢ٍٚ وَى

ٍٞٙب٣ٔ وٝ )٢ ٌَفشٝ ٙٛى ٍُٚ ا١٥ِٚ ث٥ٕبٍ 5ٞب ثب٤ي ظَف  ٕ٘ٛ٘ٝ. َٙٚع و٥ٙي

(.  ٞب٢ ٤ٚج٤َٛوَّا ُٞٙٛ ىٍ ٔيفٛع ٚػٛى ىاٍ٘ي اٌٍب٥ٖ٘ٓ

 

:  ٞب٢ ٔيفٛع ثٝ ٔٙظٍٛ ٌَفشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

  اُٜ را٢ س٥ِٕ ٍا ٚاٍى ٔمؼي ث٥ٕبٍ ٚ ٤ب ٔيفٛع  ثب ٘ٛن دٙجٝ ٕٛآة٤ه

 . ىفغ ٙيٜ و٥ٙي

 ٍا ثيلز ثبُى٤ي و٥ٙي سب ٥َٔٛة ٙيٖ دٙجٝ ٚ آغٚشٝ ٙيٖ  ٕٛآة

 . ٥٤ي ٙٛىع سأٚآٖ ثٝ ٔيف

 ثَِِّ  –ٍا ىٍ ِِٛٝ ٔل٤٥ ا٘شمبَ و٢ََ  ٕٛآة(Cary – Blair)  ٍلَا

ثَّ لَاٍ  –ٍا ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ىٍ ىاهُ ٔل٤٥ و٢َ  ٕٛآة٘ٛن . ى٥ٞي

 . ى٥ٞي

  ٍا ىٍ ٤ه و٥ٖٝ دلإش٥ى٣ وبٔلاً ىٍ ثٖشٝ َٕٞاٜ ثب ٔٚوٞبر ِِٝٛ

 . ث٥ٕبٍ ثٌٍا٤ٍي

  ُٝٔب٤ٍٚبٜ ثفَٕش٥يآفٍٛاً و٥ٖٝ ٍا ث . 
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سٛاٖ ىٍ ىٍػٝ كَاٍر ٔل٤٥  ثَّ ٍا ٣ٔ –ٔل٤٥ ا٘شمبَ و٢َ  ٞب٢ ِِٛٝ

ٔل٤٥ ا٘شمبَ سب ُٔب٣٘ وٝ ىؿبٍ . ٕبَ ٍٟ٘يا٢ٍ وَى 2سب  1ا٥َاف كيٚى 

.  هٚى٣، آِٛى٣ٌ ٤ب سغ٥٥َ ًٍ٘ ٘ٚٛى لبثُ إشفبىٜ إز

 2ثَّ ىٍ ىٕشَٓ ٘جبٙي ٚ ثشٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ظَف  –اٌَ ٔل٤٥ ا٘شمبَ و٢َ 

سٛاٖ ٔيفٛع ٔب٤غ ٍا ىٍ ٤ه ١ٚ٥ٙ إش٤َُ  ٣ُٔٔب٤ٍٚبٜ ٍٕب٘ي، إٓبػز ثٝ 

ٍٚٗ ى٤ٍَ ا٤ٗ إز وٝ . ىاٍ لَاٍ ىاى ٚ فٍٛاً ثٝ آُٔب٤ٍٚبٜ فَٕشبى  ٙي٠ ىٍ د٥ؾ

ٞب ٍا ثب٤ي ثٝ ىلز  ا٤ٗ ثب٤ٍىٝ. ٞب٢ وبغٌ ٍا ثٝ ٔيفٛع ٔب٤غ آغٚشٝ وَى ثب٤ٍىٝ

ىٍ ٍٝٛر . ٞب٢ دلإش٥ى٣ وبٔلاً ىٍ ثٖشٝ لَاٍ ىاى سب هٚه ٘ٚٛ٘ي ىٍ و٥ٖٝ

ٞب٢ دلإش٥ى٣ اُ ظَف هٙه وٙٙيٜ  وبٖ ثَا٢ ا٘شمبَ و٥ٖٝاْ

(refrigerated box) إشفبىٜ و٥ٙي  .

 

ّقؼذي   س٘آةإتقبً 

ثَّ فم٤ ثَا٢ ٔير ٔليٚى ُ٘يٜ  –٤ٚج٤َٛوَّا ىٍ ٔل٤٥ ا٘شمبَ و٢َ 

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ظَف . ٔب٘ي، ث٤ْٜٛ اٌَ ىٔب٢ ٔل٤٥ ا٥َاف ٌَْ ثبٙي ٣ٔ

ثَا٢ ٙٙبٕب٣٤   ٔؼٕٛلاً سؼياى وبف٣ اٌٍب٥ٖ٘ٓ. ىُٔب٤ٍٚبٜ ثَٓأٞفز ٍُٚ ثٝ 

٤ٚج٤َٛوَّا ُ٘يٜ ٔب٘ي إز، اٌَؿٝ اكشٕبَ د٥يا وَىٖ ٤ٚج٤َٛوَّا ثب افِا٤٘ 

.  ٤بثي ُٔبٖ إٍبَ وبٞ٘ ٣ٔ

 

ٛب  ثشسسي آصّبيطيبٛي ْٕٕ٘ٚ

. ٤ز آٌبٍ ثَىٍَٕي ثب٤ي آٟ٘ب ٍا ثٝ ٢ٍٚ ح ُٔب٤ٍٚبٜ ٣ٔأٞب ثٝ  ٚلش٣ ٕ٘ٛ٘ٝ

 TCBSسمبَ ثَا٢ ػيإب٢ُ ٤ٚج٤َٛوَّا، آٌبٍس٤َٗ ٔل٤٥ اٖ ٔشياَٚ

(thiosulfate citrate bile salts) ا٤ٗ ظَٚف ىٍ ٥َٛ ٙت ىٍ . إز

ٞب٢ ثَاق ٚ  دٌَٙٝ. ٙٛ٘ي ىٍػٝ ٕب٘ش٥ٍَاى ٍٟ٘يا٢ٍ ٣ٔ 37سب  35ىٔب٢ 

ٞب٢  ٔمياٍ و٣ٕ اُ ثبوش٢َ دٌَٙٝ. ٍُىًٍ٘، ٔٚىٛن ثٝ ٤ٚج٤َٛوَّا ٖٞشٙي
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ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ آٌّٛس٥ٙب٥ٕٖٛ  1Oٚوَّا ٞب٢ ٤ٚج٢َ ّٖ ٔٚىٛن، ثَا٢ آ٘ش٣

سٛاٖ ىٍ  ٞب٢ ث٥ٛسب٤خ ٚ َٕٚسب٤خ ث٥ٚشَ ٍا ٣ٔ ُٖٔٛآ. ٙٛى ُٔب٤٘ ٣ٔآلاسىٔ 

ٞب ثٟشَ ٔٚوٜ  ٞب٢ َٔػغ ا٘ؼبْ ىاى سب ثي٤ٗ ٥ّٕٚٝ اٌٍب٥ٖ٘ٓ أُب٤ٍٚبٜ

.  ٙٛ٘ي

ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ ٘يٞي ٚ ٙه ثٝ  1Oاٌَ ثبوش٢َ ٖ٘جز ثٝ آ٘ش٣ َٕٟٔب٢ 

ٞب٢ ػيا ٙيٜ ثٝ  ػي٢ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي، فَٕشبىٖ ٥ٕٝ٘ٛ٘غ٥بٖ ٚثب ث٦ٍٛ 

ُٔب٤٘ آٌّٛس٥ٙب٥ٕٖٛ لاسىٔ ثب إشفبىٜ اُ آ٘ش٣ َْٕ آُٔب٤ٍٚبٜ َٔػغ ثَا٢ آ

139O ػي٤ي ثب٤ي ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙٛى  .

وَّا ثٝ ىاٍٚٞب٢ ١ي ٥ٔىَٚث٣، ٔٚى٣ّ ٍٚ ثٝ افِا٤٘ ىٍ ٚٔمبٚٔز ٤ٚج٢َ

ثب٤ٖز  ١ي ٥ٔىَٚث٣ ٣ٔآُٖٔٛ كٖب٥ٕز ثٝ ىاٍٚٞب٢ . َٕإَ ػٟبٖ إز

ٞب٢  ٞب ٖ٘جز ثٝ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ث٦ٍٛ ٔؼَٕٛ ا٘ؼبْ ٙٛى سب ٔمبْٚ ٙيٖ ٤ٕٛٝ

.  ٍٔٛى إشفبى٠ ٔل٣ّ سؼ٥٥ٗ ٌَىى

 

ّبٕ هطنَك ٍثب  گ٘سٕ ثسزسٖ ّوِ( 6 – 3

تػْيِ دس ّ٘سد صّبٓ إدبُ ثشسسي  

ُٔب٥٘ىٝ ٤ه ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٔٚىٛن ٚثب ث١ّ٥ٕٛ ٘ظبْ ٣ٍٕٕ َٔالجز ٤ب ٔٙبثغ 

ٙٛى فٍٛاً ٌَٜٚ  وٚف ٣ٔ( وٙي ُٔب٥٘ىٝ ٘ظبْ َٔالجش٣ ػُٕ ٣ٕ٘)٢ غ٥َ ٍٕٓ

سلم٥ك ٍا ثٝ ػبٔؼٝ ثفَٕش٥ي سب ٔٚوٜ ٙٛى وٝ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٚالؼ٣ ٚثب ٍم 

.  ىاىٜ إز ٤ب ه٥َ

ثبٙي، ُٔب٥٘ىٝ سٟٙب ٤ه ث٥ٕبٍ ثب سؼ٤َف  ىٍ ٔٙب٥م٣ وٝ ٚثب آ٘ي٥ٔه ٣ٕ٘

ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى، . ىٍٔٛى َٔالجز ٕبٌُبٍ ثٛى، ثٝ ثَُٚ ٥غ٥بٖ ٚثب ٔٚىٛن ٢ٛٙ

سَ اُ سٟٙب ٤ه ٍٔٛى ٌِاٍٗ ٙيٜ ثبٙي ٤َُا  اكشٕبَ ىاٍى ث٥ٕب٢ٍ ٌٖشَىٜ

٥ٌَ٘ي ٚ  س٢َ ىاٍ٘ي، ىٍ سؼ٤َف ٍٔٛى لَاٍ ٣ٕ٘ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ث٥ٕب٢ٍ هف٥ف
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ٕٞـ٥ٙٗ ٕٔىٗ إز ثؼ٣٢ اُ افَاى ث٥ٕبٍ ثٝ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ َٔاػؼٝ 

.  ٘ىٙٙي

ٔبٖ وٝ سؼياى ٔٛاٍى ٌِاٍٗ ثبٙي،  َٞ ُ ىٍ ٔٙب٥م٣ وٝ ٚثب آ٘ي٥ٔه ٣ٔ

فَاسَ ( آ٘ي٥ٔه)ٕبَ ثٝ ثبلا اُ ٦ٕق دب٤ٝ  5و٣ ىٍ افَاى آةٙي٠ إٟبَ كبى 

.  ٍفز، ثٝ ٥غ٥بٖ ٚثب ٔٚىٛن ٤ٛٙي

 

٢َ٥ٌ ىٍ ٍٔٛى ا٤ٙىٝ افِا٤٘ ٔٛاٍى ثٝ سغ٥٥َار ٌِاٍٗ ٞب٢  ثَا٢ س٥ٕٞٓ

ٔؼَٕٛ َٔث٣ٛ إز ٤ب افِا٣ٚ٤ إز وٝ إشلمبق سلم٥مبر ث٥ٚش٢َ ٍا ىاٍى، 

 ث٣ٍَٕ ىٍ ػبٔؼٝ. ٕٛاِٟب٢ ٤َُ ٍا ثذ٥َٕي

(community investigation)  ٍا ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ دبٕن ٤ى٣ اُ ٕٛاِٟب٢

:  ٤َُ ٔظجز إز ا٘ؼبْ ى٥ٞي

  افِا٤٘  آ٤بافِا٤٘، ٘بٌٟب٣٘ ٚ ٤ُبى إز؟ ثَا٢ ٔظبَ  آ٤ب

 ىٍٝي ٥ِٔاٖ آ٘ي٥ٔه فَاسَ ٍفشٝ إز؟  50سؼياى ٔٛاٍى اُ 

 افِا٤٘ ىٍ ٔٛاٍى ٌِاٍٗ  آ٤بإز؟ افِا٤٘، دب٤ياٍ ثٛىٜ  آ٤ب

 ىٜ ث٥٘ اُ ٤ه ٞفشٝ اىأٝ د٥يا وَىٜ إز؟ ٗ

 ٔٛاٍى ٌِاٍٗ ٙيٜ اُ ٤ه  آ٤بافِا٤٘، ٔل٣ّ ثٛىٜ إز؟  آ٤ب

ا٘ي وٝ ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر اكشٕبَ سٕبٓ ثب ٤ه ٔٙجغ  ٔلُ ثٛىٜ

 ٙٛى؟  آِٛىٜ ٦َٔف ٣ٔ

 

:  چيٕ٘يي إدبُ ثشسسي

:  ٚثب ا٘ؼبْ ى٥ٞي ا٤ٗ َٔاكُ ٍا ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٔٚىٛن

ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ و٥ٙي . )ٌِاٍٟٙب٢ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي .1

(.  وٝ ث٥ٕبٍاٖ، سؼ٤َف ٍٔٛى ٍا ىاٍا ٖٞشٙي
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ثب س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ وٝ ىٍ ِ٘ى٤ى٣ ٍٔٛى ٌِاٍٗ ٙيٜ ٖٞشٙي  .2

اُ آٟ٘ب ا٥لاػبر ث٤َ٥ٍي ٚ ثوٛا٥ٞي سب ثٝ وبٍوٙبٖ . سٕبٓ ث٤َ٥ٍي

 . ٔٛاٍى ى٤ٍَ ٞٚياٍ ىٞٙي ثٟياٙش٣ ٔلُ ىٍ ٍٔٛى ٔشَٝي ثٛىٖ

َٞ سلا٣ٙ . ٤ه ٌَٜٚ ث٣ٍَٕ سَس٥ت ى٥ٞي ٚ آٟ٘ب ٍا ثٝ ٔلُ ثفَٕش٥ي .3

سٛا٥٘ي ثَا٢ فَاٞٓ وَىٖ كُٕ ٚ ٘مُ لبثُ اػشٕبى ٚ ٔٙبثغ  وٝ ٣ٔ

 . ا٘ؼبْ ى٥ٞي  ٢ٍَٚ١ ثَا٢ ا٤ٗ ٌَٜٚ

 . ٞب ٍا ثَا٢ وٖت سأئ٥ي آُٔب٤ٍٚبٜ ٚثب إٍبَ و٥ٙي ٕ٘ٛ٘ٝ .4

 

اػؿبي تيِ ثشسسي 

٥ٌَ ٙٙبٓ ٚ وبٍٙٙبٓ ثٟياٙز  ٣ٕ ثب٤ي ٙبُٔ دِٙه، ٕٞٝس٥ٓ ثٍَ

ٞب٢ س٥ٓ ث٣ٍَٕ ىٍ ػيَٚ  ٖٔئ٥ِٛز. ٔل٤٥ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ َٔث٣ ثٟياٙز ثبٙي

.  ثٙي٢ ٙيٜ إز ٝفلٝ ثؼي فَٟٕز
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ّبٕ ت٘ن ثسزسٖ  هسئَل٘ت

 

ث٣ٍَٕ ٝلز ٔٛاٍى ٌِاٍٗ ٙي٠ ٚثب  – 1

ٞب٢ ٥غ٥بٖ  سؼ٥٥ٗ ٕٚؼز ٚ ٣ٌْ٤ٚ – 2

ٍا٢ سأئ٥ي ٚثب ٕ٘ٛ٘ٝ ة آ٢ٍٚ ػٕغ – 3

ث٣ سٛا٘ب٣٤ ٞب٢ ث٥ٚشَ دٔ اُ ا٤ٍُب س٥ٕٞٓ ىٍ ٍٔٛى ٥٘بُ ثٝ وٕه – 4

٢َ٥ٌ  ٔل٣ّ ثَا٢ دبٕن ثٝ ٕٞٝ

:  ٙٛى ا٤ٗ ا٤ٍُبث٣ ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ ٣ٔ

 

 ُٕٞب٢ ى٘جبَ ٙيٜ ىٍ ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ٔٛاٍى ث٣ٍَٕ ىٕشٍٛاِؼ 

 ا٤ٍُبث٣ ٔٙبثغ اٖ٘ب٣٘ ٚ ٔبى٢ ٔل٣ّ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٔٛاٍى . 

 ٕٞب٣ٍٙٞ ثب اليأبر وٙشََ/ ٢ ا٤ؼبى ا٤ٍُبث٣ سٛا٘ب٢ . 

 

سَس٥ت ىاىٖ ىفشَ طجز ث٣ٍَٕ وٝ ىاٍا٢ فَٟٕز ه٣٦ اُ افَاى ث٥ٕبٍ  – 5

.  ه٦َُا ثبٙي َٙبُٔ ٔٚوٞبر ٚ ػٛاْ

ِٛىٜ ٕٔىٗ  أٞب٢ ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ ٚ ٔٙبثغ  سؼ٥٥ٗ ٌَٜٚ – 6

ٔب٣٘ ٍٔٛى ٥٘بُ ف٢ٍٛ  ٍفَاٞٓ آٍٚىٖ ِّٔٚٔبر ى – 8

ٞب٢ ث٣ٍَٕ ثب ٔمبٔبر س٥ٕٞٓ ٥ٌَ٘يٜ  ٜ ىٍ ٥ٔبٖ ٌٌاٙشٗ ٤بفز – 9
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ثسزسٖ جبهؼِ  

 
:  ىٍ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ – 1

  ٢ٍٚ و٥ٙيآإب٣ٔ ٚ ٔٚوٞبر افَاى ٤َُ ٍا ػٕغ . 

ػ٤َف ٍٔٛى ٍا ىاٍا ٖٞشٙي ٚ  رث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ( اِف

. ا٘ي و٣ ىٍٔبٖ ٌَفشٝآةٕبَ ثٝ ثبلا وٝ ثٝ ػّز إٟبَ كبى 5ث٥ٕبٍاٖ 

 ٛٔ ٍٞب٢ ىٍٔب٣٘  ٍى ث٥ٕب٢ٍ ٚ ىٕشٍٛاِؼُٕاُ وبٍوٙبٖ ثٟياٙز ى

 . آٟ٘ب ٕئٛاَ و٥ٙي

 اُ ِّٔٚٔبر ٔل٣ّ، ٍٝٛر ثَىا٢ٍ و٥ٙي . 

:  ىٍ ػبٔؼٝ – 2

  ُٔثب ث٥ٕبٍاٖ ٚ هب٘ٛاىٜ آٟ٘ب ىٍ ٍٔٛى ٔٚوٞبر، ا٥لاػبر ػب

 . ه٦َُا ٚ سٕبٓ ثب افَاى ث٥ٕبٍ ٔٞبكجٝ و٥ٙي

 ٝٙٛى  ٞب ٙٙبٕب٣٤ ٣ٔ ثب َٞ فَى ى٢ٍَ٤ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٔٞبكج

 . ٜ و٥ٙئٞبكت

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ )ٔمؼي٢ ػٕغ آ٢ٍٚ و٥ٙي  ٕٛآةسب دٙغ ٕ٘ٛ٘ٝ  – 3

(.  س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ الياْ ثٝ ؿ٥ٙٗ وب٢ٍ ٘ىَىٜ إز

.  ا٥لاػبر ٍا سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ و٥ٙي – 4

  فَٟٕز ه٣٦ ٚ ٘مٚٝ ٔٛلؼ٥ز ٔٛاٍى ٍا س٥ٟٝ و٥ٙي ٚ سؼياى ٔٛاٍى

  .َٕٞاٜ ثب ٍُٚ َٙٚع ث٥ٕب٢ٍ ٍا ثٍٞٛر ٕ٘ٛىاٍ ٘ٚبٖ ى٥ٞي

  ،سؼياى ٔٛاٍى ٚ َٔي ٚ ٥َٔٞب، ٥ِٔاٖ كّٕٝ، ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ

ٞب٣٤ وٝ ثبِمٜٛ ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ لَاٍ ىاٍ٘ي، ٔٙبثغ ػفٛ٘ز ٚ  ٌَٜٚ

.  اكشٕبَ افِا٤٘ ٥غ٥بٖ ٍا سؼ٥٥ٗ و٥ٙي
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:  ٚ وٙشََ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي ٢اليأبر ىٍٔبٖ – 5

 ٓٞ ٝ٢ ىٍٔبٖ هٛاٞٙي ٙييثٝ افَاى ث٥ٕبٍ ا٥ٕ٥ٙبٖ ى٥ٞي و . 

 ٢ ا٘يو٣ اُ ٔٛاى ىٍٔب٣٘ ٍا ىٍ اهش٥بٍ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٔٛػٛى

 . ٚػٛى ٍا سؼ٠٤ٛ و٥ٙي١ْٕ٘ٛ٘  آ٢ٍٚ ػٕغٞب٢  ثٌٍا٤ٍي ٚ و٥ز

  ث٤ْٜٛ اٌَ )٥ٜٙٛ ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ثب وبٍوٙبٖ ٍَٔٚ و٥ٙي

ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ثب ٥ِٔاٖ ثبلا٢ وٚٙي٣ٌ ٥٘بُ ثٝ ثٟجٛى  ىٕشٍٛاِؼُٕ

 (. ٥ّجي ىٍٔبٖ ٍا ٣ٔ

 ٞب٣٤ ٍا  ا٢ لَاٍ ىاٍى ٍٚٗ ىٍٚافشبىٜ  ٍٚ ىٍ ٦ٙٔمٝاٌَ ػبٔؼٝ ٌٔن

ىٍ اهش٥بٍ  ORSثَا٢ ىٍٔبٖ سؼ٥٥ٗ و٥ٙي ٚ ٔمياٍ و٣ٕ 

 . وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ثٌٍا٤ٍي

  اُ اليأبر وٙشََ ىٍ ٔلُ ثَا٢ ٔجبٍُٜ ثب ٌَٞٛ٘ٝ ٔٙبثغ

 . ٙٙبٕب٣٤ ٙي٠ ػفٛ٘ز إشفبىٜ و٥ٙي 

 ْٔؼَٟ ٞب٢ ىٍ   ٞب٢ ٕبى٠ آُٔٛٗ ثٟياٙز ثَا٢ ٌَٜٚ اُ د٥ب

 . ه٦َ إشفبىٜ و٥ٙي

.  ُٔب٤ٍٚبٜ ثفَٕش٥يآ٢ ٍا ثٝ ىٔمغ ٕٛآة – 6

٘شب٤غ ث٣ٍَٕ ٚ اليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٍا ثٝ ٔمبٔبر س٥ٕٞٓ ٥ٌَ٘يٜ  – 7

.  ٌِاٍٗ و٥ٙي

ٞب٢ د٢َ٥ٍ٥ َٔالجز ٍا سَس٥ت ى٥ٞي، ُٔب٣٘ وٝ ٔٛاٍى  َٕو٣ٚ – 8

.  ث٥ٚش٢َ ٚػٛى ٘ياٍ٘ي ٔٛاى ىٍٔب٣٘ ثلاإشفبىٜ ٍا ػٕغ آ٢ٍٚ و٥ٙي
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ّب  ٍ تفس٘س دادُ آٍزٕ جوغ

خْغ آٗسي دادٙ اص تسٜيلات ثٜذاضتي  

س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ وٝ ٥غ٥بٖ ٔٚىٛن ٍا ٌِاٍٗ  ثٝس٥ٓ ث٣ٍَٕ ثب٤ي 

طجز ث٥ٕبٍ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي سب ٦ٕٔئٗ ٤ٛٙي وٝ ىفشَ . ا٘ي َٕو٣ٚ وٙي ىاىٜ

ٕٞـ٥ٙٗ، ىفشَ . وٙٙي اُ سؼ٤َف ٍٔٛى َٔالجز سجؼ٥ز ٣ٔ ٔٛاٍى ٌِاٍٗ ٙيٜ

ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي سب اُ ٚػٛى سؼياى ث٥ٚش٢َ اُ ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ٥َٛ ٞفش١  طجز

سؼ٤َف ٍٔٛى ىٍ ٥َٛ . ٞفشٝ لجُ اُ ث٣ٍَٕ ا٥لاع كبُٝ و٥ٙي 3سب  2ػب٢ٍ ٚ 

ثبٙي وٝ ثٝ ػّز إٟبَ  ع ٕبَ ثٝ ثبلا ٣ٖٔث٣ٍَٕ ػبٔؼٝ، ٙبُٔ َٞ ث٥ٕبٍ ح

ث٥ٕبٍ  ا٥لاػبر ٤ًُ ٍا اُ ىفشَ طجز.و٣ سلز ىٍٔبٖ لَاٍ ٌَفشٝ إزآةكبى 

٘بْ ث٥ٕبٍ، ٕٗ، ػ٥ٖٙز، ٔلُ البٔز، سب٤ٍن َٔاػؼٝ، سب٤ٍن : ٢ٍٚ و٥ٙيآػٕغ 

ٔمؼي٢ ٌَفشٝ ٙيٜ  ٕٛآة آ٤بٚ ( ُ٘يٜ، َٔىٜ، اٍػبػ٣)َٙٚع ث٥ٕب٢ٍ، َٕا٘ؼبْ 

.  إز ٤ب ه٥َ

.  ىٍثب٠ٍ ٥ٍٕي٣ٌ ىٍٔب٣٘ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثب وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ٝلجز و٥ٙي

ٞب٢ ػٕغ آ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٞب ٚ و٥ز اُ سؼ٥ِٟار ٔب٤غ ىٍٔب٣٘، آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه

.  ٔٛػٛى ىٍ س٥ٟٖلار ٍٝٛر ثَىا٢ٍ و٥ٙي

 

ٛب دس سطح خبّؼٚ  ٛب ٗ ْٕٕ٘ٚ خْغ آٗسي دادٙ

وٙٙي، ى٤يٖ  ا٢ وٝ ىٍ آٖ ث٥ٕبٍاٖ ٔٚىٛن ٚثبث٣ ُ٘ي٣ٌ ٣ٔ  اُ ػبٔؼٝ

ىٍ ٍٔٛى افَاى ث٥ٚش٢َ وٝ ىٍ . و٥ٙي ٚ ثب ث٥ٕبٍاٖ هب٘ٛاى٠ آٟ٘ب ٝلجز و٥ٙي

٤ؼ٣ٙ افَاى دٙغ ٕبَ ثٝ . )ٌٙؼٙي، دَٕ٘ و٥ٙي أؼٝ ٣ٔسؼ٤َف ٍٔٛى ث٣ٍَٕ ع

(.  ا٘ي و٣ ٙيٜآةثبلا٣٤ وٝ ظَف ىٚ ٤ب ٕٝ ٞفشٝ ٌٌٙشٝ ىؿبٍ إٟبَ كبى 

. ٔٚوٞبس٣ ٍا وٝ ى ىفشَ طجز ث٥ٕبٍ ٔٙظٍٛ ٘ٚيٜ إز ػٕغ آ٢ٍٚ و٥ٙي

ىٍ ٍٔٛى ػٛأُ ه٦َ ُا٢ ثبِمٜٛ دَٕ٘ و٥ٙي ٚ ىٍ فَٟٕز ه٣٦ ث٣ٍَٕ 

:  ٔٛاٍى ٤ًُ دَٕ٘ و٥ٙي ىٍ ٍاث٦ٝ ثب. ػب٢ ى٥ٞي
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  َسب٤ٍوـٝ ٖٔبفَر اه٥ 

 ٝا٘ي سٕبٓ ثب افَاى ى٢ٍَ٤ وٝ ث٥ٕب٢ٍ إٟبَ ىاٙش 

  ( ٚ ػّز َٔي ٔشٛف٣)ك٢ٍٛ اه٥َ ىٍ َٔإٓ س٥ٚغ 

  ٢ ثَا٢ ٥ٙٛ٘يٖ، كٕبْ وَىٖ ٚ ٖٙز ٚ ٢ٛٙ آةٔٙبثغ

 ٕٚب٤ُ آٙذِهب٘ٝ 

 ٥ٜٔٛ،  آة٤ُؼبر، ةٞب٢ هبْ ٤ب ٓ ٥ٜٔٛ: سب٤ٍوـٝ غٌا٣٤

ٙيٜ ىٍ ىٍػٝ كَاٍر اسبق، ه٤َيا٢ٍ ٙيٜ  ٢غٌٞب٢ ٍٟ٘ياٍ

ٞب، غٌا٢ دوشٝ وٝ ٙبُٔ غلار ثبٙي ٔب٘ٙي  اُ ىٕشفَٚٗ

ا٢ وٝ ىٍ ىٍػٝ كَاٍر اسبق َٔٞف  ثَ٘غ، اٍُٖ، ًٍر هٛٙٝ

 . ، ٔب٣ٞ ٤ب ٝيف وٝ هٛة ٘ذوشٝ ثبٙيىٙيٜ ثبٗ

 ُٙغ . 

 

٢ٍٚ آٔمؼي٢ ٍا اُ ث٥ٕبٍاٖ ػٕغ  ٕٛآةاٌَ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ دٙغ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ث٥ٕبٍا٣٘ ٍا . وٙي ثبٙي، ىٍ ٥َٛ سلم٥ك ػبٔؼٝ آٟ٘ب ٍا ػٕغ آ٢ٍٚ ٣ٍٔىٜ نٖ

ا٘ي ٚ آٟ٘ب٣٤ وٝ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه َٔٞف  ا٘شوبة و٥ٙي وٝ سبُٜ ث٥ٕبٍ ٙيٜ

.  وٙٙي ٣ٕ٘

 

چيٕ٘يي تدضيٚ ٗ تحَيٌ ىضاسش اطلاػبت خْغ آٗسي ضذٙ  

ٞب ٍا ُٔب٣٘ وٝ ُٞٙٛ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٦ٙٔمٝ ٚػٛى ىاٍى،  س٥ٓ ث٣ٍَٕ ثب٤ي ىاىٜ

سٛاٖ ىٍ اٍسجب٣ ثب  ثي٤ٗ سَس٥ت، اليأبر وٙشََ ٍا ٣ٔ. ٤ٝ ٚ سل٥ُّ وٙيسؼِ

ٞب٢ سؼ٥٥ٗ ٙي٠ ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ ث٥ٚشَ ٤ب ٔٙبثغ ٔٚوٜ ػفٛ٘ز ىٍ ٘ظَ  ٌَٜٚ

.  ٌَفز
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تؼيئ ٗ تفسيش ّيضآ مطٖذىي  

ثَا٢ . اٗ َٔي ٚ ٥َٔ إز ٢ ٖ٘جز ٔٛاٍى٢ إز وٝ ٘ش٥ؼٝي٥ِٔاٖ وٚٙي

ى َٔي ٚ ٥َٔٞب ٍا ثٝ سؼياى ٔٛاٍى سم٥ٖٓ د٥يا وَىٖ ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ، سؼيا

.  و٥ٙٓ و٥ٙٓ ٚ ىٍ ػيى ٝي ١َة ٣ٔ ٣ٔ

 
 سؼياى َٔي ٚ ٥َٔٞب  

٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ  ;   100  × 
 سؼياى ٔٛاٍى  

 

اٌَ ٝي ٍٔٛى ىٍ ٤ه ٦ٙٔمٝ ىٍ ٣٥ ٤ه ٞفشٝ ٌِاٍٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ 

.  اٞي ٙيآٟ٘ب َٔىٜ ثبٙٙي، ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ ىٜ ىٍٝي هٛ ُٙيٜ ثبٙي ٚ ىٜ ٘فَ ا

 
 10  

  ;10  % 100  × 
 100  

 

ٔٚىلاس٣ ٍا ىٍ ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ( ىٍٝي 10ثبلاسَ اُ )٥ِٔاٖ ثبلا٢ وٚٙي٣ٌ 

٤ب ٔٛاى / ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٔؼَٕٛ ٍا ٍَٔٚ و٥ٙي ٚ  ٍٚٗ. ىٞي ث٥ٕبٍاٖ ٘ٚبٖ ٣ٔ

كش٣ ٕٔىٗ إز لاُْ ثبٙي . ىٍٔب٣٘ ٍا ىٍ اهش٥بٍ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ثٌٍا٤ٍي

.  َٔالجز افِا٤٘ ىاىٜ ٙٛىىٕش٣َٕ ػبٔؼٝ ثٝ 

 

تؼيئ ّيضآ حَْٚ  

سٛاٖ آٖ ٍا ثٝ ٍٝٛر ىٍٝي ث٥بٖ وَى، ثب  ٥ِٔاٖ ك١ّٕ ٥غ٥بٖ وٝ ٣ٔ

٥ٕٓ سؼياى ٔٛاٍى ثٝ ػٕؼ٥ز ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ ٚ ١َة كبُٝ آٖ ىٍ ػيى قر

.  ٙٛى ٝي ٔلبٕجٝ ٣ٔ
 سؼياى ٔٛاٍى  

٥ِٔاٖ كّٕٝ  ;   100  × 
 ػٕؼ٥ز ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ  
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قطٚ ثشاي ٕطبٓ دادٓ ّٖبطقي مٚ ّ٘اسد اتفبق افتبدٙ است استفبدٙ اص ٓ

ىٍ ٍٝٛر أىبٖ، ٔٛلؼ٥ز ٔٛاٍى ٍا ثَ ٢ٍٚ ٘مٚٝ َٕٞاٜ ثب سب٤ٍن َٙٚع 

٘ٚبٖ ىاىٖ ٔٛلؼ٥ز ٔٛاٍى ثَ ٢ٍٚ ٘مٚٝ ىٍ سؼ٥٥ٗ ٕٚؼز . ث٥ٕب٢ٍ ٘ٚبٖ ى٥ٞي

ٚ٘ز ٔب٘ٙي ٤ه فوٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٔٙبثغ ثبِمٜٛ ع ػغَاف٥ب٣٤ ٥غ٥بٖ وٕه ٣ٔ

ا٢ إشفبىٜ  وٕبَ ٦ّٔٛة آٖ إز وٝ اُ ٘مٚٝ. وٙي ٍا ٦َٔف ٣ٔٔلُ آِٛىٜ 

٢ ٚ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٍا آةو٥ٙي وٝ ٔلُ ٕىٛ٘ز، ٍاٟٞب٢ اٍسجب٣٥، ٔٙبثغ 

ا٤ٗ وبٍ ثٝ سؼ٥٥ٗ ٔٙب٥ك ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ ٚ اٍسجب٣ آٟ٘ب ثب . ىٞي ٘ٚبٖ ٣ٔ

.  وٙي هئبر ثٟياٙش٣ ىٍ ىٕشَٓ وٕه ٣ٔ

 

تٜيٚ ْٕ٘داس 

ى ثب سب٤ٍن َٙٚع ث٥ٕب٢ٍ ثَ ٢ٍٚ ٕ٘ٛىاٍ ثٝ سؼ٥٥ٗ ٘ٚبٖ ىاىٖ سؼياى ٔٛاٍ

ا٤ٙىٝ ٥غ٥بٖ ىٍ كبَ ٌٖشَٗ ٤ب وبٞ٘ إز ٚ سؼ٥٥ٗ َٕػز آٖ وٕه 

اٌَ ٥غ٥بٖ، ٦ٙٔمٝ ٥ٕٚؼ٣ ٍا ىٍ ثٌََفشٝ إز، ٕ٘ٛىاٍٞب٢ . وٙٙي ٣ٔ

.  ا٢ ثَا٢ ػٛأغ ٔشفبٚر س٥ٟٝ و٥ٙي ػياٌب٘ٝ

 

تٜيٚ ٗ تفسيش فٜشست خطي  

ٔٚبغُ . ٔٚوٞبر آٟ٘ب س٥ٟٝ و٥ٙي٤ه فَٟٕز ه٣٦ اُ ث٥ٕبٍاٖ ٚ 

٢ ٚ ى٤ٍَ ػٛأُ ه٦َُا٢ ثبِمٜٛ ىاٍا٢ ا٥ٕٞز ٍا ٕٞب٘ٙي آةث٥ٕبٍاٖ، ٔٙبثغ 

َٞ . آٟ٘ب٣٤ وٝ سؼياى ٤ُبى٢ اُ ٔٛاٍى ىٍ آٖ ٔٚشَوٙي، فَٟٕز ثٙي٢ و٥ٙي

ثو٘ ٍا ىٍ فَٟٕز ه٣٦ ثبُهٛا٣٘ و٥ٙي سب ٔٚوٞبس٣ وٝ ث٥ٚشَ ػٛأُ ىٍ 

ٙو١ٞ ٔٚشَن ىٍ ؿٙي ٍٔٛى ٕٔىٗ ٤ه ْ. آٖ ٔٚشَن ٖٞشٙي سؼ٥٥ٗ ٙٛى

إز ثب اكشٕبَ ه٦َ ث٥ٕب٢ٍ اٍسجب٣ ىاٙشٝ ٚ ٤ب َٝفبً ىٍ ػٕؼ٥ز ٔل٣ّ 

.  ٔٚشَن ثبٙي
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ػٕؼ٥ز )ٔٚوٞبس٣ وٝ ىٍ ث٥ٗ ث٥ٕبٍاٖ ث٥٘ اُ َٔى٣ٔ وٝ ث٥ٕبٍ ٥ٖ٘شٙي 

ا٤ٗ ٔٚوٞبر . ٙب٤غ إز، ٕٔىٗ إز ثب ث٥ٕب٢ٍ اٍسجب٣ ىاٙشٝ ثبٙي( ٔل٣ّ

.  ٚ ٔٙبثغ ػفٛ٘ز ٍا ٔٚوٜ وٙيٞب٢ دَ ه٦َ  سٛا٘ي ٌَٜٚ ٣ٔ

 

ٛبي دسّبٕي ٗ مٖتشً   فؼبٍيت

د٥٘ اُ سَن ٔلُ، س٥ٓ ث٣ٍَٕ ثب٤ي ثَا٢ وٖت ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ َٔالجز 

:  ٞب٢ ٤َُ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي ٝل٥ق ث٥ٕبٍاٖ فؼب٥ِز

 

  ٝا٘ي ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ا٤ٙىٝ ٕٞٝ ث٥ٕبٍاٖ ىٍٔبٖ ٌَفش . 

  ٗ٤ز ٚ اِىشََٚ آةسب٥ٔٗ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ثب ٔٛاى ػب٤ٍِ٤

ٚ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ثَا٢ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ سب ُٔب٣٘ وٝ آُٔب٤ٍٚبٜ 

ٚػٛى ( ٤139Oب  1O)ٔٚوٜ وٙي وياْ ٕٛٗ ٤ٚج٤َٛوَّا 

ثَّ ٣ٔ ثب٤ٖز ػب٤ٍِ٤ٗ  –٢َ٥ٌ و٢َ  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔل٤٥. ىاٍى

 . ٙٛ٘ي

  َٔاكُ ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ، ث٤ْٜٛ اٌَ ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ ٍَٚٔ

ٞب ٍا  ثٟجٛى ٍٚٗ ةٜثز ثب وبٍٔٙياٖ ٥٘بُ فثبلإز ٤ب اٌَ ٛ

 . وٙي ٦َٔف ٣ٔ

  ا٤ؼبى َٔاوِ ىٍٔبٖ ٔٛلز ىٍ ٔٙب٥ك ىٍٚ اُ س٥ٟٖلار

ثٟياٙش٣ ٤ب ٔىبٟ٘ب٣٤ وٝ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٣ٕ٘ سٛا٘ٙي اُ 

 . ٍٚ٘يآاٖ َٔالجز وبف٣ ثٝ ػُٕ ٍث٥ٕب

  ىٍ اهش٥بٍ لَاٍ ىاىٖ ٔٛػٛى٢ORS  ٖآةثَا٢ ػجَا  ٚ

ثٟياٙش٣ ىٍ  اِىش٥َِٚز ث٥ٕبٍاٖ ىٍ ُٔبٖ ا٘شمبَ ثٝ س٥ٟٖلار

ٞب٢  ػٛأغ وٛؿه وٝ فبلي ىٕش٣َٕ ٤َٕغ ثٝ َٔالجز

 . دِٙى٣ ٖٞشٙي
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  ُآُٔٛٗ إشفبىٜ اORS  ٖثٝ وبٔٙياٖ ثٟياٙش٣ ٤ب ٍٞجَا

ػبٔؼٝ  

 

ٞب٢ وٙشََ ٤ًُ ٍا لجُ اُ سَن ٔلُ ا٘ؼبْ  ثب٤ٖز فؼب٥ِز س٥ٓ ث٣ٍَٕ ٣ٔ

:  ىٞي

 

  ٌٝٙيُىا٣٤ ٤ب ٖٔيٚى وَىٖ َٞ ٔٙجغ ٔٚوٜ ػفٛ٘ز و

َ ا٥لاػبر سؼ٥٥ٗ ٌَى٤يٜ إز اٌَ ا٤ٗ أىبٖ ث٥ّٕٛٝ سل٣ّ

ٚػٛى ٘ياٍى، آُٔٛٗ ػبٔؼٝ ىٍ ٍٔٛى ٔٙجغ ػفٛ٘ز ٚ ػب٤ٍِ٤ٗ 

 اكشٕب٣ِ آٖ

  ٖ( ٥ٕ١4ٕٝ )ىٍ هب٘ٝ  آةٍإٞٙب٣٤ َٔىْ ىٍثب٠ٍ وَّ ُى 

 ْثَا٢  ٥ٕ١2ٕٝ )ٞب٢ ٕبىٜ ثٟياٙش٣ ثَا٢ ػبٔؼٝ  س٥ٟٝ د٥ب

 (د٥بٟٔب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٍا ٦ٔبِؼٝ و٥ٙي

 

ثشسسي   ىضاسش دٛي اطلاػبت

ٞب٢ ث٣ٍَٕ ػبٔؼٝ ٍا ٤َٕؼبً ثٝ ٔمبٔبر س٥ٕٞٓ  ثب٤ٖز ٤بفشٝ س٥ٓ ث٣ٍَٕ ٣ٔ

( ٢َ٥ٌ ٤ب ٕٞٝ)ا٤ٗ ٔمبٔبر ٙبُٔ و٥ٕشٝ ٚثب٢ . ٥ٌَ٘يٜ ٌِاٍٗ وٙي

ىٕشٝ ثٙي٢ . ٙٛى ٕشبٖ، ٦ٕٛف إشب٣٘ ٚ َٔوِ ٚ ٍٞجَاٖ ػبٔؼٝ ٣ٍٔٙٝ

ىٍ . ثبٙي ٞب ىٍ ٕٝ ٌَٜٚ فَى، ُٔبٖ ٚ ٔىبٖ وٕه وٙٙيٜ ٣ٔ سل٥ُّ ىاىٜ

:  ٌِاٍٗ، ٕؼ٣ ٕ٘ب٥٤ي ثٝ ٘ىبر ٚ ٕئٛالار ٤ًُ دبٕن ٌٛئ٥ي

 

:  فَى

 ٜا٘ي؟  ؿٝ سؼياى ٍٔٛى ٚػٛى ىاٙشٝ إز ٚ ؿٝ سؼياى َٔى 

 ٌَٜٚ ٝٞب٣٤ ىٍ ٔؼَٟ ث٥ٚش٤َٗ ه٦َ ٖٞشٙي؟  ؿ 

  ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ ؿٝ ا٘ياُٜ إز؟ 
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  ٥ِٔاٖ كّٕٝ ؿٝ ا٘ياُٜ إز؟ 

:  ٔىبٖ

 ٜغَاف٥ب٣٤ ٔٛاٍى ا٘ي؟ س٤ُٛغ ع ٔٛاٍى ىٍ ؿٝ ٔىب٣٘ ٍم ىاى

 ؿٍٛ٘ٝ إز؟ 

 ٥غ٥بٖ ىٍ كبَ ٌٖشَٗ إز؟ ىٍ وؼب؟  آ٤ب 

 ىٕش٣َٕ ثٝ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ىٍ ٔٙب٥ك ٌَفشبٍ ٚػٛى  آ٤ب

 ىاٍى؟ 

 

:  ُٔبٖ

  ؿٝ ُٔب٣٘ ٔٛاٍى اسفبق افشبى؟ 

 ٔٛاٍى ىٍ كبَ افِا٤٘ ٤ب وبٞ٘ إز؟  آ٤ب 

 سؼياى ٤ُبى٢ اُ َٔىْ ىٍ ٕٞبٖ ُٔبٖ وٝ ٥غ٥بٖ َٙٚع ٙي  آ٤ب

 ٙي٘ي؟  ٔجشلا

 

:  ٌِاٍٗ ثب٤ي ٕٞـ٥ٙٗ ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤ًُ ثبٙي

 ٞب٢ س٥ٓ ث٣ٍَٕ، ٔوٞٛٝبً َٞ ٌٛ٘ٝ  فَٟٕش٣ اُ فؼب٥ِز

 . اليأبر وٙشََ وٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز

  َثَآٍٚى٢ اُ سؼياى ػٕؼ٥ز ىٍ ٔؼَٟ ه٦ 

 ٕٝ٘ٛ٘  ُٔب٤ٍٚب٣ٞ إٍبَ ٙيٜ ٚ ٘شب٤غ آٟ٘ب، ىٍ ٍٝٛر آٞب٢

 ٚػٛى 

 ٗٔ ٌَٝ٘ٛٞ ٌَثؼ٣ ٔٚوٜ ٙيٜ ٔٙجغ ٔٚىٛن ٥غ٥بٖ، ا

 . إز

 ٛ٢افيأبر وٙشََ س٥ٝٛٝ ٙيٜ ٙبُٔ ٌَٞٛ٘ٝ ا٥لاػبر هب 

ٔب٘ٙي )وٝ ثَا٢ اػَا٢ افيأبر وٙشََ ٍٔٛى ٥٘بُ إز 

 ( آةا٥لاػبر ىٍ ٍٔٛى ٔٙبثغ 
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  ٝا٥لاػبر ىٍ ٍٔٛى ثٟش٤َٗ ٍاٟٞب٢ اٍسجب٣٥ ٦ٙٔم 

 ٞب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ فَٟٕز وٕه 

 

  ىيشي ىيشي دس ّ٘سد ٗق٘ع يل ْٛٚ چيٕ٘يي تػْيِ

٢َ٥ٌ ٟٔٓ إز  ٢َ٥ٌ ىٍ ٍٔٛى ٚلٛع ٤ه ٕٞٝ ىاٙشٗ ٣ٍٙٚ ثَا٢ س٥ٕٞٓ

٢َ٥ٌ سأ٥٤ي ٙٛى ٤ب ٙه ثٝ آٖ ثٍٞٛر ل٢ٛ ٦َٔف  ٤َُا ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ه ٕٞٝ

.  ثب٤ٖز ث٣ ىًٍ٘ آغبُ ٌَىى ٞب ٣ٔ ثبٙي، ٤ه ٍٙشٝ دبٕن

٥ٌَى ٣ٔ ثب٤ٖز وبٔلاً ٔٚوٜ ثبٙي ٚ  فَى٢ وٝ ا٤ٗ س٥ٕٕٞبر ٍا ٣ٔ

٢ دبٕن ثٝ ٚثب ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ٘ٚبٖ ىٞي ؿٝ ا٢ ثَا ٕٞـ٥ٙٗ ثَ٘بٔٝ

.  ا٤ي آٟ٘ب ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙيةفؼب٥ِشٟب٣٤ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى ٚ ؿٝ وٖب٣٘ 

 

 

:  ٢َ٥ٌ ٚثبٕز ىٚ ٔؼ٥بٍ ٔؼَف ٤ه ٕٞٝ

ٚ   ٤139Oب  1Oُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٤ٚج٤َٛوَّا آسأ٥٤ي  – 1

.  ٞب٢ كّٕٝ ثبلاسَ اُ ٥ِٔاٖ ٔؼَٕٛ ٥ِٔاٖ – 2

 

ثبضذ  ك ْٕيدس ّٖبطقي مٚ ٗثب إٓذّي

ىٍ ٔٙب٥م٣ وٝ ٚثب آ٘ي٥ٔه ٥ٖ٘ز، كش٣ ٤ه ٍٔٛى اطجبر ٙيٜ ٚثب ٥غ٥بٖ 

ا٤ٗ اُ آٖ ػٟز إز وٝ كش٣ ٤ه ٍٔٛى ٥ِ٘ ثبلاسَ اُ ٥ِٔاٖ . ٙٛى ٔلٖٛة ٣ٔ

افِٖٚ ثَ ا٤ٗ، اكشٕبلاً (. إز ٝف٥َِٔاٖ كّٕٝ ٔؼَٕٛ )ك١ّٕ ٔؼَٕٛ إز 

ٚوَّا آِٛىٜ ٖٞشٙي ٚ سؼياى ث٥ٚش٢َ اُ افَاى ػبٔؼٝ ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ثٝ ٤ٚج٢َ

.  ثبٙٙي ثيٖٚ ػلأز ٤ب ٔجشلا ثٝ ػفٛ٘شٟب٢ هف٥ف ٣ٔ
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دس ّٖبطقي مٚ ٗثب إٓذّيل ثبضذ 

ٌَىى وٝ ث٣ٍَٕ  ٢َ٥ٌ ٔلٖٛة ٣ٔ ىٍ ٔٙب٥ك آ٘ي٥ٔه، اُ ُٔب٣٘ ٕٞٝ

ػبٔؼٝ ٘ٚبٖ ىٞي وٝ سؼياى ٔٛاٍى افِا٤٘ ىاٙشٝ ٚ اُ آٟ٘ب ٤ٚج٤َٛوَّا ػيا 

.  ٌٚشٝ إز

٤غ ىٍ ٥ٔبٖ ػٕؼ٥ز دو٘ ٙٛى، كش٣ ٔٛاٍى وٓ ٥٘بُ سٛا٘ي ث٦ٍٛ َٕ ٚثب ٣ٔ

.  ىأبر وٙشََ ىاٍ٘ي سب ىٍ ٥ٔبٖ ػبٔؼٝ ٤ب ىٍ ٔٙب٥ك ػي٤ي دو٘ ٘ٚٛىقثٝ ا

 

پيييشي ثشسسي خبّؼٚ 

ث٦ٍٛ ٔؼيى ػبٔؼٝ ٍا ػٟز ٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ ٔٛاٍى ػي٤ي ث٥ٕب٢ٍ وٝ 

:  ا ثَ٘بٔٝ ٤ًُ ث٣ٍَٕ ٕ٘بئ٥ية٦ٔبثك سؼ٤َف َٔالجز ٖٞشٙي 

  ى د٥يا ٙيٜ ٚ ثؼٙٛاٖ ٍٔٛى ٚثب طبثز ٘ٚي، ىٍ ٍْٚاٌَ سٟٙب ٤ه

ا٢ ثَا٢  ٔير ٤ه ٔبٜ اُ ث٣ٍَٕ اثشيا٣٤ ػبٔؼٝ ثَ٘بٔٝ

 . َٕو٣ٚ ٔؼيى سٙظ٥ٓ ٕ٘بئ٥ي

  ٌَ٤ب سؼياى ث٥ٚش٢َ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ىٍ ث٣ٍَٕ اثشيا٣٤  2ا

ٔٚوٜ ٌَى٤ي، ثَ٘ب١ٔ َٕو٣ٚ ٍا ٤ه ٞفشٝ دٔ اُ ث٣ٍَٕ 

 . اثشيا٣٤ ػبٔؼٝ سٙظ٥ٓ ٕ٘بئ٥ي

 ػياى ث٥ٚش٢َ ٔٛاٍى د٥يا ٙي٘ي ٚ ٚثب طبثز ٙي، اٌَ ٤ه سب ر

ُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٍا أثَ٘بٔٝ ٤ه ثبُى٤ي ىٍ ٔير ٤ه ٞفشٝ اُ سب٥٤ي 

 سٙظ٥ٓ ٕ٘بئ٥ي ٚ 

 ٞفشٝ ىٍ ٔير ٤ه ٥غ٥بٖ اطجبر ٙيٜ َٕو٣ٚ ٕ٘بئ٥ي َٞ . 

 

اٌَ . ى٢ىٍ ىفشَ طجز ث٣ٍَٕ ػبٔؼٝ، ا٤ٗ َٕو٣ٚ ٞب٢ د٢َ٥ٍ٥ ٍا طجز وٗ

ٌَفشٙي ٔٚوٜ ٙي٘ي، ٔٚوٞبر ث٥ٕبٍ  ٍ ٣ٔافَاى٢ وٝ ىٍ سؼ٤َف َٔالجز لَا

ٔيفٛع اُ ٔٛاٍى ػي٤ي  ٕٛآةٚ ا٥لاػبر ػبُٔ ه٦َُا ٍا طجز ٕ٘بئ٥ي، ٕ٘ٛ٘ٝ 
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، ث٥ٕبٍاٖ ٍا ىٍٔبٖ و٥ٙي، (ا ٍا سأ٥٤ي ٘ىَىٜ إزةاٌَ آُٔب٤ٍٚبٜ ُٞٙٛ ٚ)ث٤َ٥ٍي 

ٞب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ ىٍ ٘ظَ  ٞب٢ دَ ه٦َ ٍا ثَا٢ فؼب٥ِز ٚ ٔٙبثغ ٔٚوٜ ٚ ٌَٜٚ

ٞب ٚ  ٕٞـ٥ٙٗ ٤بفشٝ. إشبٖ ٍا ىٍ ػ٤َبٖ ٔٛاٍى ػي٤ي لَاٍ ى٥ٞي. ىاٙشٝ ثب٥ٙي

.  ٞب٢ اكشٕب٣ِ ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا ثٝ ثلض ثٌٍا٤ٍي اليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ وٕه





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4فصل 

 

گ٘سٕ   ضَ٘ٓ پبسخ ثِ ّوِ

هطنَك ٗب تأٗ٘د ضدُ ٍثب  
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: ٘ي ا٥ٌَُى وٝ ػجبٍر ٢َ٥ٌ ٚثب ىٚ ٞيف ػٕيٜ ٍا ىٍ ثَ ٣ٔ دبٕن ثٝ ٕٞٝ

وبٞ٘ َٔي ٚ ٥َٔ . د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثَُٚ ٔٛاٍى ػي٤ي( 2وبٞ٘ َٔي ٚ ٥َٔ ٚ (1

٢َ٥ٌ اُ وبىٍٞب٢ دِٙى٣ ٤ٍُٚيٜ ٚ  ىٍ ٌَٚ ثَهٍٛى ٦ّٔٛة ثب٣ٙ٥ِ ثب ثَٟٜ

ثٝ . أىب٘بر ىا٣٤ٍٚ ٔٙبٕت َٕٞاٜ ثب افِا٤٘ ىٕش٣َٕ ثٝ َٔالجز هٛاٞي ثٛى

ػبٔؼٝ ىٍ ٦ٕق ٔٙظٍٛ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثَُٚ ٔٛاٍى ػي٤ي، ثب آُٔٛٗ ثٟياٙز 

ٙيٖ ث٥ٕب٢ٍ   سٛاٖ اُ ٌٖشَىٜ ٞب٢ ثٟياٙز ٔل٤٥ ٣ٔ ٥ٕٚغ ٚ اػَا٢ ثَ٘بٔٝ

.  د٢َ٥ٍٚ٥ ٕ٘ٛى

 

گ٘سٕ  ّدف اش پبسخ ثِ ّوِ
وبٞ٘ َٔي ٚ ٥َٔ  – 1

  ٖىٍٔبٖ ٔٙبٕت ث٥ٕبٍا 

 َاٖ٘ب٣٘ ٚ ِّٔٚٔبر  ٢ٚثىب٢َ٥ٌٍ ٦ّٔٛة ٥٘ 

  ُافِا٤٘ أىبٖ ىٕش٣َٕ ػبٔؼٝ ثٝ هئبر ٍٔٛى ٥٘ب 

 

٢ٍ اُ ثَُٚ ٔٛاٍى ػي٤ي د٣ٍٚ٥ – 2

  ٝآُٔٛٗ ثٟياٙز ث٦ٍٛ ٌٖشَىٜ ىٍ ٦ٕق ػبٔؼ 

 ٞب٢ ثٟياٙز ٔل٤٥  فؼب٥ِز 

  ٕٗبِٓ   آةسب٥ٔ
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٢َ٥ٌ ٚثب ثب اكشٕبَ ل٢ٛ ٚ ٤ب ث٦ٍٛ اطجبر  ىٍ َٙا٣٦٤ وٝ ٚلٛع ٕٞٝ

ا٢ ىٍ ػبٔؼٝ ٦َٔف ٌَى٤يٜ إز، ىٍٍٝٛر ٚػٛى آٔبى٣ٌ وبف٣ ىٍ  ٙيٜ

ا ثىب٢َ٥ٌٍ اَٝٛ ٍٔٛى ٥َف ىٍ ا٤ٗ سٛاٖ ة ٦ٕق َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ، ٣ٔ

٢َ٥ٌ اط٢َ ٦ّٔٛة ٚ ٔٛفك ثبل٣  فُٞ ٚ ثب دبٕن ٤َٕغ ٚ ٔإطَ ثَ ٍٚ٘ي ٕٞٝ

٢َ٥ٌ  ىٍ فُٞ دٙؼٓ اَٝٛ وٖت آٔبى٣ٌ ىٍ َٙا٤٤ لجُ اُ ٕٞٝ. ٌٌاٙز

.  ٍٔٛى ٘ظَ هٛاٞي ثٛى

 

ىيشي   ضشح ٗظبيف مبسمٖبٓ دس صّبٓ ْٛٚ

ٞب  ٔٚوٜ ثٛىٖ ٖٔئ٥ِٛز٤ٍٗ اليأبر ىٍ َٙٚع ػ٥ّٕبر، راُ ػّٕٝ ٟٔٓ

ىٍ ٦ٕٛف ٔوشّف ثٝ ٤ْٜٚ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٚ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ 

ٞب٢ ٔؼ٣ٙ٥  ثب٤ٖش٣ ٕؼ٣ ثَ آٖ ىاٙز وٝ افَاى هب٣ٝ ثَا٢ ٖٔئ٥ِٛز. إز

ٔٚوٜ ٙيٜ ٚ آُٟٔٛٙب٢ لاُْ ػٟز وٖت آٔبى٣ٌ ثَا٢ ثَهٍٛى ٔٙبٕت ثب 

ٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ  ٞب٢ لاُْ ػٟز س٥ٝٛٝ. ٢َ٥ٌ ٍا ى٤ٍبفز ٕ٘ٛىٜ ثبٙٙي ٕٞٝ

ٞب ىٍ ٦ٕٛف ٕشبى٢، إشب٣٘، َٟٕٙشب٣٘ ٚ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ىٍ  ٖٔئ٥ِٛز

.  ٦َٔف ٙيٜ إز ٥ٕ١6ٕٝ 

 

گ٘سٕ   هساحل مٌتسل ّوِ( 1 – 4

ٛبي ٗثب  ىيشي ّشاحٌ، مطف ٗ تأييذ ْٛٚ

ٍٗ ٔٛاٍى ٔٚىٛن اُ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٚ إشَٕاٍ اى٤ٍبفز ٌِ – 1

َٔالجز  

ٚ ٌِاٍٗ  (field investigation) ٥ٔ٢ياٖٞب٢  اػَا٢ ث٣ٍَٕ – 2

ٞب   ٤بفشٝ

ثٙي٢ ثب٣ٙ٥ِ   اػلاْ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ٚ اطجبر ٙيٜ ث٥ٕب٢ٍ ثٍٞٛر ٥جمٝ – 3
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ىيشي ٗثب  ثبيست دس ضشايط تأييذ يب ضل ق٘ي ثٚ ْٛٚ ّشاحَي مٚ ّي

:  إدبُ ض٘د

َٔاػؼٝ  2 – 4ثٝ ثو٘ )٢َ٥ٌ  سٚى٥ُ ػ١ّٖ و٥ٕشٝ وٙشََ ٕٞٝ – 4

(.  فَٔبئ٥ي

ثٝ )ٞب٢ آُٔٛٗ ثٟياٙز ىٍ ٦ٕق ػبٔؼٝ  وَىٖ ٚ اػَا٢ ثَ٘بٔٝآٌبٜ  – 5

(  َٔاػؼٝ فَٔبئ٥ي 2ٚ ٥ٕ١ٕٝ  5 – 4ثو٘ 

(  َٔاػؼٝ فَٔبئ٥ي 1ٚ ٥ٕ١ٕٝ  5 – 4ثٝ ثو٘ )اٍائٝ هئبر ىٍٔب٣٘  – 6

 6 – 4ثٝ ثو٘ )ىأبر وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٦ٕق ػبٔؼٝ قاػَا٢ ا – 7

(  َٔاػؼٝ فَٔبئ٥ي

ٞب ىٍ ٥ُٔٙٝ سؼياى ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ، َٔي ٚ  ػٕغ آ٢ٍٚ ٚ ٌِاٍٗ ىاىٜ – 8

 7–4ٚ  3–4ثٝ ثو٘ ٢َ٥ٌ0  فؼب٥ِشٟب٢ ا٘ؼبْ ٤بفشٝ ىٍ ٍإشب٢ وٙشََ ٕٞٝ

(  َٔاػؼٝ ٕ٘بئ٥ي

(  َٔاػؼٝ فَٔبئ٥ي 9 – 4ثٝ ثو٘ )اػلاْ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ  – 9

٢ِ٤ٍ ىٍ ػٟز ثٟجٛى  ث٣ٍَٕ دبٕن ثٝ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٚ ثَ٘بٔٝ – 10

ٍ ىٍ آ٤ٙيٜ، دٔ اُ هبٔٛٗ ٙيٖ ر فؼب٥ِشٟب٢ د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ دبٕن ٔٙبٕت

(  ٍا ٦ٔبِؼٝ فَٔبئ٥ي 5فُٞ )٢َ٥ٌ  ٕٞٝ

 

گ٘سٕ   تطن٘ل مو٘تِ ّوِ( 2 – 4
٢َ٥ٌ ٚثب لاُْ إز و٥ٕشٝ وٙشََ ٚثب سٚى٥ُ  ثلافبّٝٝ دٔ اُ اطجبر ٕٞٝ

ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٔٙب٥ك ٢َُٔ وٍٚٛ كبىص ٙيٜ ثبٙي ثب٤ي . ٌَىى

ًٞٙ اٞب٢ ٞٓ إشمَاٍ فؼب٥ِزو٥ٕشٝ ٔٚشَن ٢َُٔ ث٥ٗ ىٚ وٍٚٛ ػٟز 

.  سٚى٥ُ ٙٛى
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ىيشي ٗثب  ٛبي مْيتٚ ْٛٚ اػؿبء ٗ ّسئٍ٘يت

٢َ٥ٌ، ٕ٘ب٤ٙيٌب٣٘ اُ ٕبُٔبٟ٘ب٢ ٌٔوٍٛ ىٍ ٦ٕٛف ٤ًُ  ىٍ و٥ٕشٝ ٕٞٝ

:  سٛا٘ٙي ػ٤ٛ٢ز ىاٙز ثبٙٙي ٣ٔ

  اُ ػّٕٝ ٔجبٍُٜ ثب ث٥ٕب٤ٍٟب٢ ٚا٥ٌَ، ثَ٘بٔٝ )ُٚاٍر ثٟياٙز

 ( ٍاٖ ثَ كٖت ٍٔٛىٔجبٍُٜ ثب ث٥ٕب٤ٍٟب٢ إٟب٣ِ، ٔي٢

  ٚ ٤ب ا٘شظب٣ٔ / ٥َ٘ٚٞب٢ ّٖٔق 

 ىٍٔب٣٘  –ٞب٢ ثٟياٙش٣  ثزقٕبُٔبٟ٘ب٢ غ٥َ ىِٚش٣ وٝ ىٍ َٔا

 . فؼب٥ِز ىاٍ٘ي

 
 

گ٘سٕ ٍثب  ّبٕ اػضبٕ مو٘تِ ّوِ هسئَل٘ت

 
 ٝٔ٢ِ٤ٍ ٍاٞىبٍٞب٢ وٙشََ  ثَ٘ب 

 ٢َ٥ٌ ٚ ٚاوٙ٘ ٔٙبٕت  ٞب ثَا٢ وٚف ٕٞٝ سو٥ٜٞ ٖٔئ٥ِٛز 

  ٍوَىٖ ٔٙبثغ ٍٔٛى ِِْٚ ػٟز دبٕن ٤َٕغ ىٍ ٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ ٚ ا٘جب

 ٢َ٥ٌ  ُٔبٖ ٕٞٝ

 ٕٝٞ ََ٢َ٥ٌ  ثَآٍٚى ٔٙبثغ ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ وٙش 

 ٜٞب٢ وٖت اػشجبٍار لاُْ  ٤بفشٗ ٍا 

 ٝٔٞب٢ آ٣ُٙٛٔ وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ٚ آُٔٛٗ  ٕٞبًٞٙ ٕ٘ٛىٖ ثَ٘ب

 ثٟياٙز ىٍ ٦ٕق ػبٔؼٝ 

  ٌِاٍٗ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ 

 ٤ُ ٍاٞىبٍٞب ٚ ثبُث٣ٙ٥ ثَ٘بٔٝا٤ٍُبث٣ اطَثو٣ٚ اليأبر وٙشََ، سؼي 
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ثب٤ٖز ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٍُٚا٘ٝ  و٥ٕشٝ ٣ٔ ر٢َ٥ٌ، ػّٖب ىٍ ٣٥ ٕٞٝ

ٞب٢  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ دبٕن ٖٔبػي ثٙلٛ ٦ّٔٛة َٙٚع ٙيٜ ٚ ىاىٜ. سٚى٥ُ ٙٛى

سٛاٖ  َٔالجز كبو٣ اُ ػيْ ٌٖشَٗ ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٕب٤َ ٘ٛاك٣ ٔؼبٍٚ ثبٙي، ٣ٔ

٢ ػّٖبر اػ٢بء ثب٤ي و٥ّٝ ىٍ ٣. ػّٖبر ٍا ثٍٞٛر ٞفش٣ٍ سٚى٥ُ ىاى

ٞب٢ ٦َٔف ٙيٜ ىٍ ؿٟبٍؿٛة ٝفلٝ لجُ ٍا ثبُث٣ٙ٥ ٕ٘ٛىٜ ٚ اُ  ٖٔئ٥ِٛز

دٔ اُ . ٢َ٥ٌ ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ ٕ٘ب٤ٙي ٟٔبٍ ٕٞٝ رد٥َٚفز اليأبر ىٍ ػٝ

دب٤بٖ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ، و٥ٕشٝ ٔٛظف إز ثب سٚى٥ُ ػّٖبر ىٍ ى٠ٍٚ غ٥َ 

ٞب٢ د٥٘ ٥ٌَ٘يٜ اُ  ٥ِز٤ٙيٜ ٚ ا٘ؼبْ فؼبآ٢َ٥ٌ  ٢َ٥ٌ، آٔبى٣ٌ ثَا٢ ٕٞٝ ٕٞٝ

.  ا٢ لَاٍ ىٞي ٢َ٥ٌ ٍا ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ ىٍٜٚ ثَُٚ ٕٞٝ

 

گصازش هَازد ٍ اعلاع زسبًٖ ثِ هقبهبت هسئَل ( 3 – 4
ٞب٢ ٔلشُٕ ٣ٔ ثب٤ٖز ٤َٕؼبً ٌِاٍٗ  ٢َ٥ٌ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ث٥ٕب٢ٍ ٚ ٕٞٝ

ثب٤ٖز ٤َٕؼبً  ٣ٔ ٢َ٥ٌ ٤ب اكشٕبَ ل٢ٛ ثَ ٚلٛع آٖ،  دٔ اُ اطجبر ٕٞٝ. ٙٛى

و٥ّٝ . ار ٖٔئَٛ إشبٖ ٚ َٟٕٙشبٟ٘ب٢ ٔؼبٍٚ ٍا اُ ٚالؼٝ ٦ّٔغ ٕ٘ٛىٔمبْ

٢َ٥ٌ،  ثب٤ٖز اُ ٌٖشَى٣ٌ ٕٞٝ وبٍوٙبٖ َٔالجشٟب٢ ثٟياٙش٣ ىٍ ٦ٙٔمٝ ٣ٔ

اليأبر ٔٙبٕت ػٟز ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ٔٛاٍى، سغ٥٥َار ا٤ؼبى ٙيٜ ىٍ ٍٟٚٙب٢ 

.  ٚ ثَ٘بٔٝ ػ٥ّٕبس٣ وٙشََ ا٥لاع وبُٔ وٖت ٕ٘ب٤ٙي ٢ٌِاٍٗ ىٜ

٢َ٥ٌ، س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٔٛظف ثٝ إٍبَ ٌِاٍٗ ٍُٚا٘ٝ،  ىٍ ٣٥ ٕٞٝ

ٙبُٔ سؼياى ٔٛاٍى ٚ َٔي ٚ ٥َٔ ث٦ٍٛ ٍُٚا٘ٝ ٣ٔ ثبٙٙي، ىٍ َٙا٣٦٤ وٝ ا٘ؼبْ 

ا٢ ىٚ ثبٍ ٚ ٤ب كيالُ  اٍسجب٥بر ثب ٔٚىُ ٍٚثَٕٚز ا٤ٗ الياْ ثب٤ٖش٣ ٞفشٝ

ٞب  َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٔٛظف إز، ىاىٜ. ثٍٞٛر ٞفش٣ٍ ٍٝٛر د٤ٌَى

ا٤ٗ ٌِاٍٗ . ُا٘ٝ ػٕغ ثٙي٢ ٚ ػٟز ا٥لاع ٔمبٔبر إشبٖ إٍبَ ىاٍىٍا ٍٚ

:  ثب٤ٖش٣ كب٢ٚ ٘ىبر ٤ًُ ثبٙي

   ٍٗ(«٥ٌَ ٙٙبهش٣ ٞفشٝ ٕٞٝ»سب٤ٍن ٤ب )ى٠ٍٚ ُٔب٣٘ ٌِا 
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 ٜس٥ٟٖلار )ا٘ي  سؼياى س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ وٝ ٌِاٍٗ ىاى

 (. ثٟياٙش٣ ثب ٌِاٍٗ ٝفَ ٥ِ٘ ثب٤ي ٔٙظٍٛ ٙٛ٘ي

 ٢ سلز دٛٙ٘ َٔوِ ثٟياٙز سؼياى وُ س٥ٟٖلار ثٟياٙز

 َٟٕٙشبٖ 

  ٍسؼياى وُ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ٚثب ٚ سؼياى َٔي كبىص ٙيٜ ى

 ٣٥ ىٍٜٚ ٌِاٍٗ 

 

٢َ٥ٌ، س٥ٟٖلار ٔٛظف ثٝ إٍبَ ٌِاٍٗ، كش٣ ىٍ ٍٝٛر  ىٍ ٣٥ ٕٞٝ

ا٤ٗ ٌِاٍٗ ٝفَ، سفبٚر ث٥ٗ ٘جٛى . ثبٙٙي ٘جٛى ٍٔٛى٢ اُ ث٥ٕب٢ٍ ٤ب َٔي ٣ٔ

ٌِاٍٗ ٤ب فمياٖ اٍسجب٣ ثب ٦ٙٔمٝ ٍٔٛى ٘ظَ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٦ٙٔمٝ ٤ب فمياٖ إٍبَ 

.  وٙي ٍا ثَا٢ َٔوِ ثٟياٙز ٔٚوٜ ٣ٔ

 

اعلاع زسبًٖ ثِ ػوَم هسدم ٍ هٌبعق هجبٍز ( 4 – 4
ٞب ثٝ ١ٛٔٛع ػّت ٣ٔ  ٢َ٥ٌ ٚثب، سٛػٝ َٔىْ ٚ ٍٕب٘ٝ دٔ اُ ٚلٛع ٕٞٝ

ثب٤ٖز وٛٙ٘ ٕ٘ٛى سب َٔىْ ا٥لاػبر وبف٣ ىٍ ٥ُٔٙٝ  ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔ. ٙٛى

ىٍ ػ٤َبٖ . ٢َ٥ٌ اىأٝ ٤بثي ٕت ٕ٘ٛىٜ ٚ ا٤ٗ ٍٚ٘ي سب دب٤بٖ ٢َ٥ٌٕٝٞ ن ٕٞٝ

ا٤ٗ ا٥لاع ٍٕب٣٘، افَاى ػبٔؼٝ ثب٤ي ثيا٘ٙي ؿٝ ٍٞٙبْ ٚ ثٝ ؿٝ َٔاو٢ِ َٔاػؼٝ 

ثٝ . )ٚ ؿٝ اليأبس٣ ٍا ثٝ ٔٙظٍٛ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ا٘شٚبٍ ث٥ٕب٢ٍ ٍػب٤ز وٙٙي

ٞب٢  د٥بْاٍػق إز ا٤ٗ ا٥لاػبر ثب (. َٔاػؼٝ ٕ٘بئ٥ي 2ٚ ٥ٕ١ٕٝ  6-4ثو٘ 

.  ثٟياٙش٣ َٕٞاٜ ٌَىى

ٔمبٔبر ثٟياٙش٣ إشبٟ٘ب ٚ َٟٕٙشبٟ٘ب٢ ٔؼبٍٚ ٣ٔ ثب٤ٖز اُ ٘لٜٛ 

ٞب٢ ىٍ ىٕز اػَا ٦ّٔغ ٌَى٘ي، ثٙل٢ٛ وٝ ثشٛا٘ٙي آُٔٛٗ ٚ سٚي٤ي  فؼب٥ِز

وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ىٍ ٦ٙٔمٝ ٣ٔ ثب٤ٖز اُ . ػ٥ّٕبر َٔالجز ٍا آغبُ وٙٙي
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ى٣ٞ،  ٞب٢ ٌِاٍٗ ىٍ ٢َ٥ٌٍٗٚ، سغ٥٥َار ا٤ؼبى ٙيٜ  ٌٖشَى٣ٌ ٕٞٝ

.  ٔٙبٕت ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٚ وٙشََ ٥غ٥بٖ ا٥لاع وبُٔ ىاٙشٝ ثبٙٙي ٥ٍٕي٣ٌ

 

 زس٘دگٖ ثبلٌٖ٘ ثِ ث٘وبزاى( 5 – 4

 

اصَل زس٘دگٖ ثِ ث٘وبزاى 
  ٞب٢ اُ ىٕز ٍفشٝ اُ ٤َ٥ك  ٚ اِىش٥َِٚز آةٞيف اُ ىٍٔبٖ، ػب٣ٙ٤ٍِ٤

 . ثبٙي إٟبَ ٚ إشفَاؽ ٣ٔ

 ىٍٝي ث٥ٕبٍاٖ ٚثب٣٤ ٍا سٟٙب ثب ٔلَّٛ  90سب  80ٚ اِىش٥َِٚز  آة

 . سٛاٖ ػجَاٖ وَى ٣ٔ ORS هٍٛاو٣  

  ،اِىش٥َِٚز ٍا ٣ٔ ثب٤ٖز ثب  آةىٍ ٔٛاٍى ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي ٚ

ىٍ ٣٥ سؼ٤َٛ ٤ٍٚي٢ . ٞب٢ ٤ٍٚي٢ ػجَاٖ وَى َٕػز اُ ٤َ٥ك ٔلَّٛ

ٔب٤ؼبر ٚ دٔ اُ آٖ، ثٝ ٔل٠ ا٤ٗ وٝ ث٥ٕبٍ ثشٛا٘ي ٔب٤ؼبر ثٙٛٙي، 

 . إشفبىٜ وَى ORS ثب٤ٖز اُ ٣ٔ

  ٔلَّٛ ٤ٍٍَٙلاوشبر ثؼّز ىاٙشٗ سَو٥ت ٔٙبٕت اِىش٥َِٚش٣، ػٟز

 . ٙٛى ىٍٔبٖ ٤ٍٚي٢ اٍػق ٙٙبهشٝ ٣ٔ

  ٚ ٓىٍ ٔٛاٍى ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي، سؼ٤ِٛ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ثَ وبٞ٘ كؼ

٥َٛ ٔير إٟبَ اطَ ٦ّٔٛة ىاٙشٝ ٚ ىٍٜٚ ػفٛ٘ز ُا٣٤ ٍا وٛسبٜ 

 . وٙي ٣ٔ

 

 

. ٖ ث٦ٍٛ ٔفُٞ ىٍ ٥ٕ١ٕٝ ٕٙبٍٜ ٤ه ثلض ٙيٜ إز٢ ث٥ٕبٍاٖىٍٔبٖ ثب٣ِ

ٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٣ٔ ثب٤ٖز ىٍ اهش٥بٍ وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ وٝ  ا٤ٗ ىٕشٍٛاِؼُٕ

.  وٙٙي لَاٍ ٥ٌَى ث٥ٕبٍاٖ ٚثب٣٤ ٍا ىٍٔبٖ ٣ٔ
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اسصيبثي دٛيذاستبسي٘ٓ  

ثب٤ٖز  دٔ اُ ٔٚبٞيٜ ٍٔٛى ٔٚىٛن ثٝ ٚثب ىٍ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣، ٣ٔ

ىٍ ٍٝٛر فمياٖ ىٍٔبٖ . ٤ٖٛ سو٥ٕٗ ُىٜ ٙٛىثلافبّٝٝ ٥ِٔاٖ ى٥ٞيٍاسبٓ

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ فٛر ث٥ٕبٍ  ٤َٕغ ٚ ٔٙبٕت ٔٛاٍى ٙي٤ي، ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٣ٔ

ىٍ ٥َٛ ىٍٜٚ ىٍٔبٖ دب٤٘ ٖٔشَٕ ١ٚؼ٥ز ثب٣ٙ٥ِ سب . ظَف ؿٙي ٕبػز ٌَىى

ثبٙي ٤َُا ٕٔىٗ إز ىفغ ٘بٌٟب٣٘ ٚ ٤ُبى ٔب٤ؼبر ىٍ َٞ  دب٤بٖ إٟبَ لاُْ ٣ٔ

.  ُٔبٖ ٍم ىٞي

 

ّبٓ دٛيذاستبسي٘ٓ  دس

ىٍ اغّت . وبف٣ إز ORSا، سٟٙب ىٍٔبٖ ثب ةىٍ اغّت ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٚ

سٛا٘ي ث٥ٕبٍاٖ ٍا كش٣ ثب ٚػٛى إشفَاؽ،  ٣ٔ ORSٔٛاٍى، ٔلِّٟٛب٢ هٍٛاو٣ 

كبَ ٍٝٛر ٍثٝ ORSاُ ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٍٞب٣٤ ثوٚي ٤َُا ػٌة ٔلَّٛ 

ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثب فََٔٛ س٥ٝٛٝ ٙيٜ  ORSثٖشٝ ٞب٢ دٛىٍ . ٥ٌَى ٣ٔ

ثٟياٙز ثَا٢ سٙظ٥ٓ سؼبىَ اِىش٥َِٚش٣ ٚ آ٘ـٝ اُ ٤َ٥ك ٔيفٛع اُ ىٕز ٍفشٝ 

ىٍ ٔٛاٍى ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي، ثٕٙظٍٛ . ثبٙي إز، وبٔلاً ٔٙبٕت ٣ٔ

د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ثَُٚ ٙٛن، ٘بٍٕب٣٤ و٥ّٝ ٚ َٔي ىٍ اثشيا ٣ٔ ثب٤ٖز ٔب٤ؼبر ٚ 

اٌَؿٝ ىٍ . ػجَاٖ وَى ٞب٢ اُ ىٕز ٍفشٝ ٍا ثب ٔلِّٟٛب٢ ٤ٍٚي٢ اِىش٥َِٚز

٣ٔ ثب٤ٖز ثٝ ٔل٠ سٛا٘ب٣٤ ث٥ٕبٍ ىٍ  ORSا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٥ِ٘ ٔلَّٛ هٍٛاو٣ 

.  ٥ٙٛ٘يٖ، َٙٚع ٚ ػب٤ٍِ٤ٗ س٤ٍِمبر ٤ٍٚي٢ ٌَىى

ىٍ ٍٝٛر ػيْ . ثبٙي ٔلَّٛ ٤ٍٚي٢ اٍػق س٥ٝٛٝ ٙيٜ، ٤ٍٍَٙلاوشبر ٣ٔ

٤ب اُ ٔلَّٛ لٙي٢  (normal saline)سٛاٖ اُ َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ  ىٕش٣َٕ ٣ٔ

ا٤ٗ . اىٜ ٕ٘ٛىفإز (half normal saline with 5% glucose)ٔى٣ ٖ

ثبٙٙي ٤َُا اهشلالار  ٞب٢ ثيٖ وٓ اطَسَ ٣ٔ َٕٟٔب ثَا٢ ػجَاٖ اِىش٥َِٚز

ثب٤ٖز ث٦ٍٛ ِٕٞٔبٖ  ىٍ ؿ٥ٙٗ ٔٛاٍى٢ ٣ٔ. وٙٙي اِىش٥َِٚش٣ ٍا ثَ ٥َف ٣ٕ٘
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ىلز . ٞب٢ اُ ىٕز ٍفشٝ سؼ٤ِٛ ٌَىى ػٟز ػجَاٖ اِىش٥َِٚز ORSٔلَّٛ 

ٞب٢ لٙي٢ سٟٙب، ٥ٞـٍٛ٘ٝ اط٢َ ىٍ ىٍٔبٖ  ٚى وٝ سؼ٤ِٛ ٔلَّٛٗ

  .ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٘ياٙشٝ ٚ ٣ٕ٘ ثب٤ٖز سؼ٤ِٛ ٙٛ٘ي

ىٕش٣َٕ ثٝ ٔلِّٟٛب٢ ٤ٍٚي٢ ٚػٛى ٘ياٍى ٚ ٤ب ث٥ٕبٍ لبىٍ  ىٍ َٙا٣٦٤ وٝ

 (nasogastric tube)سٛاٖ اُ ِِٛٝ ث٣ٙ٥ ٔؼي٢  ٥ٖ٘ز ٣ٔ ORSثٝ هٍٛىٖ 

.  ٍ إشفبىٜ وَىثٝ ث٥ٕب ORSػٟز ٍٕب٘يٖ ٔلَّٛ 

 

ػ٘اسؼ ثيْبسي  

ىٍ ٣٥ ث٥ٕب٢ٍ، ىٚ ػب١ٍٝ ٕٔىٗ إز ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ 

. وٙي اِىِْ ٤ٍٝ وٝ ثٍٞٛر َٕفٝ ٚ اٙىبَ ىٍ سٙفٔ ثَُٚ ٣ٔ( 1: ٙي٤ي ٍم ىٞي

ٞب٢ لٙي٢ ٕ٘ى٣ ٤ب َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ  ا٤ٗ ػب١ٍٝ، ث٥ٚشَ ىٍ َٙا٤٤ سؼ٤ِٛ ٔلَّٛ

٘بٍٕب٣٤ ( 2. افشي اسفبق ٣ٔ ORSِٔٔبٖ ٔلَّٛ ثٝ سٟٙب٣٤ ٚ ثيٖٚ سؼ٤ِٛ ٜ

آ٤ي وٝ كؼٓ ٔب٤ؼبر ٤ٍٚي٢ سؼ٤ِٛ ٙيٜ وٓ ثٛىٜ ٤ب ثٝ  و٥ّٝ، ُٔب٣٘ د٥٘ ٣ٔ

وٙي٢ ٍٝٛر ٌَفشٝ ثبٙي ٚ ٤ب ث٥ٕبٍ ثَا٢ ثبٍ ىْٚ ىؿبٍ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي 

.  ٌَىى

س٥ٟٖلار  ٍٜ إٟبَ ىٍو٥ّٝ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ٚثب ثب٤ٖش٣ سب دب٤بٖ ىٚ

ر ٘ظَ ثبل٣ ثٕب٘ٙي ٚ كش٣ دٔ اُ سٞل٥ق ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ثٟياٙش٣ سق

ثب٤ٖز اُ ٘م٦ٝ ٘ظَ وفب٤ز ػب٣ٙ٤ٍِ٤ ٔب٤ؼبر اُ ىٕز ٍٚ٘يٜ َٔالجز  ٣ٔ

.  ٙٛ٘ي

 

تد٘يض إٓتي ثي٘تيل 

سؼ٤ِٛ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه كؼٓ ٚ ٥َٛ ٔير إٟبَ ٚ ٔير ػفٛ٘ز ُا٣٤ ٍا 

آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ػٟز ث٥ٕبٍاٖ ىؿبٍ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي . ىٞي وبٞ٘ ٣ٔ

ٞب٢ ٔمبْٚ  سٛا٘ي ٔٙشغ ثٝ ا٤ؼبى ٕٛٗ سؼ٤ِٛ ٌٖشَىٜ ىاٍٚ ٣ٔ. س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى
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ُٔب٣٘ وٝ ثب ٚػٛى سؼ٤ِٛ . ىا٣٤ٍٚ ٚ ثٝ ٞيٍ ٍفشٗ ٔٙبثغ ٔليٚى دِٙى٣ ٌَىى

ٕبػز اىأٝ ٤بثي، اكشٕبَ ٚػٛى ٔمبٚٔز  48آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه، إٟبَ ث٥٘ اُ 

ىٍ ٥ٕ١ٕٝ ٘ٛع ٚ ٔمياٍ ىا٢ٍٚ لاُْ ػٟز ىٍٔبٖ ٚثب . ىا٣٤ٍٚ ٦َٔف إز

د٢َ٥ٍٚ٥ ىا٣٤ٍٚ  افَاى ىٍ سٕبٓ ِ٘ى٤ه ثب ث٥ٕبٍاٖ ىٍ . ٕٙبٍٜ ٤ه آٔيٜ إز

.  ثلض ٙيٜ إز 6 – 4ثو٘ 

 

ثشآٗسد َّضّٗبت دسّبٕي ّ٘سد ٕيبص 

ىاٙشٗ ِّٔٚٔبر وبف٣ ٚ ٦ّٔٛة، ٘م٘ ك٥بس٣ ثَ ُ٘ي٣ٌ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ٚثب 

ا٤ٙىٝ ثب٤ي سٛػٝ ىاٙز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ . ث٤ْٜٛ ىٍ َٙٚع ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ىاٍى

ٌٖشَٗ ٤ٚج٤َٛوَّا سلز سبط٥َ ػٛا٣ّٔ ٕٞـٖٛ ىٍٝي افَاى ثب أىبٖ 

ٕبِٓ ٚ سٛاِز ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٍفشبٍٞب٢ ثٟياٙش٣ ٚ ٘لٜٛ س٥ٟٝ ٚ  آةىٕش٣َٕ ثٝ 

. ثبٙي، د٥٘ ث٣ٙ٥ ٕٚؼز ٥غ٥بٖ ٚ ثب وب٢ٍ ثٔ ٔٚىُ إز َٔٞف غٌا ٣ٔ

هٛى ث٣ٙ٥ ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ، ٔٚىُ ٚ ا٤ٗ ١ٛٔٛع ثٝ هٛى٢  ثٙبثَا٤ٗ، د٥٘

ٞب٢ ٥غ٥بٖ ٔٚوٜ  ا٥ٕٞز ٌِاٍٙبر َٔالجش٣ ٔياْٚ ٚ ٝل٥ق ٍا اُ ٔىبٖ

ثب٤ٖز أىبٖ ىٕش٣َٕ ٤َٕغ ثٝ ىاٍٚٞب ٚ  س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٣ٔ. وٙي ٣ٔ

ٞب٢ ٍٔٛى ِِْٚ ىٍ ىٍٔبٖ ٚثب ٍا ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ ا٤ٗ ١ٛٔٛع ث٤ْٜٛ ىٍ  ٔلَّٛ

افِٖٚ . ر٢َ٥ٌ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ آ غبُ ٕٞٝآػب٣ٙ٤ٍِ٤ ًهب٤َ ثىبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ ىٍ 

ثب٤ٖز  س٤ٍِم٣ ٚ هٍٛاو٣ ٔٛػٛى ىٍ ا٘جبٍٞب ٣ٔ َثَ ا٤ٗ، آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ٚ ٔلّٛ

ث٦ٍٛ ٔٙظٓ ثب سٛػٝ ثٝ سب٤ٍن ا٘م٢ب ٤ب ىاٍٚٞب٢ ٍٔٛى َٔٞف ٔؼَٕٛ س٥ٟٖلار 

إشمَاٍ ٘ظبْ دب٤٘ . ثٟياٙش٣ ػب٤ٍِ٤ٗ ٌَى٘ي سب سب٤ٍن ِّٔٚٔبر ٔٙم٣٢ ٘ٚٛى

ر ٔٛاى٢ وٝ دٔ اُ ٥غ٥بٖ ػب٤ٍِ٤ٗ ثٝ ٔٛلغ ِّٔٚٔبر ٚ ثٌَ٘ثٝ ٔٙبٕت، 

.  وٙي ثبل٣ ٔب٘يٜ إز وٕه ٣ٔ

ث٥ٕبٍ ٚثب٣٤ ىٍ ٥ٕ١ٕٝ  100٘ٛع ٚ ٔمياٍ ٚ ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ ىٍٔبٖ 

.  فَٟٕز ٙيٜ إز 5
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٢َ٥ٌ ٚثب ٍا  ٞب٣٤ وٝ ٕبثمٝ ثَهٍٛى ثب ٕٞٝ َٔاوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ

س٥بٍ ىاٙشٝ ا٘ي لاُْ إز ًهب٤َ ٚ ِّٔٚٔبر ٍا ثب٘ياُٜ ٤ه ٔبٜ ىٍ ام ىاٙشٝ

ٞب٢ ٌٌٙشٝ  ٢َ٥ٌ ثبٙٙي، وٝ ٔلبٕجٝ ا٤ٗ ٔمياٍ ٔشأطَ اُ ثَآٍٚى ٔج٣ٙ ثَ ٕٞٝ

٢َ٥ٌ سب  ٞيف اُ ا٤ٗ الياْ، سأ٥ٔٗ ٥٘بُٞب٢ ف٢ٍٛ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٕٞٝ. إز

.  ُٔبٖ ى٤ٍبفز أىب٘بر ا١بف٣ إز

ٍٚى ٥٘بُٞب٢ ىا٣٤ٍٚ، د٥٘ ث٣ٙ٥ سؼياى اكشٕب٣ِ اثشلا ىٍ آٍٚٗ ى٤ٍَ ثَ

٢ إز وٝ ا٤ٗ ٖٔشِّْ سٛػٝ ثٝ ٥ِٔاٖ ٕٔىٗ ك١ّٕ ث٥ٕب٢ٍ ٥ٌَ ٍٝٛر ٕٞٝ

ٞب٢ ٤ُبى، ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز ىٍ ٘ظَ ٌَفشٗ ٥ِٔاٖ  ىٍ ػٕؼ٥ز. إز

ىٍ ٔٙب٥ك ٍٕٚشب٣٤ ثب ػٕؼ٥ز وٕشَ اُ . ىٍٝي ٍا س٥ٝٛٝ وَىٜ إز 2/0كّٕٝ 

ىٍ ػ٤َبٖ . ٙٛى ٦َٔف ٣ٔ( ىٍٝي 2)ِٞاٍ ٘فَ، ٥ِٔاٖ كّٕٝ ث٥ٚشَ  5

ٙٛى ثَإبٓ ٔٙب٥ك ٌَفشبٍ  لا٣٘، ثَآٍٚى ٥ِٔاٖ كّٕٝ ٍا ٣ٔٞب٢ ٥ٛ ٢َ٥ٌ ٕٞٝ

ٕٞب٢ٍٛ٦٘ وٝ لجلاً ٌٌٙز، ا٤ٗ ثَآٍٚىٞب ثب٤ٖش٣ ٥٘بُٞب٢ . ٙيٜ سو٥ٕٗ ُى

٢َ٥ٌ سب ُٔبٖ ىٍهٛإز ٚ ى٤ٍبفز ىاٍٚٞب٢  ا٥ِٚٝ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ىٍ آغبُ ٕٞٝ

.  سأ٥ٔٗ ٕ٘ب٤ي( ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ ث٥ٚشَ)ىٍهٛإش٣ ا١بف٣ 

 

ت هَزد ً٘بش ثسإ ّوِ گ٘سٕ ٍثب ًحَٓ ثسآٍزد هلصٍهب

 

ثش ّجٖبي ثنبسىيشي ّيضآ حَْٚ  

١َة  ٢َ٥ٌ002/0 ٍا ىٍ ػيى  ػٕؼ٥ز ٦ٙٔمٝ ىٍ ٔؼَٟ ٕٞٝ( ىْ اَٚق

ػيى كبُٝ سؼياى افَاى٢ ٍا وٝ اكشٕبَ ث٥ٕبٍ ٙيٖ ثَا٢ آٟ٘ب ٦َٔف . ٕ٘بئ٥ي

.  ٕ٘ب٤ي إز ٍا ثَآٍٚى ٣ٔ

  ّٕٝ٤ز ٍا ىٍٝي ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙٛى ػٕغ 2/0اٌَ ٥ِٔاٖ ك

 . ١َة و٥ٙي 002/0ىٍ ػيى 
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  ّٕٝىٍٝي ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙيٜ ػٕؼ٥ز ٍا ىٍ  2اٌَ ٥ِٔاٖ ك

 . ١َة و٥ٙي 02/0ػيى 

 ٕٝٞ ٍ٢َ٥ٌ  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٥ِٔاٖ كّٕٝ ٍا ىٍ ٦ٙٔمٝ ىؿب

ثيا٥٘ي، ػٕؼ٥ز ٍا ىٍ ٥ِٔاٖ كّٕٝ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ١َة 

 . ٕ٘بئ٥ي

 

ٙٛى ث٥ٕبٍ  ٣ٔ سؼياى افَاى٢ وٝ سٍٞٛ)ىْ اَٚ قػيى كبُٝ اُ ( ليْ ىْٚ

.  سم٥ٖٓ و٥ٙي 100ٍا ثَ ػيى ( ٙٛ٘ي ٣ٔ

 

ٍا ( ٥ٕ١5ٕٝ )اٍلبْ س٥ٝٛٝ ٙيٜ اُ فَٟٕز ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ( ليْ ْٕٛ

ثي٤ٗ سَس٥ت ٔمياٍ ٍٔٛى ٥٘بُ ٤َٞه . ىٍ ػيى كبُٝ اُ ليْ ىْٚ ١َة ٕ٘بئ٥ي

.  آ٤ي اُ اللاْ ثيٕز ٣ٔ
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:  1ّثبً 

سٝ ٚثب س٥ٕٞٓ ٌَفشٝ إز ثب ٥ِٔاٖ ِٞاٍ ٘فَ، و٣ٕ 75ىٍ َٟٕٙشب٣٘ ثب ػٕؼ٥ز 

.  ىٍٝي ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بٍ ٍا ٔلبٕجٝ ٕ٘ب٤ي 2/0كّٕٝ 

 

.  و٥ٙي ١َة ٣ٔ 002/0ػٕؼ٥ز ٦ٙٔمٝ ٍا ىٍ ػيى ( ْ اَٚىق

150  ;002/0  ×75000 

ٙٛى ث٥ٕبٍ  سؼياى افَاى٢ وٝ سٍٞٛ ٣ٔ)٘ش٥ؼٝ كبُٝ اُ ليْ اَٚ ( ليْ ىْٚ

 150÷  100;  5/1                         . سم٥ٖٓ و٥ٙي 100ٍا ثَ ػيى ( ٌَى٘ي

ٓ ٤َٞه اُ اللاْ ٔٛػٛى ىٍ فَٟٕز ِّٔٚٔبر ٍا ىٍ ٘ش٥ؼٝ حٓ( ليْ ْٕٛ

ثَا٢ َٞ ٤ىٞي ٘فَ  ORSثٖشٝ  650ٔظلاً . )كبُٝ اُ ليْ ىْٚ ١َة و٥ٙي

(.  د٥٘ ث٣ٙ٥ ٙيٜ إز

.  ثب٤ٖز ىٍهٛإز ٌَىى ٣ٔ ORSثٖشٝ دٛىٍ  975ثي٤ٗ سَس٥ت 

975  ;650  ×5/1 

:  2ّثبً

٘فَ، س٥ٕٞٓ ثٝ ًه٥َٜ  ٤4000ى٣ اُ َٔاوِ ثٟياٙش٣ ىٍٚىٕز، ثب ػٕؼ٥ز 

٥ِٔاٖ كّٕٝ ٍٔٛى ٘ظَ ثَا٢ ا٤ٗ . )وَىٖ ِّٔٚٔبر ىٍٔب٣٘ ٚثب ٕ٘ٛىٜ إز

(.  ثبٙي ٝي ٦َٔف ٣ٍٔى 2َٔوِ 

 4000×  02/0;  ١80َة و٥ٙي    02/0ػٕؼ٥ز ٦ٙٔمٝ ٍا ىٍ ػيى ( ليْ اَٚ

 80÷  100;  8/0.                ٤ٓ و٥ٙيسمٔ 100٘ش٥ؼٝ ٍا ثَ ػيى ( ليْ ىْٚ

ٕذٔ، َٞ لّٓ ٔٛػٛى ىٍ فَٟٕز ِّٔٚٔبر ٍا ىٍ ٘ش٥ؼٝ ثيٕز ( ليْ ْٕٛ

ًوَ  650وٝ ثٖشٝ  ORSٔظلاً ىٍ ٍٔٛى دٛىٍ . )آٔيٜ اُ ليْ ىْٚ ١َة ٕ٘بئ٥ي

(  ٙيٜ إز

 8/0×  650;  520ٙٛى                  ىٍهٛإز ٣ٔ ORSثٖشٝ دٛىٍ  520
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ٙٛى، س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣  ٥غ٥بٖ ثَا٢ ا٥ِٚٗ ثبٍ ٦َٔف ٣ٔىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ 

٦ٙٔمٝ ٣ٔ ثب٤ٖز ٍٝٛس٣ اُ ِّٔٚٔبر ىٍٔب٣٘ ٚ وٙش٣َِ ٍا س٥ٟٝ ٚ ثٝ َٔوِ 

ٞب ٍا  َٔوِ ثٟياٙز ٚظ٥فٝ ىاٍى ا٤ٗ فَٟٕز. ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ إٍبَ ىاٍ٘ي

ػٕغ ثٙي٢ ٕ٘ٛىٜ، ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا ٔلبٕجٝ ٚ ٌِاٍٗ ٤ب ىٍهٛإز ٍا ثٝ 

.  ار إشب٣٘ ٤ب ٦ٕٛف ٤ًَث٤ اػلاْ ىاٍىٔمبْ

 

ساس خذّبت دسّبٕي  قايدبد است

٢َ٥ٌ اُ ٤َ٥ك ٘ظبْ  طَ هئبر ىٍٔب٣٘ ػٟز ث٥ٕبٍاٖ ٚثب٣٤ ىٍ ٣٥ ٕٞٝنا

ىٍ ٔٛاٍى٢ ٕٔىٗ إز ١ٍَٚر . ٞب٢ ثٟياٙش٣ لبثُ اٍائٝ إز ػب٢ٍ َٔالجز

ا٤ؼبة وٙي وٝ َٔاوِ هئبر ىٍٔب٣٘ ٔٛلش٣ ث٦ٍٛ اٍّٚا٘ٔ ىٍ ٔٙب٥ك 

اى ٚ عٍٚىٕز ٚ ٤ب ثٝ ٔٙظٍٛ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ اُىكبْ ىٍ َٔاوِ طبثز ٔٛػٛى، ا٢ى

ىٍ ا٤ٗ َٔاوِ ٣ٔ ثب٤ٖز ٢َٚ٥٘ اٖ٘ب٣٘ وبف٣ ٚ آُٔٛٗ ى٤يٜ، . إشمَاٍ ٤بثٙي

ٕٞـ٥ٙٗ ا٤ٗ َٔاوِ ثب٤ي ىٍ . ىاٍٚ ٚ ِّٔٚٔبر ىٍ كي ٍٔٛى ٥٘بُ فَاٞٓ ٌَىى

 ثب٤ٖز ٔٛلش٣ ٣ٔ افِٖٚ ثَ ا٤ٗ، ؿ٥ٙٗ َٔاوِ. ٘ظبْ ٌِاٍٗ ى٣ٞ اىغبْ ٌَى٘ي

ٞب٢ اِٛىٜ ٍا ثٙلٛ ٦ٕٔئٗ ىاٍا  أىب٘بر ٖٙش٢ٛٚ ىٕز ، ىفغ فب١لاة ٚ ُثبِٝ

.  ثبٙٙي

ٞب٢ وبٍٙٙب٣ٕ ٔشٚىُ اُ وبىٍٞب٢ دِٙى٣،  ىٍ ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ ثب٤ي س٥ٓ

ثٟياٙز ٔل٤٥ ٚ آُٔٛٗ ثٟياٙز وٝ سؼَث١ وبف٣ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ىٍٔبٖ ٚ ٟٔبٍ 

سَ،  لاُْ ثٝ وبٍٔٙياٖ وٓ سؼَثٝ ٞب٢ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٚثب ىاٍ٘ي، ػٟز اػَا٢ آُٔٛٗ

ٞب ثٝ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ٔٛلز ٚ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣  ٍفغ ٘مب٤ٜ ٚ ػجَاٖ ٘بٍٕب٣٤

.  وٝ فبلي وبىٍ وبف٣ ٖٞشٙي، اػِاْ ٙٛ٘ي
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ّبٕ مٌتسل ٍثب دز سغح جبهؼِ   فؼبل٘ت( 6 – 4

آّ٘صش ثٜذاضت 

ثب، ٢َ٥ٌ ٚ ٌِا ثب ٚلٛع ٕٞٝ. آُٔٛٗ ثٟياٙز، ٤َُثٙب٢ وٙشََ ٥غ٥بٖ إز

ٞب٢  ىٍ فَٟٕز ثَ٘بٔٝ. َٞؿٝ ٤َٕؼشَ ٣ٔ ثب٤ٖز ا٤ٗ آُٔٛٗ ٞب َٙٚع ٌَىى

ٞب٢ اػشٕبػ٣ ٚ هئبس٣، ٍٞجَاٖ  ٞب٢ ٣ٌَٞٚ ٕبُٔبٖ آ٣ُٙٛٔ، ٍٕب٘ٝ

ٞب ثٝ َٔىْ ٌفشٝ  ىٍ ا٤ٗ آُٔٛٗ. ٥ٌَ٘ي ٌٔٞج٣، ٥ٕب٣ٕ ٚ ٔيآٍ لَاٍ ٣ٔ

ٍا َٙٚع ٕ٘ٛىٜ ٚ  ORSٙٛى وٝ ثٝ ٔل٠ َٙٚع إٟبَ، إشفبىٜ اُ  ٣ٔ

.  ىًٍ٘ ثٝ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ َٔاػؼٝ ٕ٘ب٤ٙي ث٣

٦ٔبِؼبر ا٘ؼبْ ٤بفشٝ ىٍ ٔٙب٥ك ٍٕٚشب٣٤ آف٤َمب ٚ آ٤َٔىب٢ لاس٥ٗ ٘ٚبٖ 

وٝ ث٥ٚش٤َٗ ٔٛاٍى اثشلا ٚ َٔي ٘ب٣ٙ اُ ٚثب ىٍ ٍٕٚشبٞب٢ وٛؿه، ىاىٜ إز 

ىٍ ا٤ٗ ٦ٔبِؼبر ى٤يٜ ٙيٜ إز . افشي ىٍ ٣٥ ٍُٚٞب٢ اَٚ ٥غ٥بٖ اسمبق ٣ٔ

ٜ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ هٛىىا٢ٍ ٕ٘ٛىٜ ٚ ةا٣٘ وٝ اُ َٔاػؼٝ وٝ ٥ِٔاٖ َٔي ِ٘ى ؤ

ٌِا ثٝ ٔٙظٍٛ وبٞ٘ ٥ِٔاٖ . ا٘ي ث٥ٚشَ ثٛىٜ إز ٘وٍٛىٜ ٤ORSب ٔمياٍ وبف٣ 

٢َ٥ٌ ىٍ إَع  ٞب٢ آُٔٛٗ ثٟياٙز ثب َٙٚع ٕٞٝ وٚٙي٣ٌ لاُْ إز ثَ٘بٔٝ

ٚلز ٚ ىٍ ٔٙب٥ك ٔؼبٍٚ ٤ب ى٤ٍَ ٔٙب٥ك ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ د٥٘ اُ َٙٚع 

.  ٙٛى٢َ٥ٌ آغبُ  ٕٞٝ

ٍُٚ ٔٛاٍى ػي٤ي، ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ثٟياٙز ةثٝ ٔٙظٍٛ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ 

. ثب٤ٖز ثَ آٌبٜ وَىٖ َٔىْ اُ ؿ٣ٍٍ٘ٛ د٥َِٞ اُ ٔٙبثغ ػفٛ٘ز ٔشى٣ ثبٙي ٣ٔ

:  ثب٤ٖز ٔشٌوَ ٌَىى ٌِا َٔاست ٤َُ ٣ٔ

   ُٕبِٓ  آةٍػب٤ز اكش٥ب٣ ثٝ ٔٙظٍٛ إشفبىٜ ا 

 ٞب  ا٥ٕٞز ٖٙشٗ ىٕز 

 ِٛة س٥ٟٝ ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ غٌا ثٙلٛ ٤ٔ 

  ٌب٤ٍِٜآةإشفبىٜ اُ سٛاِز ٤ب 
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إشفبىٜ اُ )ىٍ ٔٙبَُ  آةسٛػٝ هب٣ٝ ثٝ ٖٔئّٝ آُٔٛٗ َٔىْ ثٝ وَّ ُىٖ 

.  ٣ٔ ثب٤ٖز ٔجٌَٚ ٙٛى( وَّ ٔبىٍ

 

ثب٤ٖز ث٣ٍَٕ ٚ  ثبٍٚٞب٢ َٔىْ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ٘لٜٛ ا٘شمبَ ٚ ٤ب ىٍٔبٖ ٣ٔ

اى٤ٛ، ىٍ و٥ّٝ ٔٛاٍى فٛق ثب إشفبىٜ اُ ٍ. ٌَٞٛ٘ٝ ثبٍٚ اٙشجبٜ سٞل٥ق ٙٛى

٢َ٥ٌ اُ اكشَاْ  ، ٕٞـ٥ٙٗ ثب ث٢َٜٟٞب، ػّٖبر ػْٕٛ س٤ِ٤ّٖٛٛ، ٍُٚ٘بٔٝ

ا٢ ؿَٟٜ ثٝ ؿَٟٜ ٚ ك٢ٍٛ ىٍ ٜ ٌٔٞج٣ ٚ آُٔٛٗ –اػشٕبػ٣ ٍٞجَاٖ ٥ٕب٣ٕ 

ىْ ٍسَ ثٝ ٌٛٗ ْ ٞب ٍا ثب٤ي َٞ ؿٝ ٌٖشَىٜ َٔاوِ ه٤َي ٚ ٔيآٍ، آُٔٛٗ

ٍىٜ ٙيٜ ٚآ 2ٞب٣٤ اُ د٥بٟٔب٢ آُٔٛٗ ثٟياٙز ىٍ ٥ٕ١ٕٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ. ٍٕب٥٘ي

.  إز

 

آة ثٜذاضت 

ٞب٢ ثٟياٙز ٔل٣٦٥ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙبثغ ثبِمٜٛ  وٝ ىٍ ث٣ٍَٕ آةٔٙبثغ 

ٙٛ٘ي، ثب٤ٖش٣ ٤َٕؼبً ٌٙيُىا٣٤ ٙيٜ ٤ب ٖٔيٚى ٙٛ٘ي ٚ ثٝ  سٚو٥ٜ ىاىٜ ٣ٔ

 آةو٣ٚ ٤ب ٔٙبثغ ٕبِٓ ٚ ٙٙبهشٝ ٙيٜ  ِِٛٝ آةَٔىْ اػلاْ ٌَىى وٝ سٟٙب اُ 

ٞب٢ آة٠ اػشٙبة اُ اِٛىٜ وَىٖ ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ َٔىْ ىٍثبٍ. إشفبىٜ ٕ٘ب٤ٙي

.  ٙٛى ٦ٕل٣ ثٝ ٔٛاى ٔيفٛػ٣ سٌوَ ٚ آُٔٛٗ ىاىٜ ٣ٔ

، آةٞب٢ آُٔٛٗ َٔث٣ٛ ثٝ  ىٍ ا٤ٗ ٔٛاٍى ٤ى٣ اُ اػِاء ػٕيٜ ىٍ ثَ٘بٔٝ

آُٔٛٗ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ا٤ٗ وبٍ . )ىٍ َِٔٙ إز آةس٤ٛٚك َٔىْ ثٝ وَّ ُىٖ 

(.  ٦َٔف ٙيٜ إز 4ىٍ ٥ٕ١ٕٝ 

 

ثٜسبصي ٗ ىٖذصدايي  

ٞب٢  ػ٤َبٖ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ س٤ٛٚك َٔىْ ثٝ سٛاِز ٕب٢ُ ٚ إشفبىٜ اُ سٛاِزىٍ 

.  ثٟياٙش٣ ا٥ٕٞز ٤ُبى٢ ىاٍى
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س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٚظ٥فٝ ىاٍ٘ي ثيلز ىٍ ػٟز ثىب٢َ٥ٌٍ ٍٟٚٙب٢ 

ٞب٢ ث٥ٕبٍاٖ ٚثب٣٤ ٍا ثب٤ٖش٣ اُ  ُثبِٝ. ٔٙبٕت ىفغ ثٟياٙش٣ ُثبِٝ، ػُٕ ٕ٘ب٤ٙي

ٞب ٍا لجُ اُ آس٘ ُىٖ ٣ٔ ثب٤ٖز  ٤ٗ ُثبِٝا. ٞب ػيا وَىٜ ٚ ثُٖٛا٘ٙي ٕب٤َ ُثبِٝ

ى، ٢وَىٖ ثب آ ٣ثب ٔٛاى٢ ٘ظ٥َ وََُٚٚ، ٌٙيُىا٣٤ وَى ٚ ٤ب اُ ٤َ٥ك ٔوّٛ

PH  ُاِجٖٝ، سٚه ٚ ٕب٤َ ٕٚب٤ُ هٛاة ٍا . وبٞ٘ ىاى 5/4آٟ٘ب ٍا ثٝ وٕشَ ا

اِجٖٝ ٍا ثب . سٛاٖ ٌٙيُىا٣٤ ٕ٘ٛى فشبة ٣ٔآثب هٚه وَىٖ ىٍ ٔؼَٟ 

.  سٛاٖ ٌٙيُىا٣٤ ٕ٘ٛى لٝ ٢٣ٔقى 5ػٛٙب٘يٖ ثٝ ٔير 

 

تٖٜب دس ضشايط خبظ  – (Chemoprophylaxis)پيطييشي داسٗيي 

٤َ٥ٌٟب ىٍ  سؼ٤ِٛ ىاٍٚ ثٝ ػٙٛاٖ د٢َ٥ٍٚ٥ ث٦ٍٛ ػٕؼ٣ ىٍ وٙشََ ٕٞٝ

سٛا٘ي ٕجت ثَُٚ ٔمبٚٔز  ٌٌٙشٝ ٘ٝ سٟٙب ٔإطَ ٚالغ ٘ٚيٜ إز، ثّىٝ ٣ٔ

.  ىا٣٤ٍٚ ىٍ ثَاثَ ٥ٔىَٚة ٚثب ٌَىى

اُ ث٥ٕبٍ ثٝ ٕب٤َ افَاى هب٘ٛاىٜ ىٍ َٙا٤٤ ٔوشّف ٔشفبٚر ه٦َ ا٘شمبَ ٚثب 

سؼ٤ِٛ ثٝ ٍٝٛر ا٘شوبة ثٝ افَاى هب٘ٛاىٜ ىٍ سٕبٓ ِ٘ى٤ه ثب ث٥ٕبٍ ىٍ . إز

ٞب٢ ٕٞٝ ٥ٌَ ٙٙبهش٣ ٘ٚبٖ ىٞي وٝ  َٙا٣٦٤ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ث٣ٍَٕ

وبٍثَى ٘بثؼب٢ ىاٍٚ . ىٍٝي إز ٥ٔ20ِاٖ كّٕٝ اػ٢ب٢ هب٘ٛاىٜ ث٥٘ اُ 

ثٝ َٞ كبَ . سٛا٘ي ٕجت ثَُٚ ٔمبٚٔز ىا٣٤ٍٚ ٌَىى ٢َ٥ٌ ٣ٔثؼٙٛاٖ د٥٘

د٢َ٥ٍٚ٥ ىا٣٤ٍٚ ثٝ ٍٞٙبْ ٚلٛع ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٚثب ىٍ ػٛأغ ثٖشٝ ٘ظ٥َ 

.  سٛا٘ي ٔف٥ي ٚالغ ٌَىى ٞب ٣ٔ ُ٘ياٖ

 

(  ضٕ٘ذ ت٘غيٚ ْٕي)ٗامسيٖبسي٘ٓ ٗ قشٕطيٚ مشدٓ 

٢َ٥ٌ ٚثب ث٣ اطَ ثٛىٜ ٚ س٥ٝٛٝ  إشفبىٜ اُ ٚاوٖٗ ثَا٢ وٙشََ ٕٞٝ

ٔبٜ  6سب  3ىٍٝي اطَ كفبظش٣ ثٝ ٔير  50ٞب٢ ٔٛػٛى، سٟٙب  ٚاوٖٗ. ٙٛى ٣ٖٔ

ٌِا . ٘ي ٞب ٔب٘غ ا٤ؼبى ٔٛاٍى ػفٛ٘ز ثيٖٚ ػلأز ٣ٕ٘ ا٤ٗ ٚاوٖٗ. ىاٍ٘ي



ٛبي ٗثب  ىيشي مٖتشً ٗ ّجبسصٙ ثب ْٛٚ/  58

ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ . ٚاو٥ٖٙب٥ٕٖٛ ٖٔبفَاٖ ٔب٘غ اُ ٍٚٚى ٚثب ثٝ وٍٚٛ ٘وٛاٞي ٙي

.  افَاى هب٘ٛاى٠ ث٥ٕبٍ ٚثب٣٤ ٘م٣ٚ ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥ ٘ياٍى

ٞب٢ ٚثب٣٤، سظبَٞار ثب٣ٙ٥ِ هف٥ف ٚ ٤ب  ػب وٝ ث٥ٚشَ ٔٛاٍى ػفٛ٘زاُ آٖ

٣ٕ٘ سٛا٘ي ( ل٥٦َ٘ٙٝ اٖ٘ب٣٘)ٞب  ثيٖٚ ػلأز ىاٍ٘ي، ٔليٚى وَىٖ ٖٔبفَر

ٞب٢ ٚثب٣٤ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ  ٘م٣ٚ ىٍ ٙٙبٕب٣٤ ٖٔبفَاٖ ٔجشلا ثٝ ػفٛ٘ز

ٌِا ا٤ٗ اليأبر . ٕٞـ٥ٙٗ اُ ٍٚٚى ٚثب ثٝ ٔٙب٥ك ػي٤ي د٢َ٥ٍٚ٥ وٙي 

.  ٙٛى ث٣ اطَ ثٛىٜ ٚ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘( ٤ٙٝ وَىٖل٤َ٘)

 

ّبٕ ًظبم هساقجت ُ  دّٖ هَازد ٍ تحل٘ل داد گصازش( 7 – 4
٢َ٥ٌ، ٌِاٍٗ ٍُٚا١٘ ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ س٤ٕٛ س٥ٟٖلار  ىٍ ػ٤َبٖ ٕٞٝ

٢َ٥ٌ ثَا٢ ٍاٞىبٍٞب٢ وٙشََ ٚ  ثٟياٙش٣ ٣ٔ سٛا٘ي ٘م٣ٚ ٟٔٓ ىٍ س٥ٕٞٓ

ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ . ُٙى٣ ىاٙشٝ ثبٙيثَآٍٚى ٢َٚ٥٘ اٖ٘ب٣٘ ٚ ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ح

ثب٤ٖز ٍٝٛر  ٞب ٥ِ٘ ٣ٔ ثَ٘بٔٝ ٌِاٍٗ ٍُٚا٘ٝ إشمَاٍ ٤بثي، سل٥ُّ ٍُٚا٘ٝ ىاىٜ

.  ٥ٌَى

٤ًُ ٍا ثٝ  ةثب٤ٖز َٔار ٢َ٥ٌ، َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٣ٔ ىٍ ٣٥ ٕٞٝ

.  ا٘ؼبْ ثَٕب٘ي

 ٖٞب٢ ٥غ٥بٖ  دب٤٘ سؼياى ٔٛاٍى اثشلا، َٔي، ٚ ٔىب 

 ٖوٚٙي٣ٌ ىٍ َٞ ٔىبٖ ٥غ٥بٖ  دب٤٘ ٥ِٔاٖ كّٕٝ ٚ ٥ِٔا 

 ٖٞب ثَ ٢ٍٚ ٘مٚٝ  ٘ٚبٖ ىاىٖ ٔٛلؼ٥ز ٥غ٥ب 

 ٕ٘ٛىاٍ ٞفش٣ٍ ٔٛاٍى اثشلا ٍٕٓ 

 ٖثَإبٓ سب٤ٍن َٙٚع ا٥ِٚٗ )ٞب٢ ٥غ٥بٖ  ٍٕٓ ٕ٘ٛىاٍ ٞفش٣ٍ ٔىب

 ( ٍٔٛى

 ٌَٜٚ ٗٞب٢ دَه٦َ ٚ ٔٙبثغ  ث٣ٍَٕ ٔٚوٞبر ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٔٙظٍٛ سؼ٥٥

 ثبِمٜٛ ػفٛ٘ز 
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٢َ٥ٌ ٍا  س٣ ث٦ٍٛ ٞفش٣ٍ ٔٙب٥ك ىؿبٍ َٕٞٝٔاوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ثب٤ٔ

ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ . ٍٔٛى ثبُى٤ي لَاٍ ىاىٜ ٚ ٝلز ٚ ٕمٓ ٌِاٍٙبر ٍا ٔؼّْٛ ىاٍ٘ي

٢َ٥ٌ اُ إٍبَ ٌِاٍٙبر أشٙبع ٍُٚ٘ي،   س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٔٙب٥ك ٔؼبٍٚ ٕٞٝ

ٞب ثب ٞيف ٤بفشٗ اكشٕب٣ِ ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ ثب٤ي ٍٔٛى سٛػٝ  ثبُى٤ي اُ ا٤ٗ ٔىبٖ

.  ىلَاٍ ٥ٌَ

 

دزخَاست ّو٘بزٕ  ( 8 – 4
ىٍ ٣٥ ٥غ٥بٖ ىٍهٛإز ٥ٕٞب٢ٍ اُ ٦ٕٛف ثبلاسَ ُٚاٍر ٔشجٛع ٤ب ٕب٤َ 

ٞب ثَا٢ وٖت كٕب٤ز ٚ دٚش٥جب٣٘ ف٣ٙ ىٍ ٔليٚى وَىٖ ٥غ٥بٖ  ٕبُٔبٖ

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ىٍ  سٛا٘ي ػٟز اػَا٢ ثَ٘بٔٝ ٞب ٣ٔ ا٤ٗ ىٍهٛإز. ٙٛى س٥ٝٛٝ ٣ٔ

ٞب٢  ٢َ٥ٌ ٞب٢ ثب سؼَثٝ ىٍ ٕٞٝ ٥ٌَٙٙبٓ ٦ٕق ٦ٙٔمٝ، س٤ٕٛ دِٙىبٖ ٚ ٕٞٝ

ا٘ؼبْ ٦ٔبِؼبر ٕٞٝ ٥ٌَ سٛاٖ اُ ا٤ٗ ٥َ٘ٚٞب ثٝ ٔٙظٍٛ  ٕٞـ٥ٙٗ ٣ٔ. ٚثب ثبٙي

ٙٙبهش٣ د٥َٚفشٝ ثَا٢ ٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ ٍاٟٞب٢ ا٘شمبَ وٝ س٥ُٟٖ اليأبر 

سٛا٘ي ٕٞـ٥ٙٗ  ٞب ٣ٔ ا٤ٗ وٕه. ٕ٘ب٤ي إشفبىٜ وَى وٙشََ ٍا فَاٞٓ ٣ٔ

ثٟياٙز ٔل٤٥ ٚ آُٔٛٗ  ،٢ٚ اٖ٘ب٣٘ دِٙى٣فَا٥ٌَ٘ي٠ ىاٍٚٞب ٚ ِّٔٚٔبر، ٥َ٘

.  ثٟياٙز ثبٙي

 

ػ٘اٌّ ّطشح مٖٖذٝ حْبيت ٗ پطتيجبٕي ثيطتش 

ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ٤َٞه اُ ػٛأُ ٤َُ ىٍ ٦ٙٔمٝ سلز دٛٙ٘ ٦َٔف ٌَىى، 

:  ٕ٘ب٤ي ١ٍَٚر ىٍهٛإز ث٥ٚشَ ٍا ا٤ؼبة ٣ٔ

 وبٍوٙب٣٘ وٝ سؼَثٝ ٤ب آُٔٛٗ وبف٣ ثَا٢ وٙشََ ٚثب ٍا ٘ياٍ٘ي . 

 ْ وٙي ك٣ّ سىبف٢ٛ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٥٘بُٞب٢ ثَ٘بٔٝ ٍا ٣ٕ٘ٔٙبثغ . 

  ُىٍٝي إز 15سب  ٥ٔ10ِاٖ وٚٙي٣ٌ ث٥٘ ا 
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  ٢َ٥ٌ ىٍ ٔٙب٥ك سلز دٛٙ٘ ؿٙي٤ٗ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٕٝٞ

 . ٤ب ؿٙي٤ٗ َٟٕٙشبٖ اسفبق افشبىٜ إز

 ٞب٢ ٤َُ إز ٥ِٔاٖ كّٕٝ ث٥٘ اُ ٖ٘جز : 

 2  ُ٘فَ إز  10000ىٍٝي ٚلش٣ ػٕؼ٥ز وٕشَ ا 

 2/0 ِٞاٍ ٘فَ إز 100سب  10ٍٝي ٚلش٣ ػٕؼ٥ز ث٥ٗ ى 

 02/0  ُِٞاٍ ٘فَ إز 100ىٍٝي ٚلش٣ ػٕؼ٥ز ث٥٘ ا . 

 

ثبيست دسخ٘است ّ٘خ٘د ثبضذ  اطلاػبتي مٚ ّي

ٞب٢ وٕه  ىٍ ُٔبٖ ثَلَا٢ٍ سٕبٓ ثب ٦ٕٛف ثبلاسَ ُٚاٍسوب٘ٝ ٚ ٤ب ٕبُٔبٖ

ىٞب٢ ٢َ٥ٌ س٤ٕٛ ٚاف ٞب٢ ٤َُ ثٝ ٔٙظٍٛ ث٣ٍَٕ ٕٞٝ ثب٤ٖز ىاىٜ ٍٕب٣٘ ٣ٔ

ثب اٍائٝ ا٥لاػبر ٤َُ، ثٝ . وٕه ٍٕبٖ ىٍ اهش٥بٍ ٔمبٔبر ٌٔوٍٛ لَاٍ ىاىٜ ٙٛى

ٙٛى سب ١ٚغ ٔٛػٛى ٍا اُ ى٤ي ف٣ٙ ٚ ٔٙبثغ  ٖٔئ٥ِٛٗ َٔث٥ٛٝ أىبٖ ىاىٜ ٣ٔ

:  ىٍ ل٥بٓ ثب أىب٘بر ٔٛػٛى هٛى ا٤ٍُبث٣ ٕ٘ب٤ٙي

 ٕٝٞ ( سؼياى ٔٛاٍى، َٔي ٚ ٥ِٔاٖ و٣ّ كّٕٝ)٢َ٥ٌ  ٕٚؼز 

 سؼياى ٘ٛاك٣ ٌَفشبٍ، ١ٛٔؼ٣ ٤ب )٢َ٥ٌ  ا٣٤ ٌٕٖٞٝشَى٣ٌ ػغَاف٣

 ( ٌٖشَىٜ

  ( ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ)ٙير ث٥ٕب٢ٍ 

  ٕ٘ٛىاٍ ٔٛاٍى ٚ ٔٙب٥ك ٌَفشبٍ ثَ ٔجٙب٢ )َٕػز ٌٖشَٗ ث٥ٕب٢ٍ

 ؟ (١ٚؼ٥ز ٍٚ ثٝ ثٟجٛى ٚ ٤ب ٚهبٔز إز آ٤ب –ٞفشٝ َٙٚع ث٥ٕب٢ٍ 

 ٜىٍ ثَ ٥ٌَ٘يٜ ا٥لاػبر ثَا٢ ٔٙب٥م٣ اُ  –ٞب  ثَهٍٛى ١ٛٔؼ٣ ثب ىاى

 : ٢َ٥ٌ وٝ ىؿبٍ ٔٚىلاس٣ ٖٞشٙي ٙبُٔ ٕٞٝ

  َٕٛ٥ِٔاٖ كّٕٝ ثبلا٢ غ٥َ ٔؼ 

  َٕٛ٥ِٔاٖ َٔي ٚ ٥َٔ ثبلا٢ غ٥َ ٔؼ 

  ٔٚىُ ىٕش٣َٕ 



 61/ ... ىيشي ّطن٘ك يب  ضي٘ٝ پبسخ ثٚ ْٛٚ – چٜبسُغٌ ف

  ٥٘بُٞب٢ ٢َٚ٥٘ اٖ٘ب٣٘ ٚ سؼ٥ِٟار ٚ ٔٛاى ىا٣٤ٍٚ 

 ٝٔٞب٢  ٢ِ٤ٍ اليأبر ثىبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ ػٟز وٙشََ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثَ٘ب

 ا٘ؼبْ ٤بفشٝ 

 ػ٥ِٟار ٚ ٔٛاى ىا٣٤ٍٚ ٔٛػٛىس٥ٟٝ فَٟٕز ٢َٚ٥٘ اٖ٘ب٣٘ ٚ ر 

 

گ٘سٕ ٍ ثسزسٖ پبسخ دّٖ   اػلام ّوِ( 9 – 4
٢َ٥ٌ ٣ٔ ثب٤ٖز ٌِا٣ٍٙ س٥ٟٝ ٕ٘ب٤ي وٝ ثَ ٔجٙب٢ آٖ  و٥ٕشٝ وٙشََ ٕٞٝ

ثب٤ٖز ثٝ  ا٤ٗ ٌِاٍٗ ٣ٔ. ٢َ٥ٌ ٚ دبٕن ى٣ٞ ف٢ٍٛ ٍا سٛػ٥ٝ ٕ٘ب٤ي ٥َٖٔ ٕٞٝ

.  ٌَىى ٞب٢ ػٟب٣٘ إٍبَ ٞب ٚ ٕبُٔبٖ و٥ّٝ وبٍوٙبٖ ٦ٙٔمٝ، آُٔب٤ٍٚبٜ

ٞب٢ ثىبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ ػٟز وٙشََ  ث٣ٍَٕ وبُٔ وٚف، اطجبر ٚ فؼب٥ِز

٢َ٥ٌ، ا٥ٕٞز ٤ُبى٢ ػٟز اٞياف آ٣ُٙٛٔ ٚ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ثَا٢  ٕٞٝ

.  ٞب٢ آ٤ٙيٜ ىاٍى ٥غ٥بٖ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5فصل 

 

چگًَگٖ مست آهبدگٖ  

دز ثساثس ٍثب  



 63/ چيٕ٘يي مست آّبدىي دس ثشاثش ٗثب  – پٖدِفػٌ 

 

 

 

 

 

. ٢َ٥ٌ ٚثبٕز ٕٞٝٚػٛى آٔبى٣ٌ وبُٔ، ١بٔٗ دبٕن ٤َٕغ ٚ ٔإطَ ىٍ ثَاثَ 

افِٖٚ ثَ ا٤ٗ ، . ىٍ ا٤ٗ فُٞ اػِا٢ وٖت آٔبى٣ٌ فَٟٕز ٚاٍ ٦َٔف ٣ٔ ٙٛى

٢َ٥ٌ ٚثب ٍا ىٍ  ٦ٔبِؼٝ ا٤ٗ فُٞ أىبٖ ل٢بٚر ىٍ ٍٔٛى ٚػٛى آٔبى٣ٌ ٕٞٝ

.  ٕبُى ٦ٕق ػ٥ّٕبر ٔٙب٥ك سلز دٛٙ٘ َٟٕٙشبٖ ٥َٖٔ ٣ٔ

 

اجصإ آهبدگٖ  
ٙف ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٚثب وٖت ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ سٛا٘ب٣٤ ٘ظبْ َٔالجز ىٍ ن( 1

وٖت ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ سٛا٘ب٣٤ سأ٥٤ي آُٔب٤ٍٚب٣ٞ  ( 2

سؼ٥٥ٗ ٥٘بُٞب٢ آ٣ُٙٛٔ  ( 3

ا٢ اُ سؼ٥ِٟار ٚ ِّٔٚٔبر ٢ٍَٚ١   س٥ٟٝ ًه٥َٜ( 4

٢َ٥ٌ   سٚى٥ُ و٥ٕشٝ ٕٞٝ( 5

ٞب٢ وبٍٔٙياٖ   ٢ِ٤ٍ سياٍوبر ٚ ٖٔئ٥ِٛز ثَ٘بٔٝ( 6

اى٣ٌ ٚ كٕب٤ز اػشجب٢ٍ لاُْ ػٟز آْ ثٛىٖ وٖت ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ فَاٞٓ( 7

٢َ٥ٌ   دبٕن ثٝ ٕٞٝ

٢ِ٤ٍ ػٟز اػَا٢ اليأبر وٙشََ   ثَ٘بٔٝ( 8

٘بٔٝ دبٕن ف٢ٍٛ  س٥ٟٝ ثَ( 9

٢َ٥ٌ   ث٣ٍَٕ آٔبى٣ٌ ىٍ ثَاثَ ٕٞٝ( 10

ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥  ( 11
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ثب٤ٖز  ٞب٣٤ إز وٝ ىٍ ٥غ٥بٖ ٣ٔ ث٥ٖب٢ٍ اُ ا٤ٗ اػِاء ٙبُٔ فؼب٥ِز

. أبر ثَا٢ وٖت آٔبى٣ٌ لاُْ إزاػٕبَ ٙٛى، ىٍ كب٥ِىٝ ثو٣ٚ اُ ا٤ٗ الي

٢َ٥ٌ ىٍ فُٞ ْٕٛ ٚ ٘ل٠ٛ دبٕن ثٝ آٖ ىٍ  ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ وٚف ٕٞٝ فؼب٥ِز

.  فُٞ ؿٟبٍْ ثٝ سف٥ُٞ َٙف ىاىٜ ٙيٜ إز

 

٢َ٥ٌ اكشٕب٣ِ ٚثب سٛػٝ  ىٍ ا٤ٗ فُٞ ثٝ ٘ل٠ٛ وٖت آٔبى٣ٌ ىٍ ثَاثَ ٕٞٝ

ف ثَا٢ َٞ ػِء، ٕٛالاس٣ ىٍ ٥ُٔٙٝ ١ٚؼ٥ز آٔبى٣ٌ ىٍ ٤ٕ. ٙٛى ٣ٔ

َٔوِ ثٟياٙز . ٟ٘ب ىاىٜ ٙٛىآثب٤ٖز دبٕن  ٣ٔ ٙٛى وٝ َٟٕٙشبٖ ٦َٔف ٣ٔ

ىاىٜ  ثّٝٙٛى وٝ سٕبْ ٕٛالار ٌٔوٍٛ دبٕن  َٟٕٙشبٖ ُٔب٣٘ آٔبىٜ سّم٣ ٣ٔ

اٌَ (. ىٍ ٔٛاٍى٢ ثٝ ػٕي، سىَاٍ ىٍ دَٕ٘ ٕٔىٗ إز ٔٚبٞيٜ ٌَىى)ثبٙي 

٣ِٚ  ى٢ ٕٙبٍٜ ٌٌا٢ٍ ٙيٜ ثبٙٙيٍؿٝ اػِا٢ ٍٔٛى ثلض ٕٔىٗ إز ىٍ ٔٛا

وِ ٍٞب اِِا٣ٔ ٥ٖ٘ز ٚ سلز سأط٥َ ١ٚؼ٥ز ْ ثب٤ي سٛػٝ ىاٙز وٝ ا٤ٗ سَس٥ت

َٞ َٟٕٙشبٖ ٕٔىٗ إز ىٍ ١ٚؼ٥ز آٔبى٣ٌ . ثبٙي ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٣ٔ

.  ٔشفبٚس٣ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب َٞ ػِء اُ اػِا٢ ٌٔوٍٛ ثبٙي

ثب٤ٖز ىٍ َٔاكُ ٤َُ ثبُث٣ٙ٥ ٚ  اػِا٢ ٍٔٛى ٘ظَ ػٟز وٖت آٔبى٣ٌ ٣ٔ

:  ٥ٌَ٘ئٍٛى ػُٕ لَاٍ 

 ٕٝٞ ُ٢َ٥ٌ ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ أىبٖ ٚاوٙ٘ ٍا ثٝ َٔوِ ثٟياٙز  د٥٘ ا

 َٟٕٙشبٖ ثيٞي

 ىٍ ٣٥ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ دبٕن ٔإطَ ثبٙي 

 ٕٝٞ ُ٢َ٥ٌ ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ىٍ آ٤ٙيٜ  دٔ ا

 . آٔبى٣ٌ ث٥ٚش٢َ ٍا وٖت ٕ٘ب٤ي

 



 65/ چيٕ٘يي مست آّبدىي دس ثشاثش ٗثب  – پٖدِفػٌ 

ازد ٍثب مست اعوٌ٘بى اش تَاًبٖٗ ًظبم هساقجت دز مطف هَ( 1 – 5
ثٝ ( 6-3ٚ  5-3، 1-3ثو٘ )٘ظبْ َٔالجز ث٥ٕب٢ٍ ٚثب ىٍ فُٞ ْٕٛ 

.  سف٥ُٞ آٔيٜ إز

 

مست اطْيٖبٓ اص ت٘إبيي ٕظبُ ّشاقجت دس مطف ّ٘اسد ٗثب 

:  ٌِاٍٙبر ػب٢ٍ ٚ ا٦١َا٢ٍ

 وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ لبىٍ ثٝ سٚو٥ٜ ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ ٚثب ٖٞشٙي؟  آ٤ب 

 ىا٘ٙي؟  الجز ث٥ٕب٢ٍ ٚثب ٍا ٣ٔوبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ سؼب٤ٍف ٍٔٛى َٔ آ٤ب 

 وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ٘ل٠ٛ إٍبَ ٌِاٍٗ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ٍا ثب  آ٤ب

 ٙٙبٕٙي؟  ٤َٕؼش٤َٗ ٚ لبثُ اػشٕبى س٤َٗ ٥ّٕٚٝ ٣ٔ

 ىا٘ٙي وٝ ؿٝ ؿ٥ِ ٍا ثب٤ي ٌِاٍٗ وٙٙي؟  وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ٣ٔ آ٤ب 

 

:  ىٍ ٔٙب٥م٣ وٝ ٚثب آ٘ي٥ٔه إز

 ٌَى٘ي؟  ثٝ ٍٞٙبْ إٍبَ ٣ٔ ٌِاٍٙبر ػب٢ٍ ث٦ٍٛ وبُٔ، ٔٙظٓ ٚ آ٤ب 

 ٤ف ٌٍِاٍٙبر ث٦ٍٛ ٔٙظٓ اُ ػٙجٝ افِا٤٘ ٔٛاٍى ثَ ٔجٙب٢ سؼب آ٤ب

 ٥ٌَ٘ي؟  ٔٛػٛى ٍٔٛى سل٥ُّ لَاٍ ٣ٔ

 

:  س٥ٓ ث٣ٍَٕ ػ٥ّٕبر

 ا٘ي؟  افَاى س٥ٓ ث٣ٍَٕ ػ٥ّٕبر ٔٚوٜ ٙيٜ آ٤ب 

 ا٢ لاُْ ثٝ آٟ٘ب ىاىٜ ٚ ٚظب٤فٚبٖ ثٝ آٟ٘ب اثلاؽ ٙيٜ إز؟ ٜ آُٔٛٗ آ٤ب 

 اٍار ث٣ٍَٕ سأ٥ٔٗ ٙيٜ إز؟ اػشت آ٤ب 

 سؼ٥ِٟار ٚ ٔٙبثغ لاُْ ثَا٢ ػ٥ّٕبر سياٍن ى٤يٜ ٙيٜ إز؟   آ٤ب
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مست اعوٌ٘بى اش تَاًبٖٗ تأٗ٘د آشهبٗطگبّٖ  ( 2 – 5
. ٍٔٛى ثلض لَاٍ ٌَفشٝ إز 3 – 5سأ٥٤ي آُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٚثب ىٍ ثو٘ 

٥ِٚٗ ثب٤ٖز ىٍ ىٕشَٓ وبٍوٙبٖ ٔل٣ّ ثبٙي سب اُ ا ثَّ ٣ٔ –ٞب٢ و٢َ  ٔل٤٥

ا٤ٗ وبٍ ىٍ . ٚ د٥٘ اُ سؼ٤ِٛ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٌَفشٝ ٙٛى لارةٔٛاٍى ا

.  س٤َٖغ سأ٥٤ي ٤ٚج٤َٛوَّا ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىاٍإز

 

مست اطْيٖبٓ اص ت٘إبيي خْغ آٗسي ٗ اسسبً ْٕٕ٘ٚ ثٚ آصّبيطيبٙ  

 

 ٢َ٥ٌ اُ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ٚثب آُٟٔٛٙب٢  وبٍوٙبٖ ىٍ ٍٔٛى ٘ل٠ٛ ٕ٘ٛ٘ٝ آ٤ب

 ى؟ اٖ لاُْ ٍا ى٤يٜ

 ٞب ثٝ أُب٤ٍٚبٜ  ٢َ٥ٌ ٚ إٍبَ ٕ٘ٛ٘ٝ سؼ٥ِٟار لاُْ ػٟز ٕ٘ٛ٘ٝ آ٤ب

 لبثُ ىٕش٣َٕ إز؟ 

 ثَّ ثٝ سٕبْ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ إٍبَ ٙيٜ  –ٞب٢ و٢َ  ٔل٤٥ آ٤ب

 إز؟ 

 ٞب٢ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ سو٥ٜٞ ىاىٜ ٙيٜ  اػشجبٍار لاُْ ثَا٢ ٤ِٞٙٝ آ٤ب

 إز؟ 

 

 

تؼ٘٘ي ً٘بشّبٕ آهَشضٖ  ( 3 – 5
ٞب٢ ٍئ٥ٔ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ، كَٞٛ ا٥ٕ٥ٙبٖ  ٤زاُ ػّٕٝ ٖٔئَٛ

اُ ىا٘٘ ٚ ٟٔبٍر وبف٣ وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ َٟٕٙشبٖ ىٍ وٚف ٚ دبٕن 

.  ثبٙي ٢َ٥ٌ ٚثب ٣ٔ ٔٙبٕت ثٝ ٕٞٝ

ثب٤ٖز ٘ل٠ٛ سٚو٥ٜ ٚ ٌِاٍٗ ٔٛاٍى ٕٔىٗ ٚثب ٍا  وبىٍٞب٢ دِٙى٣ ٣ٔ

٘جبٙٙي، ٢َ٥ٌ ثيا٘ٙي ٚ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ لبىٍ ثٝ ا٤ٗ وبٍ  ثٝ ٔٙظٍٛ وٚف ٕٞٝ
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ثب ٚػٛى ا٤ٗ، س٥ٓ . ٞب٢ لاُْ ٍا ىٍ إَع ٚلز ى٤ٍبفز ىاٍ٘ي ثب٤ٖز آُٔٛٗ ٣ٔ

ٞب ٍا  َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٕٔىٗ إز ٝلاف ثيا٘ي ثو٣ٚ اُ ا٤ٗ آُٔٛٗ

ىٍ ؿ٥ٙٗ ٔٛاٍى٢، ٔمبٔبر .٢َ٥ٌ ٚثب ٔٛوَٛ ىاٍى ثٝ ُٔبٖ سٟي٤ي ثٝ ٚلٛع ٕٞٝ

٥َف ٔفُٞ آ٣ُٙٛٔ  ثب٤ٖز ٖٔئَٛ ثٟياٙش٣ ىٍ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٣ٔ

٢ِ٤ٍ لاُْ ٍا ثٝ ٔٙظٍٛ اػَا٢ آٖ ىٍ ُٔبٖ اكشٕبَ  ٍا اُ د٥٘ س٥ٟٝ ٚ ثَ٘بٔٝ

.  ٢َ٥ٌ ا٘ؼبْ ىٞٙي ٚلٛع ٕٞٝ

 

ثبيست آّ٘صش دادٙ ضٕ٘ذ، ّ٘اد  ىيشي دس ّ٘سد افشادي مٚ ّي تػْيِ

آّ٘صضي، ٗ صّبٓ آّ٘صش 

٣ٔ ٢َ٥ٌ ٚثب  ٚظب٤ف ٤َٞه اُ وبٍوٙبٖ ٖٔئَٛ وٚف، اطجبر ٚ وٙشََ ٕٞٝ

( ٍا ٦ٔبِؼٝ فَٔبئ٥ي ١ٕ٥ٕ١6 )٢َ٥ٌ ٔٚوٜ ٙيٜ ثبٙي ثب٤ٖز د٥٘ اُ ٕٞٝ

ثَ ٔجٙب٢ ٥ٕٞٗ ٖٔئ٥ِٛشٟب، ٥٘بُٞب٢ آ٣ُٙٛٔ وبٍوٙبٖ َٔوِ ثٟياٙز ٍا 

ىٍ ػيَٚ ٝفل١ ثؼي فَٟٕش٣ اُ ػٙب٤ٚٗ س٥ٝٛٝ ٙيٜ . سٛاٖ ا٤ٍُبث٣ ٕ٘ٛى ٣ٔ

٣ٔ  وٝ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ ثَ كٖت ٘ٛع ٖٔئ٥ِٛشٟب ىٍ َٞ َٟٕٙشبٖ لبثُ سؼي٤ُ

ٞب٢ ثبُآ٢ُٛٔ ٍا  ا٢ ا٥ِٚٝ ٚ ىٍٜٜٚ ثب٤ٖز آُٔٛٗ وبٍوٙبٖ ٣ٔ. ثبٙي آٔيٜ إز

، ى٤ٍبفز وٙٙي ٚ د٥٘ اُ َٙٚع ٢َ٥ٌ ٚػٛى ٘ياٍى ىٍ فٛاُٝ ُٔب٣٘ وٝ ٕٞٝ

 آ٤بىٍ ٍٔٛى ا٤ٗ ٦ّٔت وٝ . ىاٍ آُٔٛٗ ثج٥ٙٙي ٢َ٥ٌ ىٍ ٔٛاٍى ٕشبٍٜ ٕٞٝ

ا ثٝ ٤ه ىٍٜٚ ٢َ٥ٌ ا٘ؼبْ ٢ آُٔٛٗ ى٤ٍَ ػٙب٤ٚٗ ٥ِ٘ د٥٘ اُ َٙٚع ٕٞٝ

ثب٤ٖز س٥ٕٞٓ  ٢َ٥ٌ ٔٛوَٛ هٛاٞي ٙي، ٣ٔ آ٣ُٙٛٔ فَٚىٜ دٔ اُ ٚلٛع ٕٞٝ

.  ٌَفشٝ ٙٛى
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ػٙب٤ٚٗ آ٣ُٙٛٔ وبٍوٙبٖ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٚ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ سبثؼٝ  
ػٖبٗئ ىشٗٙ ٛذف 

٥ٌَ ٙٙب٣ٕ ٚثب  اَٝٛ ٕٞٝ* مبسمٖبٓ تسٜيلات ثٜذاضتي 

ٞب٢ سٚو٥ٜ ث٥ٕب٢ٍ ٚثب  ٍٚٗ* 

ا٤ٍف ٍٔٛى ٚثب سغ* 
٘ل٠ٛ ٌِاٍٗ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ٚثب * 

٘ل٠ٛ ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ  * 

ٞب   سٕٛ٘ٝ آ٢ٍٚ ػٕغ* 

 ٕٝٞ ٢َ٥ٌ  ٌِاٍٗ ٔٛاٍى ىٍ ٣٥ 

 ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ث٥ٕبٍاٖ  ٢ ٚ ثب٤ٍب٣٘ ىاىٜآٍٚ ػٕغ 

  ََس٥ٟٝ فَٟٕز ىاٍٚ ٚ سؼ٥ِٟار لاُْ ػٟز وٙش

ٕٝٞ  ٢َ٥ٌ 

  ٕٝٞ ََٔؼٝ ٢َ٥ٌ ىٍ ٦ٕق ػب اليأبر وٙش 

 ٝٔٞب٢ آُٔٛٗ ثٟياٙز ثَا٢ ث٥ٕبٍاٖ ٚ  اػَا٢ ثَ٘ب

ػبٔؼٝ  

مبسمٖبٓ ّشمض ثٜذاضت 

ضٜشستبٓ 

ا٣ٕ ٚثب ٥ٌَٖٗ ٕٞٝ* 
٘ظبْ َٔالجز ث٥ٕب٢ٍ ٚثب * 

٘ل٠ٛ ٌِاٍٗ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ٚثب * 

ٚ  آ٢ٍٚ ػٕغاُ ػّٕٝ  ٥ٔيا٣٘ا٘ؼبْ ث٣ٍَٕ ٞب٢ * 

ٞب  سل٥ُّ ىاىٜ

ا٤ٍٚب٣ٞ ٔٛاٍى ٞب ٚ ا٘ؼبْ سأ٥٤ي آُْ ٕ٘ٛ٘ٝ آ٢ٍٚ ػٕغ*

٤ي٣ٌ ثٝ ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ ٍٓ* 

 ٜ٢َ٥ٌ  ٞب ىٍ ٣٥ ٕٞٝ س٥ٟٝ ٌِاٍٗ ٚ سل٥ُّ ىاى 

  ٚ س٥ٟٝ ٍٝٛس٣ اُ ٔٛػٛى٢ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثَآٍٚى

 ىٍهٛإز ِّٔٚٔبر

  ََاػَا٢ اليأبر وٙش 

   ٝآُٔٛٗ ثٟياٙز ىٍ ػبٔؼ
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ىٍ ُٔبٖ س٥ٟٝ ثَ٘بٔٝ آ٣ُٙٛٔ ٦ٕٛف سل٣ّ٥ٞ وبٍوٙبٖ، ٔٙبثغ لبثُ 

ىٍ ٍٝٛر أىبٖ . ثب٤ٖز ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىاى اٖ ٍا ٣ٔىٕش٣َٕ ٚ ٔير ُْ

ػٟز ٥َاك٣ . ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ إشب٘ياٍى ٙيٜ إشفبىٜ ٕ٘ٛى ثب٤ٖز اُ ىٍٜٚ ٣ٔ

ٙٛى ثب ثَ٘بٔٝ ٔجبٍُٜ ثب  ٞب ٚ س٥ٟٝ ٕٚب٤ُ وٕه آ٣ُٙٛٔ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ثَ٘بٔٝ

.  ٕٞب٣ٍٙٞ ثٝ ػُٕ آ٤ي (CDD)ث٥ٕب٤ٍٟب٢ إٟب٣ِ 

ٍٚى  ٞبٍسٟب٣٤ ثبٙي وٝ ا٘شظبٍ ٣ٔثب٤ٖز ٙبُٔ س٤َٕٗ ْ ٞب ٣ٔ آُٔٛٗ

٢ِ٤ٍ لاُْ ػٟز  ٤ٍَٚ١ٖز ثَ٘بٔٝ. وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ىٍ آ٤ٙيٜ ثىبٍ ٥ٌَ٘ي

ٞب ثب ٞيف كَٞٛ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ثىب٢َ٥ٌٍ  ثبُى٤يٞب٢ ٔٙظٓ ٚ د٢َ٥ٍ٥ فؼب٥ِز

ٟٔبٍسٟب٢ آ٣ُٙٛٔ وٖت ٙيٜ، ٕٞـ٥ٙٗ ٍفغ ٘مب٤ٜ ٔٛػٛى ٚ س٥ٟٝ دٖوٍٛا٘ي 

آ٣ُٙٛٔ ٣ٍٕٕ ٚ ٞب٢  ثؼِ ىٍٜٚ. ىىاُ وبٍوٙبٖ ىٍٜٚ ى٤يٜ ٔؼَٕٛ ٌَ

ثٝ ٍٞٙبْ َٕو٣ٚ ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ، ثو٣ٚ اُ آُٔٛٗ وبٍٔٙياٖ ثٟياٙش٣  وبٌٍبٜ

.  ٙٛى ٘بظَاٖ ثٝ آ٘بٖ ىاىٜ ٣ٔ

ٞب٢ ٕبى٠ ١ٕٗ هئز ٥ِ٘ ٕٔىٗ إز ىٍ ثٝ  ٢َ٥ٌ، آُٔٛٗ ىٍ ٣٥ ٕٞٝ

.  ٍُٚ ٕ٘ٛىٖ ٤َٕغ ا٥لاػبر وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ٍٔٛى ٥٘بُ ثبٙي

 

آّ٘صضي  ٕيبصٛبيتؼيئ 

  ٍؿٝ ىٍٝي٢ اُ وبٍوٙبٖ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ا٥لاػبر ثٝ ٍُٚ ى

 ٥ُٔٙٝ ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ث٥ٕب٤ٍٟب٢ إٟب٣ِ ىاٍ٘ي؟ 

  ؿٝ ىٍٝي٢ اُ وبٍوٙبٖ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ىا٘٘ ثٝ ٍُٚ ىٍ ٍٔٛى

 ىاٍ ػيَٚ ٝفلبر لجُ ىاٍ٘ي؟  ػٙب٤ٚٗ ٕشبٍٜ

 ٢َ٤ ٚػٛى ىاٍى؟ ي ا٢ ػٟز آُٔٛٗ وبٍوٙبٖ د٥٘ اُ ٚلٛع ٕٞٝ ثَ٘بٔٝ آ٤ب 

 ؟٢َ٥ٌ ٚػٛى ىاٍى ُٔٛٗ ف٢ٍٛ وبٍوٙبٖ ىٍ ُٔبٖ ٕٞٝآا٢ ثَا٢  ثَ٘بٔٝ آ٤ب  

 ا٘ي؟  ٞب آُٔٛٗ ى٤يٜ وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ٦ٙٔجك ثب ثَسبٔٝ آ٤ب 

 ٞب فَاٞٓ ٤ب د٥٘ ث٣ٙ٥ ٙيٜ إز؟  اػشجبٍ لاُْ ثَا٢ آُٔٛٗ آ٤ب 
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إ اش تجْ٘صات ٍ هلصٍهبت ضسٍزٕ  تِْ٘ ذخ٘سُ( 4 – 5
.  ٍا ثج٥ٙ٥ي« ثَآٍٚى ِّٔٚٔبر ىٍٔب٣٘ ٍٔٛى ٥٘بُ» 5 – 4ثو٘ 

 

 

تؼيئ ٕيبصٛبي آّ٘صضي 

 ٢َ٥ٌ ٚثب  ًه٥َٜ وبف٣ اُ ىاٍٚ ٚ سؼ٥ِٟار لاُْ ػٟز وٙشََ ٕٞٝ آ٤ب

 ٚػٛى ىاٍى؟ 

  ،ا٤ٗ ىاٍٚٞب ٥ٍٛ ٔٙظٓ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ سب٤ٍن  آ٤بىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ؿ٥ٙٗ إز

 ٙٛ٘ي؟  ا٘م٢بء ػب٤ٍِ٤ٗ ٣ٔ

 ٢َ٥ٌ وبف٣ إز؟ ٜ ٞب٢ ٕٖ٘ٛ ًه٥َٜ ٔل٤٥ آ٤ب 

 اػشجبٍار وبف٣ ػٟز س٥ٟٝ ٔٛاى لاُْ ثَا٢ ًه٥َٜ وَىٖ د٥٘ ث٣ٙ٥  آ٤ب

 ٙيٜ إز؟ 

 

 

گ٘سٕ  تطن٘ل مو٘تِ ّوِ( 5 – 5
ٞب٢ ٤َٞه ىٍ فُٞ ؿٟبٍْ  ٢َ٥ٌ ٚثب ٚ ٖٔئ٥ِٛز اػ٢ب٢ و٥ٕشٝ ٕٞٝ

.  ٍٔٛى ثلض لَاٍ ٌَفشٝ إز 1 – 4ثو٘ 

، سَٕوِ هب٣ٝ ثَ ٚثب ٢َ٥ٌ اٌَ ؿٝ ٕٔىٗ إز و٥ٕشٝ سب ُٔبٖ ٚلٛع ٕٞٝ

ثب٤ٖز سٚى٥ُ و٥ٕشٝ ٍا لجُ اُ  اػٕبَ ٕ٘ٙب٤ي، َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٣ٔ

اٍائٝ ٥َف ػ٥ّٕبس٣ س٤ٕٛ ٣ٌَٞٚ . ٢َ٥ٌ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ىاىٜ ثبٙي ٚلٛع ٕٞٝ

سَ اُ ٥َك٣ هٛاٞي  ٌَا٤ب٘ٝ وٝ ىٍ ٟ٘ب٤ز آٖ ٍا ثٝ اػَا ىٍ هٛاٞٙي آٍٚى، ٚالغ

٤ٝ ٌَىى ٚ ثيٖٚ ٙه ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ و٥ٕشٝ ثٛى وٝ س٤ٕٛ سؼياى٢ اُ افَاى سٝ

ا٘ي، ػّٕىَى  ٔشٚىُ اُ وٖب٣٘ ثبٙي وٝ لجلاً ثب ٞٓ وبٍ وَىٜ ٚ ٕٞبًٞٙ ٙيٜ

.  سَ هٛاٞي ثٛى ٔٛفك
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ىيشي   تطنيٌ مْيتٚ ْٛٚ

 

 ٕٝٞ ٝ٢َ٥ٌ ٚثب ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  آ٤ب و٥ٕشٝ ٤ب ٤َُ و٥ٕش 

  ،٘ي؟ ٙٛ ٤ب ػّٖبر ث٦ٍٛ ٔٙظٓ سٚى٥ُ ٣ٔآىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ؿ٥ٙٗ إز 

  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ؿ٥ٙٗ إز آ٤ب اػ٢بء ػٟز آٔبىٜ وَىٖ َٔوِ ثٟياٙز

 ا٘ي؟  ٢َ٥ٌ اكشٕب٣ِ الياْ وَىٜ ثَا٢ ٕٞٝ

 ٝٔا٢ ثَا٢ دبٕن ف٢ٍٛ سٛافك ىاٍ٘ي؟  آ٤ب اػ٢ب٢ و٥ٕشٝ ىٍ ٍٔٛى ثَ٘ب 

 

 

 

ّبٕ مبزهٌداى  زٗصٕ تدازمبت ٍ هسئَل٘ت  ثسًبهِ( 6 – 5
ٖ، آُٔٛٗ اىٍٔبٖ ث٥ٕب٢َ٥ٌٍ ٚ ثب ٙبُٔ  ٞب٢ إب٣ٕ ثٝ ٕٞٝ دبٕن

ثٟياٙز ٚ اػَا٢ اليأبر وٙشََ، فؼب٥ِز ٥ٍٕٙٗ وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ٍا ٥ّت 

ىٍ ٔٛاٍى٢ ٕٔىٗ إز سؼياى ٤ُبى ث٥ٕبٍ ٕجت سَاوٓ ىٍ َٔاوِ اٍائٝ . وٙي ٣ٔ

ىٍٔب٣٘ ٙٛى ٚ ا٤ٗ ىٍ َٙا٣٦٤ إز وٝ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ  –هئبر ثٟياٙش٣ 

ثٝ ٔٙظٍٛ . ىٍ ىٕشَٓ لَاٍ ٥ٍَ٘ى ٔٙبٕت ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي ٚ ٤ب ٔٙبثغ وبف٣

اػشٙبة اُ ا٤ؼبى سَٓ ٚ ا٦١َاة ىٍ ػبٔؼٝ، ٖٔئ٥ِٛٗ َٔوِ ثٟياٙز 

٢َ٥ٌ وبٍوٙبٖ ٚ ٔٙبثغ ٔٛػٛى ٍا د٥٘ اُ  َٟٕٙشبٖ ثب٤ٖش٣ ثٟش٤َٗ ٙىُ ثَٟٜ

.  ٢َ٥ٌ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٕ٘ب٤ٙي ٚلٛع ٕٞٝ

ٞب٢ س٥ٝٛٝ ٙيٜ ػٟز وبٍوٙبٖ  فَٟٕش٣ اُ ٖٔئ٥ِٛز 6ىٍ ٥ٕ١ٕٝ ٕٙبٍٜ 

وِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٚ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ سلز دٛٙ٘ اٍائٝ ٌَى٤يٜ َٔ

٢َ٥ٌ ثبُث٣ٙ٥ ٙيٜ ٚ ٔٚوٜ  ثب٤ٖز لجُ اُ ٚلٛع ٕٞٝ ا٤ٗ فَٟٕز ٣ٔ. إز
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ا٢  ٌَىى وٝ ىٍ ث٥ٗ وبٍوٙبٖ ٙبغُ ىٍ َٔوِ ؿٝ و٣ٖ ثَا٢ ؿٝ ٚظ٥فٝ

ا٤ٗ افَاى ا٘شوبة ٚ ٔشٙبٕت ثب ٚظب٤ف ٔٚوٜ ٙيٜ . ٔٙبٕت هٛاٞي ثٛى

.  ٘يآُٔٛٗ ىاىٜ ٙٛ

 

 

ٛبي مبسمٖبٓ   ثشٕبّٚ سيضي تذاسمبت ٗ ّسئٍ٘يت

 

 ٞب وبٍوٙبٖ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ٔٚوٜ ٙيٜ  ٤ب ٚظب٤ف ٚ ٖٔئ٥ِٛزآ

 إز؟ 

 ٝٔ٢َ٥ٌ  ا٢ ثَا٢ ثٝ وبٍ ٌٕبٍىٖ ٔؼيى وبٍوٙبٖ ىٍ ُٔبٖ ٕٞٝ آ٤ب ثَ٘ب

 ٚػٛى ىاٍى؟ 

 ٝٙ٢ٍ ٣ٌ ٞب٢ ا١بف٣ وبٍوٙبٖ ىٍ ٍٞٙبْ ٕٞٝ آ٤ب اػشجبٍار وبف٣ ثَا٢ ٤ِٞ

 د٥٘ ث٣ٙ٥ ٙيٜ إز؟ 

 ا٢ ثَا٢ ا٤ؼبى َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ٔٛلز ٚػٛى ىاٍى؟  ٤ب ثَ٘بٔٝآ 

 ٤ب سياٍوبر ٍٔٛى ٥٘بُ ىٍ ُٔبٖ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟ آ 

 ٝٙٞب٢ ا١بف٣ سياٍوبس٣ ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  آ٤ب اػشجبٍار ثَا٢ ٤ِٞ 
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مست اعوٌ٘بى اش فساّوٖ حوبٗت اػتجبزٕ لاشم جْت ( 7 – 5

گ٘سٕ   اسخ ثِ ّوِآهبدگٖ ٍ ح
 
 

مست اطْيٖبٓ اص فشاْٛي حْبيت اػتجبسي لاصُ خٜت آّبدىي ٗ 
ىيشي   پبسخ ثٚ ْٛٚ

 ٝٙ٢َ٥ٌ ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ آٔبى٣ٌ ثَا٢ ٕٞٝ آ٤ب ٤ِٞ 

 ٝٙٞب٢ ٔٚىٛن ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  ٢َ٥ٌ ٞب٢ ث٣ٍَٕ ٕٞٝ آ٤ب ٤ِٞ 

 ٝٙ٢َ٥ٌ ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ دبٕن ٕٞٝ آ٤ب ٤ِٞ  

 ٞب ٚػٛى ىاٍى؟  ثب٢ٍ ٤ب كٕب٤ز لاُْ ثَا٢ سأ٥ٔٗ ٤ِٞٙٝرآ٤ب ٔٙجغ اع 
 
 
 

ثسًبهِ زٗصٕ جْت اجسإ اقداهبت مٌتسل  ( 8 –5
اليأبر وٙشََ ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ دبٕن ثٝ ٥غ٥بٖ ٚثب ىٍ فُٞ ؿٟبٍْ ثٝ 

.  سف٥ُٞ ث٥بٖ ٙيٜ إز
 
 

اقذاّبت مٖتشً  
 َا٘ي؟  س٥ٓ ٥ٕبٍ وٙشََ ٚثب ٔٚوٜ ٙيٜ آ٤ب اػ٢ب٢ فؼب 

 ٜا٘ي؟  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ؿ٥ٙٗ إز، آ٤ب آُٔٛٗ ى٤ي 

 ٓٞب ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  آ٤ب ٔٙجغ سأ٥ٔٗ ِّٔٚٔبر س٥ٓ ٤ب س٥ 

 ٓٞب ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  آ٤ب ٕٚب٤ُ كُٕ ٚ ٘مُ س٥ 

  آ٤ب ٔلُ اكشٕب٣ِ إشمَاٍ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ٔٛلز ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟ 

 ٝٔفؼ٣ د٥٘ ٞب٣٤ ثَا٢ كَٞٛ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ىفغ ثٟياٙش٣ ٔٛاى ى آ٤ب ثَ٘ب
 ٜ إز؟ ىث٣ٙ٥ ٗ

  آ٤ب ٕٚب٤ُ وٕه آ٣ُٙٛٔ فَاٞٓ ٙيٜ إز؟ 

  آ٤ب اػشجبٍار لاُْ ثَا٢ اليأبر وٙشََ ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟ 
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گ٘سٕ ٍثب  تِْ٘ ثسًبهِ پبسخ فَزٕ ثِ ّوِ( 9 – 5
َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ىٍ ٍٝٛر ىاٙشٗ ثَ٘بٔٝ دبٕن ف٢ٍٛ ثٝ ٚثب 

ار ٙيٜ ٤ب ٔٚىٛن ثٝ ٚثب ثَهٍٛى ٢َ٥ٌ اطت سٛا٘ي ث٦ٍٛ ٤َٕغ ٚ ٔإطَ ثب ٕٞٝ ٣ٔ

ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ثَا٢ دبٕن ف٢ٍٛ ثٝ ا٤ٗ ٔفْٟٛ إز وٝ ٍاٞىبٍٞب٣٤ ثَا٢ . ٕ٘ب٤ي

ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ إز وٝ . ٢َ٥ٌ ٚػٛى ىاٍى  ى٘جبَ ٕ٘ٛىٖ ىٍ ٣٥ ٕٞٝ

و٥ٕشٝ . ا٘ي ٔٙبثغ وبف٣ ىٍ اهش٥بٍ إز ٚ ٔٙبثغ كٕب٤ش٣ ٥ِ٘ ٔٚوٜ ٙيٜ

٥ِ٘ ٣ٔ ثب٤ٖز ىٍ ٥َاك٣ ثَ٘بٔٝ ٔٚبٍوز ىاٙشٝ ٔجبٍُٜ ثب ث٥ٕب٤ٍٟب٢ إٟب٣ِ 

.  ثب٤ٖز ىه٥ُ ثبٙي ثبٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى، و٥ٕش١ ثلَاٖ ٥ِ٘ ٣ٔ

:  ىٍ ثَ٘بٔٝ دبٕن ف٢ٍٛ ٣ٔ ثب٤ٖز ثٝ ٘ىبر ٤َُ سٛػٝ ىاٙز

 ثب٤ٖز ا٘ؼبْ ٙٛى  ؿٝ وب٢ٍ ٣ٔ 

 ثب٤ٖز ا٘ؼبْ ٙٛى  ؿٝ ٔٛلغ ٣ٔ 

  ؿٝ و٣ٖ ٣ٔ ثب٤ٖز ا٘ؼبْ ىٞي 

  ُإزؿٝ ٔٙبثؼ٣ ٍٔٛى ٥٘ب 

، ٙبُٔ فؼب٥ِشٟب٢ ٤َُ ٣ٔ 9ػيَٚ ػ٥ّٕبس٣ ىٍ س٤َٕٗ هٛىآُٔٛ ٕٙب٠ٍ 

.  ى٢ٍَ٤ ٍا ثٝ آٖ ا١بفٝ وَى ٢ٞب سٛاٖ فؼب٥ِز ٙٛى ٣ِٚ ٣ٔ

ثب٤ٖز دٔ اُ ى٤ٍبفز ا٥ِٚٗ ٌِاٍٗ اُ ٔٛاٍى ٔٚىٛن  ٞب٣٤ وٝ ٣ٔ فؼب٥ِز

سَس٥ت ػ٥ّٕبر ٔشٙبٕت ثب ٘ل٠ٛ آٔبى٣ٌ َٔوِ ثٟياٙز )ثٝ ٚثب ثٝ ا٘ؼبْ ثَٕي 

(.  سبٖ لبثُ اػٕبَ إزَٟٙٓ

ٌِاٍٗ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ٔمبٔبر ٖٔئَٛ َٔث٥ٛٝ   – 1

سٚى٥ُ و٥ٕشٝ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ   – 2

سؼ٥٥ٗ ٤ب ثبُث٣ٙ٥ ٖٔئ٥ِٛز وبٍوٙبٖ   – 3

اػِاْ س٥ٓ ث٣ٍَٕ ثٝ ٦ٙٔمٝ   – 4

س٥ٟٝ ٍٝٛر ِّٔٚٔبر ٢ٍَٚ١   – 5
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٥ٚٞبٍ ٕ٘ٛىٖ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٖ٘جز ثٝ ٚػٛى ٔٛاٍى٢ اُ ث٥ٕب٢ٍ  – 6

ا٤ٗ . آٌبٜ و٥ٙيٍا ٌب٣ٔ وٝ اُ ٚلٛع ٚثب ا٥ٕ٥ٙبٖ وٖت وَى٤ي ػبٔؼٝ ٞٗ)

( ١ٛٔٛع ٔؼٕٛلاً دٔ اُ ا٘ؼبْ ث٣ٍَٕ إز

ىيشي  ٛبيي مٚ پس اص اثجبت ٗق٘ع ٗ يب ضل قشيت ثٚ يقئ ْٛٚ فؼبٍيت

ٗثب ّي ثبيست اػْبً ض٘د 

ٞب٢ ٔؼبٍٚ   ا٥لاع ثٝ َٔاوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ – 7

س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ث٦ٍٛ ٔٙظٓ ٚ  ى٤ٍبفز ٚ ػٕغ ثٙي٢ ٌِاٍٗ – 8

إٍبَ آٟ٘ب ثٝ ٦ٕٛف َٔث٥ٛٝ  

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ   اػَا٢ ثَ٘بٔٝ – 9

سأ٥ٔٗ ِّٔٚٔبر   – 10

ا٘يا٢ُ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ٔٛلز ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ   ٍاٜ – 11

اػَا٢ ٕب٤َ اليأبر وٙشََ   – 12

دب٤٘ ٚ ث٣ٍَٕ اليأبر وٙشََ   – 13

أؼٝ  آٌب٣ٞ ٍٕب٣٘ ٚ آُٔٛٗ ع – 14

ٞب ٚ ٘شب٤غ ثيٕز  ٞب٢ وٙشََ، ٤ِٞٙٝ فَى٢ ٍا ػٟز دب٤٘ ٚ طجز فؼب٥ِز

ا٤ٗ ػُٕ ثٝ ٤ْٜٚ ُٔب٣٘ ٔف٥ي إز . ٢َ٥ٌ ٔٚوٜ ٕ٘ب٥٤ي آٔيٜ ىٍ ٥ٍٛ ٕٞٝ

٢َ٥ٌ سغ٢َ٥٥ ىٍ ٍاٞىبٍ اػٕبَ ٙٛى، ٕٞـ٥ٙٗ  وٝ لاُْ ثبٙي ىٍ ػ٤َبٖ ٕٞٝ

٢َ٤ وٕه ي ثٝ ثٟجٛى آٔبى٣ٌ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ثَا٢ ثَهٍٛى ثب ٕٞٝ

.  هٛاٞي وَى

 

ىيشي ٗثب  تٜيٚ ثشٕبّٚ پبسخ ف٘سي ثٚ ْٛٚ

 ٢َ٥ٌ ٚثب ٚػٛى ىاٍى؟  ٤ب ثَ٘بٔٝ دبٕن ف٢ٍٛ ثٝ ٕٞٝآ 

 ٚثب ٚ ٕب٤َ وبٍوٙبٖ اُ ٚػٛى ا٤ٗ ( ٢َ٥ٌ ٕٞٝ)٤ب اػ٢ب٢ و٥ٕشٝ آ

 آٌبٞٙي؟  ثَ٘بٔٝ
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گ٘سٕ   ثسزسٖ آهبدگٖ دز ثساثس ّوِ( 10 – 5
٣ٔ ثب٤ٖز ث٦ٍٛ ٔٙظٓ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣  ٢َ٥ٌ آٔبى٣ٌ َٟٕٙشبٖ ىٍ ثَاثَ ٕٞٝ

.  لَاٍ ٥ٌَى

 

 سب اُ آٔبى٣ٌ َٔوِ ثٟياٙز )٢َ٥ٌ  ٗ اُ ٚلٛع ٢ٕٝٞح

 (َٟٕٙشبٖ ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ ٙٛى

 ٍٜٚسب اُ ٔإطَ ثٛىٖ دبٕن )٢َ٥ٌ  ا٢ ىٍ ٣٥ ٕٞٝ ث٦ٍٛ ى

 ( ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ ٙٛى

 ٕٝٞ ُسب اُ آٔبى٣ٌ ث٥ٚشَ َٟٕٙشبٖ ىٍ آ٤ٙيٜ )٢َ٥ٌ  دٔ ا

 ( ا٥ٕ٥ٙبٖ كبُٝ ٙٛى

 

ثٍٞٛر ٔٙظٓ ٕئٛالار َٔث٣ٛ ثٝ ا٤ٗ ثو٘ ٍا ٍٔٛى ٦ٔبِؼٝ ٔؼيى لَاٍ 

. اٌَ ٙبهٟٞب٢ ى٢ٍَ٤ ثَا٢ آٔبى٣ٌ ىٍ ٘ظَ ىا٤ٍي ثٝ آٖ ا١بفٝ و٥ٙي. ى٥ٞي

ثبٙي َٟٕٙشبٖ ٍٔٛى ٘ظَ آٔبى٣ٌ   ث٣ّر الاؤىٍ ٍٝٛس٥ىٝ دبٕن ثٝ سٕبْ ٓ

.  ٢َ٥ٌ ٍا ىاٍى وبف٣ ىٍ ثَاثَ ٕٞٝ

 

 

ىيشي   ْٛٚثشسسي آّبدىي دس ثشاثش 

 

  آ٤ب آٔبى٣ٌ َٟٕٙشبٖ ث٣ٍَٕ ٙيٜ إز 

  اٌَ ؿ٥ٙٗ إز، آ٤ب ٘شب٤غ ث٣ٍَٕ ٍٔٛى الياْ ٚالغ ٙيٜ إز؟ 

 ا٢ ٚػٛى ىاٍى؟  ٞب٢ ٔٙظٓ ىٍٜٚ ا٢ ثَا٢ ا٘ؼبْ ث٣ٍَٕ ٤ب ثَ٘بٔٝآ 
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ثسًبهِ زٗصٕ ثسإ پ٘طگ٘سٕ  ( 11 – 5
 آة. ٕزٚ ثٟٖب٢ُ ٔإطَس٤َٗ الياْ ىٍ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٚثب آةثٟجٛى ىٍ س٤ُٛغ 

ٔٙظٓ ىٍ ٘مب٣ ٔوشّف اُ  ٍثب٤ٖز ث٦ٛ ٍٕب٣٘ َٟٙٞب٢ ثٍِي ٣ٔآةٙجىٝ 

ىٍ . ٔوِٖ سب ٥َٙ س٤ُٛغ، اُ ٘ظَ وبف٣ ثٛىٖ ٔمياٍ وَّ ثبل٥ٕب٘يٜ دب٤٘ ٙٛى

 آةِِٛٝ و٣ٚ ٚػٛى ٘ياٍى، اٍػق إز ثَ٘بٔٝ س٤ُٛغ  آةٔٙب٥م٣ وٝ ٥ٕٖشٓ 

ٕبِٓ ٚ ثيٍٚ اُ  آةٕبِٓ ثَ ٔجٙب٢ إشفبىٜ اُ ؿبٟٞب٢ ػ٥ٕك وٝ أىبٖ سأ٥ٔٗ 

ىٍ  آةافِٖٚ ثَ ا٤ٗ، وَّ ُىٖ . ٞب٢ ٦ٕل٣ ٍا ىاٍ٘ي، اػٕبَ ٙٛى آِٛى٣ٌء

ٞب ىٍ ُٔبٟ٘ب٣٤  ثٝ ٔٙظٍٛ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٕب٤َ إٟبَ( إشفبىٜ اُ وَّ ٔبىٍ)ٔٙبَُ 

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ  ثَ٘بٔٝ. ٢َ٥ٌ ٚػٛى ٘ياٍى ثب٤ي ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَى وٝ ٕٞٝ

ٞب٢ ثٟياٙش٣ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ  ىٜ اُ سٛاِزثب٤ٖز َٔىْ ٍا ثٝ ٕبهشٗ ٚ إشفب ٣ٔ

آُٔٛٗ َٔىْ ثٝ س٥ٟٝ غٌا٢ ٕبِٓ ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ . ٖٙش٢ٛٚ ىٕشٟب سَغ٥ت ٕ٘ب٤ي

.  ثب٤ٖز ٔي ٘ظَ ثبٙي آٖ ثٙلٛ ٦ّٔٛة ٥ِ٘ ٣ٔ

 

 

سيضي ثشاي پيطييشي   ثشٕبّٚ

 

  ٕٗبِٓ،  آةآ٤ب ١ٚؼ٥ز َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ىٍ اٍسجب٣ ثب سأ٥ٔ

 ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟ ثٟٖب٢ُ ٚ ثٟياٙز غٌاٞب٢ ٔل٣ّ 

 ٝٔا٢ ػٟز ثٟجٛى ٔٛاٍى فٛق ٍٔٛى ٥٘بُ إز؟  آ٤ب ثَ٘ب 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1ضميمه 

 

زس٘دگٖ ثِ ث٘وبزاى  

هجتلا ثِ ٍثب 
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ّشاحٌ سسيذىي ثٚ ثيْبسآ ّطن٘ك ثٚ ٗثب : 1خذًٗ 

.  ٥ِٔاٖ ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ث٥ٕبٍ ٍا ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي – 1

أُبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز ثَا٢ ػجَاٖ ٔب٤ؼبر ث٥ٕبٍ ٍا ثَإبٓ ٍإٞٙب٢ ٓ – 2

ٔٛاٍى ثيٖٚ ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٚ ٔٛاٍى ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٖ٘ج٣ ٤ب ٙي٤ي 

.  ا٘ؼبْ ى٥ٞي

ث٥ٕبٍ ٍا ث٦ٍٛ ٔىٍَ دب٤٘ و٥ٙي ٚ ١ٚؼ٥ز ػجَاٖ ٔب٤ؼبر ٍا ثب فٛاُٝ  – 3

ثَا٢ ىٍٔبٖ . ُٔب٣٘ س٥ٝٛٝ ٙيٜ ىٍ ٍإٞٙب٢ َٔث٥ٛٝ ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي

ا٤ي اُ ٍإٞٙب٢ ىٍٔبٖ  وَىٜ ٥ِٔاٖ ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ وٝ ٔؼيىاً ا٤ٍُبث٣

.  إشفبىٜ و٥ٙي

ٔمؼي٢ اُ دٙغ ث٥ٕبٍ اَٚ ٔٚىٛن ثٝ ٚثب ىٍ  ٕٛآة٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ  – 4

.  س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ س٥ٟٝ و٥ٙي

ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه هٍٛاو٣  – 5

.  ثي٥ٞي

سب  ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ إشفَاؽ ث٥ٕبٍ ٔشٛلف ٙيٜ إز ثٝ اٚ اػبُٜ ى٥ٞي – 6

.  آ٘ـٝ لاُْ إز ٍا ٥ُٔ وٙي

ٙٛى دب٤٘ ث٥ٕبٍ ٚ ػب٣ٙ٤ٍِ٤ ٔب٤ؼبر ٍا سب ُٔب٣٘ وٝ إٟبَ ٔشٛلف  – 7

.  اىأٝ ى٥ٞي

ثٝ ث٥ٕبٍ ثي٥ٞي سب اُ آٟ٘ب ٥جك ىٕشٍٛاس٣  ORSثٝ ا٘ياُٜ ىٚ ٍُٚ دٛىٍ  – 8

.  ى٥ٞي إشفبىٜ وٙي وٝ ٕٙب اٍائٝ ٣ٔ
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ىشٗٙ اٍف ٗؾؼيت ثيْبس 

ثذٗٓ 
دٛيذساتبسي٘ٓ 

سٗٙ ة ه
دٛيذاساتبسي٘ٓ 

ٕسجي 

ىشٗٙ ج 
دٛيذاستبسي٘ٓ 

ضذيذ 
   :  ٕيبٙ مٖيذ 

ٗؾؼيت  – 1
ػّْ٘ي  

ِٛىٜ ٤ب آهٛاة ** ٘بٍآٍاْ، ث٥مَاٍ* هٛة، ٥ٚٞبٍ 
* ث٥ٟٛٗ
* (floppy)ٕٖز 

چطْٜب   – 2
( اضل)

٥ج٥ؼ٣  
ٚػٛى ىاٍى 

فَٚ ٍفشٝ  
ٚػٛى ٘ياٍى 

ث٥ٖبٍ فَٚ ٍفشٝ ٚ 
هٚه 

ٚػٛى ٘ياٍى 
ث٥ٖبٍ هٚه ن ٗم٥َٔٛة  دٛبٓ ٗ صثبٓ   – 3
ث٦ٍٛ ٥ج٥ؼ٣ تطٖيي   – 4

٘ٛٙي، سٚٙٝ  ٣ٔ
٥ٖ٘ز 

سٚٙٝ، ثب ِٚغ * 
*  ٘ٛٙي ٣ٔ

آٙبٔي  هٛة ٣ٕ٘*
٤ب لبىٍ ثٝ آٙب٥ٔيٖ 

* ٥ٖ٘ز
   :  ٍْس مٖيذ

1 –  ٍٖٛٚ٥٘
دٕٛش٣  

٤َٕؼبً ثَ  – 2
ٌَىى  ٣ٔ

ثٝ آٖٞش٣ٍ ثَ *
* ٌَىى ٣ٔ

ث٥ٖبٍ آٖٞشٝ ثَ *
* ٌَىى ٣ٔ

اي  يچ ٕطبٕٚثيْبس ٙ:  تػْيِ ثييشيذ
اص دٛيذاستبسي٘ٓ 

ٕذاسد 

اىش ثيْبس دٗ يب 
ثيطتش اص دٗ ٕطبٕٚ 

اص ّ٘اسد ف٘ق سا 
داضتٚ ثبضذ ٗ 

اقٌ يني اص إٜٓب دح
ٛبي اغَي  اص ٕطبٕٚ

ثبضذ، دچبس 
دٛيذاستبسي٘ٓ 

ٕسجي است 

اىش ثيْبس دٗ يب 
ثيطتش اص دٗ ٕطبٕٚ 

اص ّ٘اسد ف٘ق سا 
داضتٚ ثبضذ ٗ 

حذاقٌ يني اص إٜٓب 
ٛبي اغَي   اص ٕطبٕٚ

ثبضذ، دچبس 
دٛيذاستبسي٘ٓ 

. ضذيذ است

٘ٚب٘ٝ ا٣ّٝ  * 
ثَا٢  *ٛبي اغَي ٕطبٕٚ*ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ٚ وٛىوبٖ ثٌٍِشَ اُ ٕبَ، ٕب٤َ 

فطبس خ٘ٓ *ٚ  *فقذآ ٕجؽ ساديبً*ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي ػجبٍسٙي اُ 
سل٥ُّ ٍفشٗ )ٕٕٛٓ ا٥ٍٖ٘ٚٛ دٕٛش٣ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٔبٍ. *پبيئ

٤ب ث٥ٕبٍاٖ ( ٕٛء سغ٤ٌٝ ٙي٤ي َٕٞاٜ ثب اىْ)٤ب وٛا٥ٍٙٛوٍٛ ( ى٣٘ٙي٤ي سٛىٜ ة
ٚػٛى ٤ب فمياٖ اٙه فم٤ ىٍ ٍٔٛى ٥َٙهٛاٍاٖ ٚ . ؿبق وٕشَ ٔف٥ي ٣ٔ ثبٙي

.  ٙٛى ٞب٢ ثب٢ٍُ ٔلٖٛة ٣ٔ ٕبَ ٘ٚب٘ٝىوٛىوبٖ هَ
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ساْٖٛبي دسّبٓ ثيْبسآ ثذٗٓ دٛيذاستبسي٘ٓ  

٤لار ثٟياٙش٣ ٥ٞؾ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىٍ ا٥ِٚٗ ا٤ٍُبث٣ ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ سٖٝ

ثب٤ي ثٝ . سٛاٖ ىٍ َِٔٙ ىٍٔبٖ وَى ٍا ٣ٔ .ا٘ي ا٥ٕٖٛ ٘ياٙشٝرا٢ اُ ى٥ٞيٍا ٘ٚب٘ٝ

سل٤ُٛ ىاى ٚ ٘لٜٛ َٔٞف  ORSا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ا٘ياُٜ َٔٞف ىٚ ٍُٚ دٛىٍ 

:  ٍا ثَإبٓ ػيَٚ ٤َُ س٥١ٛق ىاى ORSٔلَّٛ 

 

ثٚ ثيْبسآ ثذٗٓ دٛيذساتبسي٘ٓ  ORSضي٘ٙ تد٘يض 
ً تد٘يضي پس اص ٛش ّقذاس ّحَ٘سٔ 

ثبس دفغ اسٜبً 

ّ٘سد ٕيبص  ORSتؼذاد پبمتٜبي 

٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ىٍ ٍُٚ  500ثٝ ا٘يا٠ُ ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ  100سب  50ٔبٜ  24وٕشَ اُ 

٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ىٍ  1000ثٝ ا٘يا٠ُ ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ  200سب  100ٕبِٝ  2 – 9

 ٍُٚ

٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ىٍ  2000ثٝ ا٘يا٠ُ َٞ ؿميٍ وٝ ٥ُٔ ىاٍى ثبلا  ثٕٝبَ  10
 ٍُٚ

 

ٞب٣٤ اُ ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٖ٘ج٣ ٤ب ٙي٤ي  ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىٍ ا٤ٍُبث٣ اَٚ ٘ٚب٘ٝ

ا٢ اُ  ٥ٞؾ ٘ٚب٘ٝ ٤ORSب ٔلَّٛ  IVPا٘ي ٣ِٚ دٔ اُ ى٤ٍبفز  ىاٙشٝ

ثب٤ي سب ُٔب٣٘ وٝ إٟبَ ل٦غ ٙٛى سلز  ،ىٞٙي ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٕ٘

اى ٙيٜ د٥ٚٙٝ ORSا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي كياوظَ ٔمياٍ ٔلَّٛ . ٘ظَ ثٕب٘ٙي

و٣ ى٤ٍبفز آةثَإبٓ ٕٗ ث٥ٕبٍ ىٍ ػيَٚ فٛق ٍا ثٝ اُا٢ َٞ ثبٍ ىفغ ٔيفٛع 

ٍا ىاٍ٘ي ثب٤ي  ORSاٌَ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ٥ُٔ ثٝ ٥ٙٛ٘يٖ ٔمياٍ ث٥ٚش٢َ اُ . وٙٙي

اٌَ ث٥ٕبٍ ىؿبٍ إشفَاؽ ٤ب اسٖبع ٙى٣ٕ ٙيٜ . ىٍ اهش٥بٍٙبٖ لَاٍ ىاىٜ ٙٛى

٤شَ ثٝ اُا٢ َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ٣ّ٥ٔ َ 50ثب٤ي ٔلَّٛ ٤ٍٍَٙ لاوشبر ثٝ ٥ِٔاٖ 

ٍا ىٚثبٍٜ  ORSسٛاٖ  دٔ اُ آٖ ٣ٔ. ثيٖ ىٍ ٣٥ ٕٝ ٕبػز ى٤ٍبفز وٙي
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ٕبػز ٤ىجبٍ ا٤ٍُبث٣  ١ٚ4ؼ٥ز ػجَاٖ ٔب٤ؼبر ثيٖ ث٥ٕبٍ ثب٤ي َٞ . َٙٚع وَى

.  ٙٛى

 

ساْٖٛبي خجشآ ّبيؼبت ثيْبسآ ّجتلا ثٚ دٛيذساتبسي٘ٓ ٕسجي  

:  ٙٛى ثب٤ي ثَإبٓ ػيَٚ ٤َُ سؼ٤ِٛ ORSٔلَّٛ 

 

ثٚ ثيْبسآ ّجتلا ثٚ دٛيذساتبسي٘ٓ ٕسجي  ORSساْٖٛبي تد٘يض ّحًَ٘ 
سبػت اًٗ ثٚ ثيْبسآ دچبس دٛيذساتبسي٘ٓ ٕسجي   4ثشاي تد٘يض دس  ORSّقذاس تخْيٖي ّحًَ٘ 

 4مْتش اص * سٔ

ّبٙ 

 23تب  12ّبٙ  11تب  4

ّبٙ 

 14تب  5سبً  4تب  2

سبً 

ثيطتش اص 

سبً  15

ٗصٓ ثٚ 

ميَ٘ىشُ 

پيطتش اص  9/29تب  16 9/15تب  11 9/10تب  8 9/7تب  5 5اص  مْتش

30 

ّقذاس 

ORS  ٚث

ّيَي ٍيتش 

 4000تب2200 2200تب1200 1200تب 800 800تب  600 600تب  400 400تب  200

 

. فم٤ ُٔب٣٘ اُ ٕٗ ث٥ٕبٍ إشفبىٜ و٥ٙي وٝ ُٖٚ ثيٖ اٚ ٘بٔٚوٜ ثبٙي* 
٤ٕبٍ ثٝ و٥ٌَّْٛ ىٍ ػيى اٌَ ُٖٚ ث٥ٕبٍ ٔٚوٜ إز، ثب ١َة وَىٖ ُٖٚ ة

.  ٙٛى ٍٔٛى ٥٘بُ ٔلبٕجٝ ٣ٔ ORSٔمياٍ  75
 

ٚ ٕٞـ٥ٙٗ دب٤٘  ORSث٥ٕبٍاٖ ٍا ثَا٢ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ى٤ٍبفز ٔمياٍ وبف٣ 

اٌَ . ٕبػز ٤ه ثبٍ ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي 2سب  ٥ٔ1ِاٖ ٔب٤ؼبر ٔب٤ؼبر ىفغ ٙيٜ َٞ 

اٌَ  .ث٥ٚش٢َ ٕ٘ب٤ي ثب٤ي ىٍ اهش٥بٍٗ لَاٍ ىاى ORSث٥ٕب٢ٍ سمب١ب٢ ٔمياٍ 

ٍا ىٍ ٔمبى٤َ ا٘ين ٚ ىفؼبر ث٥ٚشَ سؼ٤ِٛ  ORSوٙي،  ث٥ٕبٍ إشمَاؽ ٣ٔ

وٙٙي  سَ ثوٍٛا٥٘ي ثٝ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ إشفَاؽ ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ي ٤ب ا٤ٙىٝ آَ٘ا آٖٞشٝ

ٍا ثب إشفبىٜ اُ ِِٛٝ ث٣ٙ٥ ٔؼي٢ سؼ٤ِٛ وَى ٣ِٚ  ORSسٛاٖ ٔلَّٛ  ٣ٔ
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فَاؽ ٢ٚ ٥ِ٘ رٍ، آٔؼٕٛلاً ٥٘بُ ثٝ ا٤ٗ وبٍ ٥ٖ٘ز ثب ػجَاٖ ٔب٤ؼبر ثيٖ ث٥ٕب

.  ٕبػز ث٥ََف ٙٛى 3سب  2ثب٤ي ىٍ ػَٟ 

ٕبػز ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي ٔؼيىاً ا٤ٍُبث٣ ٙٛ٘ي ٚ ثب إشفبىٜ اُ  4دٔ اُ 

.  ٍإٞٙبٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٔٛاٍى ثيٖٚ ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٖ٘ج٣ ٚ ٙي٤ي ىٍٔبٖ ٙٛ٘ي

 

ساْٖٛبي خجشآ ّبيؼبت ثيْبسآ دچبس دٛيذساتبسي٘ٓ ضذيذ 

 ٣ّ٥ٍٔ ٥ِز 100ىًٍ٘ سؼ٤ِٛ ٕ٘ٛى،  ى٢ ٍا ٣ٔ ثب٤ٖز ث٣ٔب٤ؼبر ىاهُ ٢ٍٚ

٤َُ سؼ٤ِٛ  رٔلَّٛ ٤ٍٍَٙ لاوشبر ثٝ اُا٢ َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ثب٤ي ثٍٞٛ

:  ٙٛى

 

ساْٖٛبي خبييضيٖي ّبيؼبت داخٌ ٗسيذي 
ّيَي ٍيتش ثٚ اصاي ٛش  30اثتذا سٔ 

ميَ٘ىشُ ٗصٓ ثذٓ ثػ٘ست ٗسيذي دس 

. تد٘يض مٖيذ.... ػشؼ 

يتش ثٚ اصاي ّيَي ً 70سپس 

ٛش ميَ٘ىشُ ٗصٓ ثذٓ 

... ثػ٘ست ٗسيذي دس ػشؼ 

. تد٘يض مٖيذ

٥َٙهٛاٍاٖ 

( ٔبٜ 12وٕشَ اُ )

ٕبػز  5* ٕبػز 1

ٕبػز  5/2* ىل٥مٝ ٤30ه ٕبَ ٤ب ثٌٍِشَ 

 

٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ٔب٤غ ٤ٍٚي٢ ثٝ اُا٢ َٞ  30ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ دٔ اُ سؼ٤ِٛ * 
ٓ إز ٤ه َٔسجٝ ٤بَ ١ؼ٥ف ٤ب غ٥َ لبثُ ِٓىو٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ، ٘ج٠ ٍا

.  ى٤ٍَ آٖ ٔمياٍ ٍا سىَاٍ و٥ٙي
 

٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ثٝ اُا٢ َٞ و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ ٔب٤غ ىاهُ  30دٔ اُ ا٤ٙىٝ 

سب  ٤ٍٚ1ي٢ سؼ٤ِٛ ٙي ثب٤ي ث٥ٕبٍ ٍا ٔؼيىاً ا٤ٍُبث٣ و٥ٙي ٚ دٔ اُ آٖ ٥ِ٘ َٞ 

اٌَ ١ٚؼ٥ز ػجَاٖ ٔب٤ؼبر ثيٖ ث٥ٕبٍ . ٕبػز ٤ىجبٍ ا٤ٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي 2
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ٞجٛى ٘جبٙي ثب٤ي ٔب٤ؼبر ىاهُ ٤ٍٚي٢ ٍا ثب َٕػز ث٥ٚش٢َ سؼ٤ِٛ ٍٚ ثٝ ة

.  ٕ٘ٛى

ٌَى٤ي َٕٞاٜ  ٍٖا ثب٤ي ثٝ ٔل٠ ا٤ٙىٝ ث٥ٕبٍ لبىٍ ثٝ ٥ٙٛ٘ي ORSٔلَّٛ 

.  ثب ٔب٤غ ىٍٔب٣٘ ٤ٍٚي٢ سؼ٤ِٛ وَى

ٕبَ  1ىٍ ٍٔٛى افَاى )ٕبػز  ٤3ب ( ىٍ ٍٔٛى ٥َٙهٛاٍاٖ)ٕبػز  6دٔ اُ 

٤ُبث٣ وبُٔ لَاٍ ىاى، ٚ اُ ٍإٞٙب٢ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ثب٤ي ث٥ٕبٍ ٍا ٍٔٛى اٍ( ثٝ ثبلا

ثيٖٚ ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٤ب ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٖ٘ج٣ ٤ب ٙي٤ي ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ إشفبىٜ 

.  ٙٛى

 
إذ  ٛبي ت٘غيٚ ضذٙ ثشاي دسّبٓ ّجتلايبٓ ثٚ ٗثب مٚ ثطذت دٛيذساتٚ ضذٙ إٓتي ثي٘تيل

ثٌٍِٖبلاٖ ٌٛىوبٖ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه 

ىاو٣ٖ ٥ٕى٥ّٗ 

( سه ىُٚ)

___ 300  ٌَْ ٣ّ٥ٔa 

ؿٟبٍ ثبٍ ىٍ ٍُٚ )سشَا٥ٕى٥ّٗ 
( 3ُٚثٝ ٔير 

٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ اُا٢ َٞ  5/12
و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ 

500  ٌَْ ٣ّ٥ٔ

 –س٢َ ٔشٛد٤َٓ 

-TMPسٛوٖبَُٚ ِْٕٛفب

SMX ( ىٚ ثبٍ ىٍ ٍُٚ ثٝ ٔير
3 ٍُٚ )

TMP 5  َٞ ٥ّ٥ٍَْٔ ثٝ اُا٢

٣ّ٥ٔ ٌَْ  SMX 25 و٥ٌَّْٛ

 bثٝ اُا٢ َٞ و٥ٌَّْٛ 

TMP 160  ٚ ٌَْ ٣ّ٥ٔ

SMX 800 

فٍٛا٥ُِٚيٖٚ 

 3ؿٟبٍ ثبٍ ىٍ ٍُٚ ثٝ ٔير )

ٍُٚ )

٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ اُا٢ َٞ  25/1

 و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ

100  ٌَْ ٣ّ٥ٔc 

 dا٤ٍشَٚٔب٥ٕٖٗ 

ثبٍ ىٍ ٍُٚ ثٝ  4: ثٌٍِٖبلاٖ

ٍُٚ  3ٔير 

ثبٍ ىٍ ٍُٚ ثٝ ٔير  3: وٛىوبٖ
3  ٍُٚ

٣ّ٥ٔ ٌَْ ثٝ اُا٢ َٞ  10

و٥ٌَّْٛ ُٖٚ ثيٖ 

ٍْ ٣ّ٥ٔ ي 250
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a : ىاو٣ٖ ٕب٤ى٥ّٗ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ا٘شوبةWHO  ٖثؼِ )ثَا٢ ثٌٍِٖبلا

.  ثبٙي ؿَا وٝ ثٍٞٛر سه ىُٚ سؼ٤ِٛ ٣ٔ ٙٛى ٣ٔ( ُ٘بٖ ثبٍىاٍ

b :TMP-SMX  آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ا٘شوبث٣WHO  ثَا٢ وٛىوبٖ ٣ٔ

ىاٍى ٣ِٚ ىٍ ثَه٣ اُ  TMP-SMXسشَإب٤ى٥ّٗ اطَ ٔٚبثٝ . ثبٙي

.  إشفبىٜ ىٍ وٛىوبٖ ٚػٛى ىاٍى وٍٚٛٞب فَٔٛلا٥ٕٖٛ ٔٙبٕج٣ ثَا٢

c : فٍٛا٥ُِٚيٖٚ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ا٘شوبث٣WHO ثَا٢ ُ٘بٖ ثبٍىاٍ إز  .

d :ٞب٢ د٥ٟٚٙبى٢ فٛق ٔٛػٛى ٘جبٙي ٤ب ىٍ  ىٍ ٔٛاٍى٢ وٝ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه

ػب٣٤ وٝ ٤ٚج٤َٛوَّا ثٝ آٟ٘ب ٔمبٚٔز ىاٙشٝ ثبٙي، ٣ٔ سٛاٖ اُ 

.  ا٤ٍشَٚٔب٥ٖ٤ٗ ٤ب وَّأف٥ٙىُ إشفبىٜ وَى

 

ست٘سات مَي ثشاي ثيْبسآ ٗ خبٕ٘ادٝ إٜٓب  د

ٙبٖ ثب٤ي لجُ اُ سَن َٔوِ ثٟياٙش٣، ا٥لاػبر دب٤ٝ  ٚاىٜٖث٥ٕبٍاٖ ٚ هب

ىٍثب٠ٍ ٍٟٚٙب٢ َٔالجز ىٍ هب٘ٝ ٍا ث٥بُٔٛ٘ي، ا٤ٗ ا٥لاػبر دب٤ٝ ٙبُٔ ٔٛاٍى 

:  ٙٛى ٤ًُ ٣ٔ

ث٥ٕبٍ ثب٤ي ثٝ ٔل٠ ل٦غ ٙيٖ إشفَاؽ، اُ ٤ٍّٓ غٌا٣٤ ػبى٢  (1)

.  إشفبىٜ وٙي

 . سغ٤ٌٝ ٥َٙهٛاٍاٖ ٚ وٛىوبٖ ثب ٥َٙ ٔبىٍ ثب٤ي اىأٝ ٤بثي (2)

اٌَ ث٥ٕب٢ٍ ىؿبٍ ٤ى٣ اُ ٔٛاٍى ٤ًُ ٙي ثب٤ي ثلافبّٝٝ ػٟز  (3)

 : ىٍٔبٖ لاُْ ثبُ ٌَىى

  ثى٣ آافِا٤٘ ىفؼبر ٔيفٛع 

  ٙب٥ٔيٖ آث٣ ٣ّ٥ٔ ىٍ هٍٛىٖ ٤ب 

  س٣ٍٙٚ ث٥ٖبٍ ٤ُبى 

 ٞب٢ ٔىٍَ  إشفَاؽ 

  ست 
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  ٚػٛى هٖٛ ىٍ ٔيفٛع 

 

ٙش٣ ثب٤ي اُ ا٤ٗ فَٝز ػٟز ا٘شمبَ ؿٙي د٥بْ ٕبىٜ آ٣ُٙٛٔ أٍٙي ثٟيان

ٚ غٌا ٚ ثٟٖب٢ُ ٔل٤٥ ثٝ ث٥ٕبٍ ٚ  آةىٍ ٍٔٛى ثٟياٙز فَى٢، ٕلأز 

(  ١ٕ٥ٕ١2 . )هب٘ٛاىٜ ٢ٚ إشفبىٜ ٕ٘ب٤ي



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2ضميمه 

 

ًؤًَ چٌد پ٘بم  

آهَشش ثْداضت 
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سٚ قبػذٙء سبدٙ ثشاي پيطييشي اص ٗثب   

 

 . ًا٢ دوشٝ إشفبىٜ و٥ٙياُ ؽ .1

 . آٙب٥ٔي٣٘ هٛى ٍا ثؼٛٙب٥٘ي ٤ب وَّ ث٥ِ٘ي ةآ .2

 . ىٕشٟب٢ هٛى ٍا ثٚٛئ٥ي .3
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ايذ؟   ضْب دس ثشاثش ٗثب حفبظت ضذٙ آيب

مٖيذ؟   ضْب غزاي خ٘د سا ثط٘س سبٍِ تٜيٚ ّي آيب

 

.  دوشٗ غٌا ثبػض اُ ث٥ٗ ٍفشٗ ٥ٔىَة ٚثب ٣ٔ ٙٛى

  ًثذ٤ِيٌٛٙز، ٔب٣ٞ ٚ ٕج٤ِؼبر ٍا وبٔلا. 

 سب ُٔب٣٘ وٝ غٌا وبٔلاً ٌَْ إز آٖ ٍا ٥ُٔ و٥ٙي . 

 

 . ٙٛى ٖٙشٗ ثبػض ٔلبفظز ىٍ ثَاثَ ٚثب ٣ٔ

 لجُ اُ س٥ٟٝ غٌا ٤ب ٍٞٙبْ َٕٚ وَىٖ آٖ ىٕشٟب٢ هٛى ٍا ثٚٛئ٥ي . 

  ُْٝبثٖٛ ثٚٛئ٥ي  آةٙذ٢ِ ٍا ثب آظَٚف ٚ ِٛا ٚ 

  ٝبثٖٛ ثٚٛئ٥ي آةسوشٝ ثَٗ ٔٛاى غٌا٣٤ ٍا ثبلاهٜ ثب ٚ . 

 

ٙٛى  ٞب ثبػض ٔلبفظز ىٍ ثَاثَ ٚثب ٣ٔ ر وٙيٖ ٥ٜٔٛدٛٓ
 

 ٜٛٞب٣٤ وٝ ثٝ سب٣ٌُ دٕٛز آٟ٘ب وٙيٜ ٙيٜ ٔب٘ٙي دَسمبَ ٚ  فم٤ اُ ٥ٔ

 . ُٔٛ إشفبىٜ و٥ٙي

 
 

. پبميضٙ ٕيٜذاسيذ( ظشٗف ٗ دستٜبي خ٘د سا)

 .ّػشف ٕنٖيذ( دس غيش ايٖػ٘ست)پ٘ست ثنٖيذ، ( ّي٘ٙ سا)ثپضيذ، ( غزا سا)
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ايذ؟   ثشاثش ٗثب حفبظت ضذٙضْب دس  آيب

اضبّيذٕي ضْب خ٘ضيذٙ يب ؾذػفٕ٘ي ضذٙ است؟   آة آيب

 

.  كش٣ اٌَ دب٥ٌِٜ ثٝ ٘ظَ ثَٕي ٕٔىٗ إز كب٢ٚ ٥ٔىَٚثٟب٢ ٚثب ثبٙي آة

:  ثٝ ىٚ ٍٚٗ ثَا٢ آٙب٥ٔيٖ ٕبِٓ ٣ٔ ٙٛى آة

 ٍا ىاهُ ظَف  آةٍا ثؼٛٙب٥٘ي سب ٥ٔىَٚثٟب٢ ٚثب وٚشٝ ٙٛ٘ي،  آة

 . ثٝ ٔير ٤ه ىل٥مٝ آٖ ٍا ثؼٛٙب٥٘ي ٔٙبٕج٣ لَاٍ ى٥ٞي ٚ

  وَّ ٥ٔىَٚثٟب٢ ٚثب ٍا اُ ث٥ٗ ٣ٔ ثَى، ٕٝ ل٦َٜ اُ ٔلُ وَّ ٔبىٍ ٍا

ا١بفٝ و٥ٙي، آَ٘ا هٛة ثٟٓ ث٥ِ٘ي ٚ د٥٘ اُ  آةثٝ ٤ه ٥ِشَ 

 . ٙب٥ٔيٖ ٥٘ٓ ٕبػز ٝجَ و٥ٙيآ

 

اُ دٛىٍ ٕف٥ي وٙٙيٜ ( ٌَْ 33)ٕٝ لبٙك غٌاه٢ٍٛ : س٥ٟٝ ٔلَّٛ وَّ ٔبىٍ

(bleachimng)  َكُ و٥ٙي آةٍا ىٍ ٤ه ٥ِش *.

 

 

سبٍِ سا ثيبضبّيذ  آةفقط 

 

ىٍٝي  30ا٢ إز وٝ غّظز وَّ آٖ  ا٤ٗ ٔمياٍ ىٍ ٍٔٛى دٛىٍ ٕف٥ي وٙٙيٜ* 

٤ي وٙٙيٜ ٔٛػٛى ىٍ ثبُاٍ ٘ٛع ٔشفبٚس٣ فىٍ ٍٝٛس٣ وٝ دٛىٍ ٓ. ثبٙي ُٖٚ ٣ٔ

 . إز، ثَ كٖت غّظز وَّ آٖ ٔلبٕجٝ ٚ س٥ٟٝ ٕ٘بئ٥ي
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ايذ؟   اثش ٗثب حفبظت ضذٙضْب دس ثش آيب

اضبّيذٕي ضْب ثط٘س سبٍِ رخيشٙ ّي ض٘د؟   آة آيب

 

.  ِٛىٜ ٙٛىأسٛا٘ي ٔؼيىاً  ٘ٚٛى ٣ٔ دبو٥ِٜ ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ث٦ٍٛ ٕبِٓ ًه٥َٜ آة

 

ٙب٥ٔي٣٘ هٛى ٍا ىٍ ظَف٣ س٥ِٕ وٝ ىاٍا٢ ٔٙفٌ ثَىاٙز وٛؿه ٤ب ىٍة آ آة

.  إز ٍٟ٘يا٢ٍ و٥ٙي

 

ٕبػز َٔٞف و٥ٙي  24ُ ًه٥َٜ ٙيٜ ٍا ىٍ ظَف وٕشَ ا آة

 

ٍا اُ ظَف  آة. ٍا ىٍٚ اُ ىٕشَٓ وٛىوبٖ ٚ ك٥ٛا٘بر ٍٟ٘يا٢ٍ و٥ٙي آة

ٍٟ٘يا٢ٍ ثٝ ىاهُ ٥ِٛاٖ ٤ب ظَٚف َٔٞف هٛى ث٤ِ٤َي ٚ ٥ِٛاٖ هٛى ٍا ٚاٍى 

.  ظَف ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ٘ى٥ٙي

 

.  پبميضٙ ٕيٜذاسيذ( سا آة)

.  آضبّيذٕي خ٘د سا ثط٘س سبٍِ ٕيٜذاسي مٖيذ آة
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ايذ؟   س ثشاثش ٗثب حفبظت ضذٙد آيب

؟  ض٘ئيذ دستٜبيتبٓ سا ّي آيب

 

ٕٔىٗ إز ثيٖٚ آ٘ىٝ . ٞب٢ ِٔٛي ث٥ٕب٢ٍ ٚثب لبثُ ٤ٍٚز ٥ٖ٘شٙي ٥ٔىَٚة

.  ٕٙب ثيا٥٘ي، ا٤ٗ ٥ٔىَٚثٟب اُ ٤َ٥ك ىٕشٟب٢ ٕٙب ٔٙشمُ ٙٛ٘ي

 

٥ٕٞٚٝ ىٕشٟب٢ هٛى ٍا ثٚٛئ٥ي  

  ٖدٔ اُ سٛاِز ٍفشٗ ٤ب ٖٙشٗ فَُ٘يسب 

 غٌا  د٥٘ اُ س٥ٟٝ ٤ب َٕٚ 

  ٖد٥٘ اُ غٌا هٍٛىٖ ٤ب غٌا ىاىٖ ثٝ فَُ٘يسب 

 

 : ثٟش٤َٗ ٍاٜ ٖٙشٗ ىٕشٟب ثٝ ٍٝٛر ٤َُ إز

 ٥ٕٞٚٝ اُ ٝبثٖٛ ٤ب هبوٖشَ إشفبىٜ و٥ٙي . 

  إشفبىٜ و٥ٙي  آةاُ ٔمياٍ ٤ُبى 

  ٚ ٖسٕبْ لٖٕشٟب٢ ىٕشٟب ٍا ثٚٛئ٥ي، وف ٚ دٚز ىٕز، ث٥ٗ اٍ٘ٚشب

 . ٞب ٤َُ ٘بهٗ

 

.  صٙ ٕيٜذاسيذپبمي( دستبٓ خ٘د سا)

 .دستٜبي خ٘د سا ثط٘ئيذ
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ايذ؟   ضْب دس ثشاثش ٗثب حفبظت ضذٙ آيب

مٖيذ؟   اص ت٘اٍت استفبدٙ ّي آيب

 

كش٣ افَاى٢ وٝ ٕبِٓ ٖٞشٙي ٕٔىٗ . ٔب٘ٙي ٘يٜ ٥ُٔ٣ٔىَٚثٟب٢ ٚثب ىٍ ٔيفٛع 

.  إز ا٤ٗ ٥ٔىَٚثٟب ٍا ىٍ ٔيفٛع هٛى ىاٙشٝ ثبٙٙي

 

 اٌَ سٛاِز ٘يا٤ٍي كشٕبً الياْ ثٝ . ٥ٕٞٚٝ اُ سٛاِز إشفبىٜ و٥ٙي

 . ٕبهز آٖ و٥ٙي

 سٛاِز ٍا ٥ٕٞٚٝ س٥ِٕ ٍٟ٘يا٤ٍي . 

 ٔيفٛع وٛىوبٖ ٍا ىٍ سٛاِز ىفغ و٥ٙي . 

  ٤ب )س٥ِٕ ٚ ٝبثٖٛ  آةدٔ اُ إشفبىٜ اُ سٛاِز، ىٕشٟب٢ هٛى ٍا ثب

 . ثٚٛئ٥ي( هبوٖشَ

 

.  پبميضٙ ٕيٜذاسيذ( ت٘اٍت سا) 

.  ْٛيطٚ اص ت٘اٍت استفبدٙ مٖيذ
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ثشاي ّقبثَٚ ثب ٗثب آّبدٙ ٛستيذ؟   آيب

اىش ّجتلا ثٚ ٗثب ضذيذ چٚ ثبيذ ثنٖيذ؟  

 

. ثيٖ إز آةثٌٍِش٤َٗ ه٦َ ىٍ ٚثب، اُ ىٕز ٍفشٗ . ٚثب لبثُ ىٍٔبٖ إز

.  ٘ش٥َٕي ٣ِٚ ٤َٕؼبً ٚاٍى ػُٕ ٤ٛٙي

 

  اُ ٔو٣ّٛORS  إشفبىٜ و٥ٙي( ػ٥ٙٛيٜ ٤ب وَّ ُىٜ)ٕبِٓ  آة٤ب . 

  ِىٍ ١ٕٗ ٍفشٗ ثٝ َٔوِ . ثٟياٙش٣ َٔاػؼٝ و٥ٙي٤َٕؼبً ثٝ َٔو

 . ثٟياٙش٣ ثٝ َٔٞف ٔب٤ؼبر اىأٝ ى٥ٞي

 

سبٖ ىؿبٍ ٚثب ٤ٛٙي، ثذ٥َٕي وٝ اُ وؼب  ٘ىٝ ٕٙب ٤ب هب٘ٛاىٜآكبَ د٥٘ اُ 

.  س٥ٟٝ وَى ٚ ؿٍٛ٘ٝ ثب٤ي آٖ ٍا ٔو٣ّٛ وَى ORSٙٛى  ٣ٔ
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3ضميمه 

 

قَاػد تِْ٘ غرإ سبلن ثِ  

اش ٍثب  هٌظَز پ٘طگ٘سٕ
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سٕبْ لٖٕشٟب٢ غٌا ثب٤ي كيالُ سب  –ّ٘اد غزايي سا مبّلاً ثپضيذ  – 1

. اُ غٌاٞب٢ ٘ذوشٝ إشفبىٜ ٘ى٥ٙي. ىٍػٝ ٕب٘ش٥ٍَاى كَاٍر ثج٥ٙي 70ىٔب٢ 

.  ٟ٘ب ٍا دٕٛز وٙي ٤ب اُ دٕٛش٘ هبٍع ٕ٘ٛىآٍَٔ آ٘ىٝ ثشٛاٖ 

 

ٜ ُٔب٣٘ وٝ غٌا٢ دوشٝ ٙي –غزاي پختٚ ضذٙ سا ف٘ساً ّيٌ مٖيذ  – 2

َٞؿٝ . ٙٛى، ثبوش٤َٟب َٙٚع ثٝ ٍٙي ٣ٔ وٙٙي ىٍ ىٍػٝ كَاٍر اسبق هٙه ٣ٔ

ى، اكشٕبَ آِٛى٣ٌ ث٥ٚشَ ٗفبّٝٝ ُٔب٣٘ ث٥ٗ دوز غٌا ٚ َٔٞف آٖ ث٥ٚشَ ثب

ٔب٘ٙي . )ا٢ ٚػٛى ىاٍى ُٔب٣٘ وٝ ث٥ٗ دوز غٌا ٚ َٔٞف آٖ فبّٝٝ. ٣ٔ ٙٛى

غٌا سب ُٔبٖ َٕٚ  ثب٤ي( ٞب ٚػٛى ىاٍى ٞب ٤ب اغ٤ٌٝ ف٣َٙٚ وٝ ىٍ ٍٕشٍٛاٖكبِش٣ 

ىٍػٝ ٕب٘ش٥ٍَاى ٤ب ث٥ٚشَ ٚ ثَ ٢ٍٚ اػبق  60وَىٖ ىٍ ىٍػٝ كَاٍر 

.  ٍٟ٘ياٙشٝ ٙٛى

 

٤ب ( ٤وـبَ) –ّ٘اد غزايي پختٚ ضذٙ سا ثذقت ٕيٜذاسي مٖيذ  – 3

ىٍػٝ ٕب٘ش٥ٍَاى  60ىٍػٝ ٕب٘ش٥ٍَاى ٤ب ىٍ ىٔب٢  ٤10وياٖ ىٍ ىٔب٢ وٕشَ اُ 

ا٘ي ٚ ىٍ ػب٣٤ ٍٟ٘يا٢ٍ  ٙيٜغٌا٢ دوشٝ ٙيٜ ا٢ وٝ َٔٞف ٖ( ٤ب ث٥ٚشَ

. ا٘ي ثَا٢ إشفبىٜ ػي٤ي ثب٤ي د٥٘ اُ َٔٞف ٔؼيى، وبٔلاً ىاؽ ٙٛ٘ي ٙيٜ

ٙٛى ثب٤ي ثلافبّٝٝ َٔٞف ٙٛى ٚ ٌَِٞ ثَا٢  غٌا٣٤ وٝ ثَا٢ ُ٘ٛاىٖ س٥ٟٝ ٣ٔ

.  إشفبىٜ ٔؼيى ٘جب٤ي ًه٥َٜ ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ ٙٛى

 

ُٔ غٌا كَاٍر ىاىٖ وب –غزاي پختٚ ضذٙ سا مبّلاً حشاست دٛيذ  – 4

ٞب٣٤ إز وٝ أىبٖ ىاٍى ىٍ ٣٥  ثٟش٤َٗ ٍاٜ ثَا٢ كفبظز ىٍ ثَاثَ ثبوش٢َ

ىٍ ىٍػٝ كَاٍر دب٥٤ٗ، ٍٙي )ٍٟ٘يا٢ٍ ٔبىٜ غٌا٣٤ ىٍ آٖ ٍٙي وَىٜ ثبٙٙي 

كَاٍر ىاىٖ ٔؼيى ٔٛاى (. ٍٚى ثبوش٤َٟب آٖٞشٝ ٣ٔ ٙٛى ٣ِٚ اُ ث٥ٗ ٣ٕ٘
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ٜ ىٍػٝ كَاٍر غٌا٣٤ ثي٤ٗ ٔؼٙبٕز وٝ سٕبْ لٖٕشٟب٢ ٔبىٜ غٌا٣٤ كيالُ ة

.  ىٍ كب٣ِ وٝ غٌا ىاؽ إز آٖ ٍا ٥ُٔ و٥ٙي. ىٍػٝ ٕب٘ش٥ىَاى ثَٕي 70

 

غٌا٢ ٕبِٓ  –اص تْبس ّ٘اد غزايي خبُ ٗ پختٚ خَ٘ىيشي مٖيذ  – 5

دوشٝ ٙيٜ كش٣ اٌَ سٕبٓ ا٘يو٣ ثب غٌا٢ هبْ ىاٙشٝ ثبٙي، ٕٔىٗ إز 

سٕبٓ )٤ٓ سٛا٘ي ٞٓ ثٝ ٍٝٛر ٖٔشك ا٤ٗ كبِز ا٘شمبَ آِٛى٣ٌ ٣ٔ. آِٛىٜ ٙٛى

غٌا٢ دوشٝ ٙيٜ ثَ ٢ٍٚ )٤ب غ٥َ ٖٔشم٥ٓ ( ٔب٣ٞ هبْ ثب غٌا٢ دوشٝ ٙيٜ

سوشٝ ث٣َٙ وٝ لجلاً ٔب٣ٞ هبْ ثَ ٢ٍٚ آٖ ث٤َيٜ ٙيٜ إز لَاٍ ٥ٌَى ٤ب ثب 

.  ٍم ىٞي( ؿبل٢ٛ َٔث٥ٛٝ ث٤َيٜ ٙٛى

 

د٥٘ اُ َٙٚع ثٝ س٥ٟٝ غٌا ٚ دٔ  –ّنشساً دستٜبيتبٓ سا ثط٘ئيذ  – 6

ا٤ي ٤ب فَُ٘ي هٛى ٍا  ث٤ْٜٛ اٌَ اُ سٛاِز إشفبىٜ وَىٜ)أَ  اُ َٞثبٍ ٚلفٝ ىٍ ا٤ٗ

ٞب٢ هٛى ٍا دٔ اُ آٔبىٜ  ىٕز. ىٕشٟب٢ هٛى ٍا وبٔلاً ثٚٛئ٥ي( ا٤ي ٖٙشٝ

.  ثٚٛئ٥ي( كِّٖٚ ٝيفياٍ) يوَىٖ غٌاٞب٢ هبْ ٕٞـٖٛ ٔب٣ٞ ٤ب هَؿٗ

 

اُ آ٘ؼب وٝ ٔٛاى غٌا٣٤  .تْبُ سطح آضپضخبٕٚ سا تْيض ٕيٜذاسيذ – 7

ٙٛ٘ي، َٞ ٦ٕل٣ وٝ ثَا٢ آٔبىٜ ٕب٢ُ ٔٛاى غٌا٣٤ إشفبىٜ  ٚىٜ ٣َٔآثَاكش٣ 

سٛا٘ي ٔٙجغ  َٞ سىٝ ٤ب ٤ٍِٜ ٔٛاى غٌا٣٤ ٣ٔ.ٙٛى ثب٤ي وبٔلاً دبو٥ِٜ ثبٙي ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ ثَا٢ ٖٙشٗ ٤ب هٚه وَىٖ  دبٍؿٝ. ا٢ ثَا٢ ثبوش٤َٟب ثبٙي ثبِمٜٛ

ٍ ٍُٚ ٥ٌَ٘ي ثب٤ي ٜ ٦ٕٛف آٔبىٜ ٕب٢ُ ٔٛاى غٌا٣٤ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ

ٞب٢ ٍٔٛى إشفبىٜ ثَا٢ دبن وَىٖ وف  دبٍؿٝ. سؼ٠٤ٛ ٚ ػٛٙب٘يٜ ٙٛ٘ي

.  ٥ُٔٗ ثب٤ي َٞ ٍُٚ ٖٙشٝ ٙٛ٘ي
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ٕبِٓ ثَا٢ س٥ٟٝ غٌا ثٝ  آةإشفبىٜ اُ  .سبٍِ استفبدٙ مٖيذ آةاص  – 8

ىا٤ٍي،  آةاٌَ ٙى٣ ثٝ ٕبِٓ ثٛىٖ . َٙة آٖ ا٥ٕٞز ىاٍىٕٞبٖ ا٘يا٠ُ َٔٞف 

٢ وٝ ثَا٢ آةًا٣٤ وٝ ثؼياً دوشٝ ٘وٛاٞٙي ٙي ٤ب ٍا د٥٘ اُ افِٚىٖ ٔٛاى ؽ آة

َٔٞف٣ ثَا٢  آةثبلاهٜ ىٍ ٍٔٛى . س٥ٟٝ ٤ن إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى ٍا ثؼٛٙب٥٘ي

.  س٥ٟٝ غٌا٢ ُ٘ٛاىاٖ َٔالت ثب٥ٙي

 

ّ٘اد غزايي مٖسشٗ ضذٙ، خطل ضذٙ ٗاسيذي ثبيذ سبٍِ  – 9

.  ثبضٖذ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4ضميمه 

 

سبلن ثِ   آةزٍش تِْ٘ 

ٍس٘لٔ ملسشًٖ 
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ٔلَّٛ وَّ ٔبىٍ س٥ٟٝ و٥ٙي 

:  ا١بفٝ و٥ٙي آةآَ٘ا ثٝ ٤ه ٥ِشَ (. ىٍٝي 1ثب غّظز ٣ُ٘ٚ )

( ىٍٝي 70)ٌَْ ٥ٞذٛو٤َّز و٥ّٖٓ  15

٤ب 

( ىٍٝي 30)ٌَْ دٛىٍ ٕف٥ي وٙٙيٜ ٤ب ٔلَّٛ ٍل٥ك وَّ  33

٤ب 

( ىٍٝي 5)٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ٥ٞذٛو٤َّز ٕي٤ٓ  250

٤ب 

( ىٍٝي 10)٣ّ٥ٔ ٥ِشَ ٥ٞذٛو٤َّز ٕي٤ٓ  110

ٍ٘ٛ ثبٙي  ىاٍ وٝ كبػت ٔلَّٛ ٔبىٍ ٍا ىٍ ٔل٣ّ هٙه ٚ ىٍ ظَف٣ ىٍة

.  ٞب٢ ٔبىٍ ٔٛطَ ٚالغ ٙٛ٘ي ثب٤ي ٔبٞب٘ٝ س٥ٟٝ ٙٛ٘ي ثَا٢ آ٘ىٝ ٔلَّٛ. ٍٟ٘يا٤ٍي

 

.  هب٣ٍ٘ ٔو٣ّٛ و٥ٙي  آةٔلَّٛ وَّ ٔبىٍ ٍا ثب 

ٍا ثٝ ٔلَّٛ وَّ ٔبىٍ ا١بفٝ  آةثَا٢ ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ٔو٣ّٛ ٙيٖ ىٍٕز، 

.  و٥ٙي

ٍا ثٝ ٕٝ ل٦َٜ ٔلَّٛ ٔبىٍ ا١بفٝ و٥ٙي ٤ب  آة ٤ه ٥ِشَ

ٔلَّٛ ٔبىٍ ا١بفٝ و٥ٙي  ٣ّ٥ٍٔ ٥ِز 6ٍا ثٝ  آة٥ِشَ  10

. د٥٘ اُ إشفبىٜ ٥٘ٓ ٕبػز ٝجَ و٥ٙي

. ويٍ إز ثب٤ي لجُ اُ و٣َُّ٘ اُ ٝبف٣ ػجٍٛ ىاىٜ ٙٛى آةاٌَ 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5ضميمه 

 

هلصٍهبت هَزد ً٘بش ثسإ  

ٍثب   ث٘وبز هجتلا ثِ 100دزهبى 
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  1ٍ٘اصُ ّبيغ دسّبٕي

(  َٞ وياْ ثَا٢ ٤ه ٥ِشَ)  ORSدبوز دٛىٍ  650 -

 ٤ه ٥ِش٢َ َٕٞاٜ ثب ٕز آٖ  2ػيى َْٕ ٤ٍٍَٙلاوشبر 120 -

 (scalp vein)ػيى إىبِخ ٤ٚٗ  10 -

 ( ا٘يا٠ُ ثٌٍِٖبلاٖ)٢ ىػيى ِِٛٝ ث٣ٙ٥ ٔغ 3 -

(  ا٘يا٠ُ وٛىوبٖ)ػيى ِِٛٝ ث٣ٙ٥ ٔؼي٢  3 -

 

ٞب   ٘ش٣ ث٥ٛس٥هآ

 

:  ا٢ ثٌٍِٖبلاٖثَ

ػيى وذَٖٛ  3)٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ  100ػيى وذَٖٛ ىاو٣ٖ ٥ٕى٥ّٗ  60 -

(  ثَا٢ َٞ ث٥ٕبٍ ٙي٤ياً ى٥ٞيٍاسٝ

 

٤ب  

ػيى وذَٖٛ ثَا٢  24)٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ  250سشَا٥ٕى٥ّٗ  َػيى وذٖٛ 480 -

(  َٞ ث٥ٕبٍ ٙي٤ياً ى٥ٞيٍاسٝ
                                                        

1 . ًٔهب٤َ فَٟٕز ٙي٠ فٛق ثَا٢ سؼ٤ِٛ ٔب٤ؼبر ىاهُ ٤ٍٚي٢ ٚ ٕذORS  ث٥ٕبٍ ٙي٤ياً  20ثَا٢
.  وٙي ث٥ٕبٍ وفب٤ز ٣ٔ 80ثٝ سٟٙب٣٤ ثٝ   ORSى٥ٞيٍاسٝ ٚ ثَا٢ سؼ٤ِٛ

2 اٌَ ٔلَّٛ ٤ٍٍَٙلاوشبر ٔٛػٛى ٘جبٙي ٣ٔ سٛاٖ اُ َ٘ٔبَ ٕب٥ِٗ إشفبىٜ وَى  .
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:  ثَا٢ وٛىوبٖ

٣ّ٥ٔ  TMP 20ِٕٛفبٔشٛوٖبَُٚ،  –ػيى لَٛ س٢َ ٔشٛ د٤َٓ  300 -

 ٌَْ +SMX100  ٌَْ ٣ّ٥ٔ(15 َثَا٢ َٞ ث٥ٕبٍ ٙي٤ياً  ٛػيى ل

( ى٥ٞيٍاسٝ

 

سبيش َّضّٗبت دسّبٕي  

٥ِش٢َ ىٍػٝ  10ٚ  5وٝ ىٍ ٦ٕٛف )ي ٥َٙىاٍ ٍػيى ثٚىٝ ثِ 2 -

.  ثٝ ٔمياٍ ٤ُبى ORSثَا٢ س٥ٟٝ ٔلَّٛ ( ثٙي٢ ٙيٜ ثبٙي

ٞب٢ هب٣ِ  ٔب٘ٙي ٥ٙٚٝ) ORSثَا٢ ( ٤ه ٥ِش٢َ)٥ٙٚٝ  20 -

 (. ىاهُ ٤ٍٚي٢ٔب٤ؼبر 

  ORSثَا٢ ( ٥٘ٓ ٥ِش٢َ)٥ٙٚٝ  20 -

 ٣ّ٥ٔ ٥ِشَ  ٥ِ200ٛاٖ ثب كؼٓ  40 -

 لبٙك ؿب٤و٢ٍٛ  20 -

 و٥ٌَّْٛ دٙجٝ  5 -

كّمٝ ٘ٛاٍ ؿٖت  3 -



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6ضميمه 

 

ّبٕ هسثَط ثِ   هسئَل٘ت

گ٘سٕ ٍثب   مطف ٍ مٌتسل ّوِ
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٦ٔبِج٣ وٝ ىٍ ٤ًُ هٛاٞي آٔي، ٟٕٔش٤َٗ ٚظب٤ف ٦ٕٛف ٔوشّف 

٢َ٥ٌ ٞب٢ ٚثب ث٦ٍٛ  ث٦ٝ ثب ٙٙبٕب٣٤ ٚ وٙشََ ٕٞٝاٞب٢ ثٟياٙش٣ ىٍ ٍ َٔالجز

:  ث٦ٍٛ و٣ّ. هلاٝٝ ٣ٔ ثبٙي

  ٦ٕق س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٖٔئ٥ِٛز ٙٙبٕب٣٤ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا

ثٝ ٚثب، ٌِاٍٗ ى٣ٞ ٔٛاٍى، ىٍٔبٖ ٔٛاٍى ٚ آُٔٛٗ َٔىْ ٍا ثٝ 

 . ػٟيٜ ىاٍى

 ٕٝٞ ٣ٍٕ ٞب، ثَ ٢َ٥ٌ ٦ٕق َٟٕٙشب٣٘ ٖٔئ٥ِٛز َٔالجز

ىاٍ  ىأبر وٙشََ ٍا ػٟيٜقٞب ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ اػَا٢ ا ٢َ٥ٌ ٕٞٝ

 . إز

 ٌٌا٢ٍ، س٥ٟٝ ٚ ًه٥َٜ ٚ س٥ٟٕيار  ٦ٕق ٣ّٔ ٖٔئَٛ ٥ٕبٕز

ٞب٢ لاُْ ثٝ ٦ٕٛف  دٚش٥جب٣٘ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٥ٕٞب٢ٍ ٚ س٥ٝٛٝ

 . ثبٙي سَ ٣ٔ دب٥٤ٗ

ٙٛى ٚ  ٞب٢ ٣ّٔ ٚ إشب٣٘ ػِئ٥بر ث٥ٚش٢َ ٦َٔف ٣ٔ ىٍ ٍٔٛى ٖٔئ٥ِٛز

سٛا٘ي ؿٝ ا٘شظبٍاس٣ اُ  ٛ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٦ٕق َٟٕٙشب٣٘ ٣ٔثب٦ِجغ ٔٚن

.  ٦ٕٛف ثبلاسَ هٛى ىاٙشٝ ثبٙي

َٞ . ًوَ ٙيٜ ىٍ َٞ ٦ٕق فم٤ ػٙجٝ د٥ٟٚٙبى٢ ىاٍىٞب٢  فؼب٥ِز

و٢ٍٛٚ ثَ كٖت ٕٚؼز ّٕٔىز، ىٍػٝ سَٕوِ ُىا٣٤ ٘ظبْ ثٟياٙش٣ ٚ ٥ِٔاٖ 

٢ ٦ٕٛف ٞب سٛا٘ي ىٍ ٍٔٛى فؼب٥ِز ٢َ٥ٌ ٚثب ٣ٔ سؼَثٝ ىٍ ثَهٍٛى ثب ٕٞٝ

.  ٢َ٥ٌ ٕ٘ب٤ي اػَا٣٤ هٛى س٥ٕٞٓ
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ثٝ ػٙٛاٖ ٔظبَ، ٕٔىٗ إز ىٍ وٍٚٛٞب٢ ثٍِي س٥ٕٞٓ ٌَفشٝ ٙٛى ثَه٣ 

ا٢ سف٠٤ٛ ٙٛى ٤ب ا٤ٙىٝ  ٞب٢ ٦ٕق ٣ّٔ ثٝ ٦ٕٛف إشب٣٘ ٤ب ٘بك٥ٝ اُ فؼب٥ِز

ٞب٢  سٛا٘ٙي ثَه٣ ٖٔئ٥ِٛز ٞب ٣ٔ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ثٍِي ٔب٘ٙي ث٥ٕبٍٕشبٖ

.  ُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٍا ثَ ػٟيٜ ث٥ٍَ٘يآ٤ٜ ٦ٕق َٟٕٙشبٖ اُ ػّٕٝ سٚن

 

ىيشي ٗثب  ٗظبيف تسٜيلات ثٜذاضتي دس ضٖبسبي ٗ مٖتشً ْٛٚ

ٙٙبٕب٣٤ ٔٛاٍى ٔٚىٛن  .1

 ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ  .2

 ُٔب٤ٍٚب٣ٞ آٞب٢  س٥ٟٝ ٚ إٍبَ ٕ٘ٛ٘ٝ .3

 ٢ٍٚ ٚ ٌِاٍٗ ا٥لاػبرآػٕغ  .4

س٥ٟٝ فَٟٕش٣ اُ ٕٚب٤ُ ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ٚثب ٚ  .5

 ٞب  ٘ٝس٥ٟٝ ٕ٘ٛ

ُٔٛٗ ػْٕٛ َٔىْ  آ .6

 

ٗظبيف سطح ضٜشستبٕي دس ضٖبسبيي ٗ مٖتشً ٗثب  

٢َ٥ٌ ٚثب  ثَلَا٢ٍ ٘ظبْ َٔالجز ثَا٢ ٕٞٝ .1

 ٢َ٥ٌ ٞب٢ ٔٚىٛن  ث٣ٍَٕ ٕٞٝ .2

 س٥ٟٝ ٌِاٍٗ ٚ ا٥لاع ٍٕب٣٘ ثٝ ٔمبٔبر ٖٔئَٛ .3

 ٕٞب٣ٍٙٞ ىٍ ىٍٔبٖ ٚ وٙشََ ث٥ٕب٢ٍ  .4

 ٕبُٔب٘ي٣ٞ س٥ٕٟب٢ ٥ٕبٍ ٚ َٔاوِ ىٍٔب٣٘ ٔٛلز  .5

 ٢ِ٤ٍ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٔٙبثغ ٔٛػٛى ثَ٘بٔٝ  .6

ث٣ٍَٕ آٔبى٣ٌ َٟٕٙشبٖ ٚ ا٤ؼبى اٝلاكبر ٍٔٛى ٥٘بُ  .7
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ىيشي ٗثب   ٗظبيف سطح استبٕي دس ضٖبسبيي ٗ مٖتشً ْٛٚ

تطنيٌ مْيتٚ استبٕي ٗثب  – 1

آٌبٜ ٕ٘ٛىٖ اػ٢ب٢ و٥ٕشٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٥غ٥بٖ ٚثب اطجبر ٙي، ثٝ ٔٙظٍٛ 

، و٥ٕشٝ ٢ر ٍٔٛى ٥٘بُ فٍٕٛٞبًٞٙ وَىٖ ٔٙبثغ، وبٍٙٙب٣ٕ ف٣ٙ ٚ ِّٔٚٔب

: ىٍ ٔٛاٍى ٤َُ و٥ٕشٝ ثب٤ي سٚى٥ُ ػّٖٝ ىٞي. َٔث٥ٛٝ ثب٤ي سٚى٥ُ ػّٖٝ ىٞي

اٌَ َٟٕٙشب٣٘ سمب١ب٢ وٕه ٕ٘ب٤ي، اٌَ ؿٙي٤ٗ ٥غ٥بٖ ٘بٌٟب٣٘ اطجبر ٙٛى ٤ب 

.  ا٤ٙىٝ ٥غ٥بٖ ٙي٤ي٢ د٥٘ آ٤ي

 

.  ٛبي مبسضٖبسي سيبس سا سبصّبٕذٛي مٖيذ تيِ – 2

دِٙىبٖ ٚ وبٍٙٙبٕبٖ ثٟياٙش٣ وٝ سؼَثٝ وبٍ ىٍ )فَٟٕش٣ اُ وبٍٙٙبٕبٖ 

سٛا٘ٙي ىٍ ٣٥ ٥غ٥بٖ ثٍٞٛر س٥ٓ  وٝ ٣ٔ( ا٘ي ٔٛاٍى د٥ٚ٥ٗ ٥غ٥بٖ ٚثب ٍا ىاٙشٝ

٥ٕبٍ ٌَى ٞٓ آ٤ٙي ٚ ثَا٢ آُٔٛٗ ٚ ٘ظبٍر دَُٕٙ ٔل٣ّ ىٍ أَ ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ 

.  ٔٛاٍى ٚ آُٔٛٗ ػبٔؼٝ ثٝ ٘ٛاك٣ اِٛىٜ اػِاْ ٙٛ٘ي، س٥ٟٝ ٕ٘ب٥٤ي

 

ت سا ثشقشاس مٖيذ  ٕظبُ ّشاقت – 3

ٛب   خْغ آٗسي دادٙ

ٕشبى إشب٣٘ ثب٤ي فٍٛاً ٌِاٍٗ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٥غ٥بٖ ٚثب ٍا اُ 

ٞب٢ ى٥ٌٍَ ى٤ٍبفز وٙي، ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٌِاٍٗ ٞفش٣ٍ اُ  َٟٕٙشبٖ

َٟٕٙشبٖ ى٤ٍبفز ٘ٚٛى ثب٤ي ثب ٍئ٥ٔ َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ سٕبٓ ٌَفشٝ 

.  ٙٛى

 

ٛب  تدضيٚ ٗ تحَيٌ دادٙ

٣ٚ ثٝ َٔالجز ٚثب ٚ ٘شب٤غ ث٣ٍَٕ ػبٔؼٝ ٍا ثٝ ٔٙظٍٛٞب٢ ٤َُ ٞب٢ َٔة ىاىٜ

:  سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٕ٘ب٥٤ي
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 ٜٞب٢ دَ ه٦َ ٤ب ٍٟٚٙب٢  ٞب ٍا ثٝ ٔٙظٍٛ سؼ٥٥ٗ ٌَٜٚ ىاى

 . ا٘شمبَ ث٣ٍَٕ ٕ٘ب٥٤ي

 ٥ِٔاٖ كّٕٝ ٍا ىٍ ٦ٕق إشب٣٘ ٚ َٟٕٙشبٖ دب٤٘ ٕ٘ب٥٤ي . 

 ١ٚؼ٥ز ىٕش٣َٕ ثٝ ىٍٔبٖ ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ ٍا ٔٚوٜ و٥ٙي . 

 ْ٤ِاٖ وٚٙي٣ٌ ٍا دب٤٘ و٥ٙي . 

  ٝٚٔٛلؼ٥ز ٔٛاٍى ٥غ٥بٖ ٍا ثٝ سفى٥ه َٞ َٟٙ ثٝ ٢ٍٚ ٘م

 . ثج٤َي

 ٖٞب٢ ػي٤ي ٚ ث٥ٕبٍاٖ ػي٤ي ٍا ثَ كٖت  ٕ٘ٛىاٍ سؼياى ٥غ٥ب

 . ُٔبٖ ٍٕٓ و٥ٙي

  ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ف٢ٍٛ ىٍهٛإز ٙيٜ اُ َٞ َٟٕٙشبٖ ٍا

.  دب٤٘ ٕ٘ب٥٤ي

 

.  ييذىيشي ٛبي ّطن٘ك سا ثشسسي ْٕب ْٛٚ – 4

ثب سٕبٓ سّف٣ٙ ٚ ثبُى٤ي اُ ٦ٙٔمٝ ثب ٖٔئ٥ِٛٗ َٟٕٙشب٣٘ ىٍ ٍٔٛى 

ث٣ٍَٕ ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ . ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ػبٔؼٝ ٍٔٚٛر و٥ٙي ث٣ٍَٕ

ٞب، سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ  ٢ٍٚ ىاىٜآَٟٕٙشبٖ ٍا ٍَٔٚ ٕ٘ب٥٤ي ٚ ىٍ ٍٔٛى ٍٚٗ ػٕغ 

٤ب ، وٕىٟب٢ ف٣ٙ ٚ ٢ٞب٢ فٍٛ ٚ اليأبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٥٘بُٔٙي٢

ُٔٛٗ ػبٔؼٝ آ٥ٕٞب٢ٍ س٥ٕٟب٢ وبٍٙٙب٣ٕ ىٍ وٙشََ ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ ٤ب 

.  ٞب٢ لاُْ ٍا اٍائٝ ى٥ٞي س٥ٝٛٝ

:  ىٍ ٔٛاٍى ٤َُ اُ ٦ٙٔمٝ ثبُى٤ي ٕ٘ب٥٤ي

  ،ٖثٙب ثٝ سمب١ب٢ َٟٕٙشب 

 ٖٞب٢ طبثز ٙيٜ ىٍ ؿٙي٤ٗ اػشٕبع ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي،  ٥غ٥ب

 ٚ 
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  اُ  ٥ِٔاٖ كّٕٝ ث٥ٚشَ)٥غ٥بٖ ٙي٤ي٢ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي

ىٍٝي ىٍ ػٕؼ٥ز ٍٕٚشب٣٤ ٤ب ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ ث٥ٚشَ اُ  2/0

(  ىٍٝي 20

 

٦ٕق إشب٣٘ ثب٤ي ثَا٢ ٔياهّٝ لاُْ آٔبى٣ٌ وبُٔ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ثي٤ٗ 

سَس٥ت ثَا٢ آُٔٛٗ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب وبٍٔٙياٖ ٦ٕق َٟٕٙشبٖ ىٍ ٥ُٔٙٝ ىٍٔبٖ 

.  ٥ٌَ ٙٙب٣ٕ الياْ وٙي ٞب٢ ٕٞٝ ث٥ٕبٍاٖ، آُٔٛٗ ػبٔؼٝ ٚ ٍٚٗ

ٔمؼي٢ ثب ا٥لاػبر َٔث٥ٛٝ  ٕٛآةٞب٢  اس٣ اسوبً و٥ٙي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝسَس٥ت

٦ٕق ٣ّٔ ٍا اُ ث٥ٕبٍاٖ ٔٚىٛن وٝ ثب . ٤َٕؼبً ثٝ أُب٤ٍٚبٜ ا٘شمبَ ٤بثٙي

.  ٤ٍف ٍٔٛى ٚثب ٦ٔبثمز ىاٍ٘ي آٌبٜ ٕب٤ُيعر

ُٔب٤ٍٚب٣ٞ آٔٛاٍى اطجبر . ُٔب٤ٍٚبٜ سٚو٥ٜ ٚثب ىٍ سٕبٓ ثب٥ٙيآثب 

ثٛىٖ آٖ ثٝ  ٤139Oب  1Oا ٔٚوٜ وَىٖ ٤ٚج٤َٛوَّا ىٍ ٔٙب٥ك ػي٤ي ٍا ة

.  ٦ٕٛف َٟٕٙشب٣٘ ٚ ٣ّٔ ٔٙؼىٔ ٕ٘ب٥٤ي

 

ىضاسش دٛي   – 5

ىضاسش دٛي ْٛٚ ىيشي  

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٥غ٥بٖ ٚثب اىأٝ ىاٙشٝ ثبٙي ٔٛاٍى ث٥ٕب٢ٍ ٍا ثٝ ٥ٍٛ 

ٌِاٍٗ ٘شب٤غ كبُٝ اُ ث٣ٍَٕ . ٞفش٣ٍ ثٝ ٦ٕٛف ٣ّٔ ٌِاٍٗ ٕ٘ب٥٤ي

ٕشبٖ ٚ إشبٖ، ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ، ا٢، ٥ِٔاٖ كّٕٝ ىٍ ٦ٕق َٟٙ ٦ٙٔمٝ

ٞب٢ ػي٤ي ثَ  ٔٛلؼ٥ز ٥غ٥بٟ٘ب٢ ػي٤ي، سؼياى ٔٛاٍى ػي٤ي ث٥ٕب٢ٍ، ٥غ٥بٖ

.  كٖت ُٔبٖ ٚ ٥ِٔاٖ ِّٔٚٔبر ىٍٔب٣٘ ٚثب ٍا اٍائٝ ٕ٘ب٥٤ي
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اسصيبثي ّٖبثغ   – 6

ىٍ ٍٝٛر .فَٟٕش٣ اُ ًه٥َٜ ِّٔٚٔبر ىٍٔب٣٘ ٚثب ىٍ ٦ٕق إشبٖ س٥ٟٝ و٥ٙي

ثب ٦ٕٛف ٣ّٔ هٛى ىٍ ٍٔٛى . ٞب ٍا ثَآٍٚى و٥ٙي ٕشبٖٞب٢ َٟٙ ِِْٚ ٥٘بُٔٙي٢

ٞب٢ ف٣ٙ ا١بف٣، ٔٙبثغ ٤ب كٕب٤ز د٣َّٕٙ اُ ٦ٕٛف ثبلاسَ ٍٔٚٛر  ٥٘بُٔٙي٢

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ىٍ ٣٥ ٥غ٥بٖ ٔٙبثغ إشب٣٘ ػٛاث٢ٍٛ دٚش٥جب٣٘ ث٥ٚشَ . و٥ٙي

.  اُ ٤ه ٔبٜ ٍا ٘ياٍى، فٍٛاً ىٍ هٛإز ِّٔٚٔبر ا١بف٣ ٕ٘ب٥٤ي

 

ىيشي ٗثب  َّي دس ضٖبسبيي ٗ مٖتشً ْٛٚٛبي سطح  ّسئٍ٘يت

ىضاسش دٛي  – 1

ٌِاٍٗ  (WHO)ثٝ ٚثب ثب٤ي ثٝ ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟياٙز  نٔٛاٍى ٔٚىٛ

.  ٙٛ٘ي 

ُٔب٣٘ وٝ ٚػٛى ٤ٚج٤َٛوَّا س٤ٕٛ آُٔب٤ٍٚبٜ سأ٥٤ي ٙي، ٕبُٔبٖ ػٟب٣٘ 

ثٟياٙز ٍا آٌبٜ ٕب٤ُي 

 

ىيشي   تطنيٌ خَسٚ مْيتٚ َّي ْٛبٖٛو مٖٖذٙ ْٛٚ – 2

ىٍ ٔٛاٍى ٤َُ . وٝ ٥غ٥بٖ ٚثب طبثز ٙي، اػ٢ب٢ و٥ٕشٝ ٍا آٌبٜ ٕب٤ُئُب٣٘ 

ٚ ثٝ ٔٙظٍٛ ٕٞب٣ٍٙٞ ٔٙبثغ ٔٛػٛى، أٍٛ وبٍٙٙب٣ٕ ف٣ٙ ٚ ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ 

. اٌَ إشب٣٘ سمب١ب٢ وٕه ٕ٘ب٤ي( 1: ف٢ٍٛ، و٥ٕشٝ ثب٤ي سٚى٥ُ ػّٖٝ ىٞي

.  ىاٌَ ٥غ٥بٖ ٙي٤ي ثٛلٛع ثذ٥ٛ٘ي( 3اٌَ ؿٙي٤ٗ ٥غ٥بٖ ٍم ىٞي ٤ب ( 2

 

صيٚ ٗ تحَيٌ اطلاػبت  جت -3

٦ٕق ٣ّٔ ثب٤ي َٞ ٞفشٝ ٌِاٍٗ ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ٚثب، 

.  َٔي ٚ ٥َٔ ٚ ٔٛلؼ٥ز آٟ٘ب ٍا اُ َٞ إشبٖ ى٤ٍبفز ٕ٘ب٤ي
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ا ٚ ٘شب٤غ كبُٝ اُ ث٣ٍَٕ ٞب٢ إشب٣٘ ٍا ثٝ ٔٙظٍٛٞب٢ ٤ًُ سؼ٤ِٝ ٜ ىاىٜ

: ٚ سل٥ُّ ٕ٘ب٥٤ي

 َٖٟٕٙشب٣٘ ٞب٢ كّٕٝ إشب٣٘ ٚ  دب٤٘ ٥ِٔا 

 ٖٞب٢ وٚٙي٣ٌ  دب٤٘ ٥ِٔا 

 ٜٛٞب٢ ىٍٔب٣٘ ٔٙبٕت  سؼ٥٥ٗ ىٕش٣َٕ ثٝ ٥ٙ 

 ٖٞب ثٝ ٢ٍٚ ٘مٚٝ ثٝ سفى٥ه  سؼ٥٥ٗ ٔٛلؼ٥ز ػغَاف٥ب٣٤ ٥غ٥ب

 َٟٕٙشبٖ 

  ٚ سؼ٥٥ٗ ٌٖشَٗ ػغَاف٥ب٣٤ 

 ٖٞب٢ ػي٤ي ٚ ٔٛاٍى ػي٤ي ث٥ٕب٢ٍ  س٥ٟٝ ٕ٘ٛىاٍ سؼياى ٥غ٥ب

 ثَ كٖت ُٔبٖ 

 

  ّيذإيْٛيبسي دس ثشسسي ٛبي  – 4

ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ  اُ ٤َ٥ك سّفٗ ٤ب ك٢ٍٛاً ثب ٦ٕٛف إشب٣٘ ىٍ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ

ث٣ٍَٕ ٞب٢ ا٘ؼبْ ٙيٜ س٤ٕٛ إشبٖ ىٍ ٍٔٛى . س٤ٕٛ ا٤ٚبٖ ٍٔٚٛر ٕ٘ب٥٤ي

٤ٝ ٚ ُٞب ، سغ ىاىٜ آ٢ٍٚ ػٕغٍُٚ ٘بٌٟب٣٘ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي ٚ ىٍ هٞٛٛ ٍٚٗ ة

.  ىسل٥ُّ آٖ ٚ اليأبر اػَا٣٤، س٥ٝٛٝ ٞب٢ لاُْ ٍا اٍائٝ ٕ٘بئ٣

 

مْل سسبٕي   – 5

ٞب٢ كبُٝ اُ َٔالجز ٚ اليأبر ا٘ؼبْ ٌَفشٝ ىٍ  سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ

 –ٞب٢ ف٣ٙ  ٦ٕق إشب٣٘ ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ف٢ٍٛ ٚ وٕه

ىٍ ٍٝٛر ِِْٚ دٚش٥جب٣٘ ف٣ٙ ىٍ ٔلُ َٞ إشبٖ . د٣َّٕٙ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي

.  اٍائٝ ٕ٘ب٥٤ي

:  وٙٙي ػجبٍسٙي اُ ٥َف ٣ٔػٛا٣ّٔ وٝ ٥٘بُ ثٝ دٚش٥جب٣٘ ٣ّٔ ٍا ْ

 ىٍهٛإز وٕه اُ إشبٟ٘ب 
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  ُىٍ ٤ه َٟٕٙشبٖ  ٥ٔ05/0ِاٖ كّٕٝ ث٥ٚشَ ا 

  ُىٍٝي ٚ  ٥ٔ15ِاٖ وٚٙي٣ٌ ث٥ٚشَ ا 

 ٖٞب٢ طبثز ٙيٜ ٚثب ىٍ ؿٙي٤ٗ ٘م٦ٝ  ٥غ٥ب 

ٕشبى ٣ّٔ ثب٤ي آٔبى٣ٌ لاُْ ػٟز اليأبر ف٢ٍٛ ٍا ىاٙشٝ ثبٙي ٚ اُ ا٤ٗ 

ُ٘ إشب٣٘ ىٍ ٥ُٔٙٝ ىٍٔبٖ ٔٛاٍى فَٝز ثَا٢ آُٔٛٗ ٚ ٔٚبٍٜٚ ثب دَٓ

.  ٥ٌَ ٙٙبهش٣ ٚ آُٔٛٗ ػبٔؼٝ إشفبىٜ وٙي ٞب٢ ٕٞٝ ث٥ٕب٢ٍ، ث٣ٍَٕ

 

تأّئ َّضّٗبت ّ٘سد ٕيبص ف٘سي اؾبفي   – 6

ىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ا٘شظبٍ ثَٚى ًهب٤َ إشب٣٘ وفب٤ز ٘وٛاٞي وَى، ٣ٔ ثب٤ٖز 

سأ٥ٔٗ ٞب٢  سأ٥ٔٗ ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ف٢ٍٛ اُ ٦ٕق ٣ّٔ ٤ب ٕب٤َ ٕبُٔبٖ

.  وٙٙيٜ ٍٝٛر ٥ٌَى

 

پبيص ّقبّٗت إٓتي ثي٘تيني   – 7

اٍ اُ أُب٤ٍٚبٜ ثوٛا٥ٞي ٔٚوٜ وٙي وٝ ةىٍ ٣٥ ٥غ٥بٖ، َٞ ٕٝ ٔبٜ ٤ه

ٞب٢ ٍٔٛى إشفبىٜ  ث٥ٛس٥ه ٞب ىٍ ثَاثَ آ٘ش٣ ٤ٍٛوَّا٢ ػيا ٙيٜ اُ ٕ٘ٛ٘ٝة٢ٚ آ٤ب

ٔمبٚٔز ىاٍى ٤ب ه٥َ 

 

ىيش ضٖبختي   إدبُ ّطبٍؼبت ْٛٚ – 8

٥ٌَ ٙٙبهش٣ ا١بف٣ اُ  إشب٣٘ ىٍ ٍٔٛى ِِْٚ ٦ٔبِؼبر ٕٞٝثب ٖٔئ٥ِٛٗ 

ٝلجز و٥ٙي سب  (case control studies)لج٥ُ ٦ٔبِؼبر ٍٔٛى ٙبٞي٢ 

ػٛأُ ه٦َُا٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٚثب ٔٚوٜ ٙٛى ٚ ٍإٞٙب٢ لاُْ ىٍ هٞٛٛ 

ٞب٢ ف٣ٙ ىٍ هٞٛٛ  ىٍ ٍٝٛر ٥٘بُ، آُٔٛٗ. ٤يآاليأبر وٙشََ ثؼُٕ 

.  ٙٛى ٙبٞي٢ اٍائٝ –ٞب٢ ٍٔٛى  ٍٚٗ





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7ضميمه 

 

ّبٕ ازشٗبثٖ ه٘صاى   ضبخص

گ٘سٕ   آهبدگٖ دز ثساثس ّوِ
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٢َ٥ٌ ٚثب ٍا ثب٤ي َٞ ؿٙي ٚلز ٤ىجبٍ ٍٔٛى  ٥ِٔاٖ آٔبى٣ٌ ىٍ ثَاثَ ٕٞٝ

ٔبى٣ٌ ٍا آ٤ُ وَى ٚ ٥ِٔاٖ ىٞب٢ اػَا٣٤ ٍا سغ ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ىاى سب ثشٛاٖ ثَ٘بٔٝ

ثَه٣ اُ ٙبهٜ ٞب وٝ ٕٔىٗ إز . د٥٘ اُ ٥غ٥بٖ ثٝ كي ٦ّٔٛة ٍٕب٘ي

٢َ٥ٌ ٚػٛى ٘ياٍى ٍٔٛى  ٞب٣٤ وٝ ٕٜٞٝ  ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ ٥ِٔاٖ آٔبى٣ٌ ىٍ ىٍٚ

:  إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَ٘ي، ػجبٍسٙي اُ

  ٜٖ٘جز دَُٕٙ دِٙى٣ آُٔٛٗ ى٤يٜ ىٍ ٥ُٔٙٝ سٚو٥

 ٢َ٥ٌ ٚ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ  ث٥ٕب٢ٍ، ٕ٘ٛ٘ٝ

  ٖٝٙ٘جز دَُٕٙ ثٟياٙز ػ٣ٕٔٛ آُٔٛٗ ى٤يٜ ىٍ ٥ُٔ

 إب٣٤ ٔٛاٍى ٚثب، سأ٥٤ي آٖ ٚ اليأبر وٙشََ ٙٗ

 ٞب٢ و٢َ ثَّ ثَا٢  ٖ٘جز س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ وٝ ىاٍا٢ و٥ز

 . ٞب ٖٞشٙي ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝآ ػٕغ

  ٖ٘جز ًه٥َٜ ِّٔٚٔبر ف٢ٍٛ ٔٛػٛى ىٍ ٦ٕق ٣ّٔ 

  ٍٖ٘جز ٔٛاٍى ٌِاٍٗ ٙيٜ ث٥ٕب٢ٍ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ث٣ٍَٕ ى

 . ٙيٜ إز( ىٍ ٘ٛاك٣ غ٥َ آ٘ي٥ٔه)ػبٔؼٝ 

 ٖٝ٤لار ثٟياٙش٣ وٝ ث٦ٍٛ ٝل٥ل٣ ث٥ٕبٍاٖ ٍا طجز ٖ٘جز س

 ( ٞب أىبٖ د٤ٌَ إز س٤ٕٛ ثبُى٤ي اُ ٔلُ)ٕ٘ب٤ٙي ٣ٔ

  ٍٖٗ٘جز س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ وٝ ٔٛاٍى ٔٚىٛن ٍا ٌِا

 (ٞب أىبٖ د٤ٌَ إز س٤ٕٛ ثبُى٤ي اُ ٔلُ)ا٘ي  وَىٜ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8ضميمه 

 

ّبٕ اصلٖ مٌتسل   استساتژٕ

ث٘وبزٕ ٍثب 
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آ٢ٍٚ ثٟشَ ا٥لاػبر ثَا٢ ا٤ٍُبث٣  ثٟجٛى ٥ٕٖشٓ َٔالجز ثَا٢ ػٕغ –اِف 

ه٦َ ٚ سٚو٥ٜ ثٍٟٙبْ ٥غ٥بٟ٘ب 

افِا٤٘ آٔبى٣ٌ ثَا٢ ا٘ؼبْ ٤ه دبٕن ٤َٕغ ثٝ ٥غ٥بٖ ٚ ٔليٚى ٕ٘ٛىٖ  –ة 

دو٘ آٖ  

ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ٚ ثٝ ٔٛلغ ثَا٢ وبٞ٘ ٔٛاٍى َٔي   –ع 

ٕشَٗ ث٥ٕب٢ٍ ٞب٢ وبٍثَى٢ ثَا٢ ٔٚوٜ ٕ٘ٛىٖ ٘لٜٛ ي ا٘ؼبْ ث٣ٍَٕ –ى 

ٚثب 

ٞب ٚ ػبٔؼٝ   ػّت ٔٚبٍوز ٥ٕبٕشٕياٍاٖ، ٍٕب٘ٝ –ٜ 

 آُٔٛٗ ثٟياٙز ثب ٞيف سغ٥٥َ ٍفشبٍٞب٢ دَ ه٦َ –ٚ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9ضميمه 

 

پ٘بهْبٕ مل٘دٕ  
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.  د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ث٥ٕب٢ٍ و٥ّي ٔليٚى ٕ٘ٛىٖ ٥غ٥بٖ إز –اِف 

  .ٙٛى ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ث٥ٕبٍاٖ ٔٛػت ٘ؼبر ػبٖ آ٘بٖ ٣ٔ –ة 

.  ٞب ٚ ػبٔؼٝ ٣َٙ إب٣ٕ ٔٛفم٥ز إز سؼٟي ٥ٕبٕشٌٍاٍاٖ، ٍٕب٘ٝ –ع 

ٙفبف٥ز ىٍ ا٥لاع ٍٕب٣٘، سٟٙب ٍاٜ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ س٤ٛٚ٘ اًٞبٖ ػ٣ٕٔٛ  – ى

.  إز



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10ضميمه 

 

ًقص ضوب دز هجبزشُ ػلِ٘ ٍثب 
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:  ثٚ ػٖ٘آ يل سيبستيزاس – 1

ٞب ٚ ػبٔؼٝ   فبف ثَا٢ ٍٕب٘ٝفَاٞٓ ٕ٘ٛىٖ ا٥لاػبر ٍٚٙٗ ٚ ٗ –اِف 

س٥ُٟٖ ٕٞب٣ٍٙٞ ثوٟٚب٢ ٔوشّف ىٍ ٔجبٍُٜ ٕٞٝ ػب٘جٝ   –ة 

ث٣ٙ٥ ثٛىػٝ وبف٣ ثَا٢ كٕب٤ز اُ اليأبر وٙش٣َِ ٚثب  د٥٘ –ع 

 

:  ثٚ ػٖ٘آ يل سٛجش اختْبػي – 2

س٥ُٟٖ ىٍ س٦بثك ٚ وبٍثَى٢ ٕ٘ٛىٖ د٥بٟٔب٢ آُٔٛٗ ثٟياٙز ىٍ  –اِف 

.  ىفغ ثٟياٙش٣ فب١لاة٥ُٔٙٝ إشفبىٜ اُ آة ٕبِٓ ٚ 

س٤ٛٚك ػبٔؼٝ ثٝ ٔٚبٍوز ىٍ ٙٙبٕب٣٤ ُٚىٍٓ ٔٛاٍى ٚثب  –ة 

س٥ُٟٖ ىٍ إشفبىٜ اُ ٔب٤غ ىٍٔب٣٘ هٍٛاو٣ ثَا٢ ى٥ٞياٍسٝ ٕ٘ٛىٖ  –ع 

ث٥ٕبٍاٖ ٚثب٣٤ 

 

ثٚ ػٖ٘آ يل اسائٚ مٖٖذٙ خذّبت ثٜذاضتي دسّبٕي   – 3

ا٘ؼبْ آُٔٛٗ ثٟياٙز ثَا٢ َٔىْ ٚ ػبٔؼٝ   –اِف 

٤ٙبٖ اُ ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٖ ىٕشٍٛاِؼّٕٟب ٚ آُٔٛٗ ىٍٔبٖ وٖت ا٥ٓ -ة

ٔٙبٕت ث٥ٕبٍاٖ ثٝ ٔٙظٍٛ وبٞ٘ َٔي ٚ ٥َٔ 

وٖت ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ٥ٕٖشٓ َٔالجز ٔٙبٕت ثَا٢ اػلاْ ه٦َ ٚ دبٕن ثٝ  –ع 

 ٔٛلغ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11ضميمه 

 

تَشٗغ فساٍاًٖ ٍثب ثِ تفن٘ل  

سبل ٍ گسٍُ سٌٖ دز مطَز  
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كتاب تمرين  

 

گ٘سٕ ٍثب   ضف ٍ مٌتسل ّوِك
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توسٌٗبت مبزگبُ  
 

  1تْشئ 

تؼبسيف ّ٘سد  –ىيشي  مطف ْٛٚ

 

:  ٤ف ٍٔٛىٍسظبَٞار ثب٣ٙ٥ِ ٚثب ٚ سؼب (1

ٞب٢ و٥ّي٢ ٍا  ٚاّٜ)ٞب٢ ٔٚو١ٞ ثب٣ٙ٥ِ ٚثب ؿ٥ٖز؟  ػلائٓ ٚ ٘ٚب٘ٝ( اِف

( ث٥ٖ٤ٛٙي

 

 

 

اٙشٝ ا٢ وٝ ٚثب لجلاً ىٍ آٖ ٚػٛى ٘ي سؼ٤َف ٍٔٛى َٔالجز ٚثب ىٍ ٦ٙٔمٝ( ة

إز ؿ٥ٖز؟  

 

 

 

ا٢ وٝ ٚثب آ٘ي٥ٔه إز ٤ب ٔل٣ّ  ف ٍٔٛى َٔالجز ٚثب ىٍ ٦ٙٔم٢ٍٝاسغ( ع

وٝ ٥غ٥بٖ ٚثب ٚػٛى ىاٍى ؿ٥ٖز؟  

 

 

 

سَػ٥ف ٍٔٛى ل٦ؼ٣ ٚثب ؿ٥ٖز؟  ( ى
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ثوٛا٥٘ي ٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ  Aا ىٍ هٞٛٛ ث٥ٕبٍاٖ َٟٕٙشبٖ ٍٔشٗ ٤َُ ( 2

ُ ٥غ٥بٖ ٕبَ دٔ ا. ٦ٔبثمز ٔٛاٍى ثب سؼ٤َف ٍٔٛى ٚثب س٥ٕٞٓ ث٤َ٥ٍي

ٌِا٣ٍٙ اُ ( اِف. ٌِاٍٗ ٘ٚيٜ إز A، ٍٔٛى ٚثب اُ َٟٕٙشبٖ 1991

ا٢  ٍ ا٤ٙىٝ ىهشَ ثـٝةو٥ٙي ٔج٣ٙ  ى٤ٍبفز ٣ٔ Alphaَٔوِ ثٟياٙز 

( ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ع)ٕبِٝ ٔجشلا ثٝ إٟبَ آثى٣ ٚ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي  2

ا٤ٗ  آ٤ب. اٙز آٍٚىٜ ٙيٜ ٚ ك٥ٗ ىٍٔبٖ فٛر وَىٜ إزىثٝ َٔوِ ثٝ

٥ٌَى؟   ىٍ سؼ٤َف ٍٔٛى ٚثب لَاٍ ٣ٔ ٍٔٛى

 _______________ه٥َ  _______________ث٣ّ

 

 

و٥ٙي وٝ  ى٤ٍبفز ٣ٔ Betaٍُٚ ثؼي ٕٙب ٌِا٣ٍٙ اُ َٔوِ ثٟياٙز ( ة

و٣ ٙي٤ي، إشفَاؽ ٚ آةٕبِٝ إز وٝ ىؿبٍ إٟبَ  8ث٥بٍَ٘ ١ٚؼ٥ز د٢َٖ 

ٍٜٚ ي)اٚ ى٥ٞياٍسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي ىاٙشٝ . وَأخ ػ٢لار ٕبق دب ٙيٜ إز

ٚاِي٤ٗ . ثٟجٛى ٤بفشٝ إز ORSوٝ ثؼي اُ ٔب٤غ ىٍٔب٣٘ س٤ٍِم٣ ( ىٍٔب٣٘ ع

ىٞٙي وٝ ػّز ث٥ٕب٢ٍ فَُ٘يٙبٖ ٥ٕٖٔٛٔز غٌا٣٤ ثَ اطَ  وٛىن اكشٕبَ ٣ٔ

.  هٍٛىٖ ٔب٣ٞ فبٕي ثبٙي

٥ٌَى؟ ا٤ٗ ٍٔٛى ٍا ؿٍٛ٘ٝ ٌِاٍٗ  ا٤ٗ ٍٔٛى ىٍ سؼ٤َف ٍٔٛى ٚثب لَاٍ ٣ٔ آ٤ب

و٥ٙي؟   ٣ٔ

 _______________ه٥َ  _______________ث٣ّ

 

 

ديٍ ٚ . ٙٛ٘ي و٣ ٣ٔآةهب٘ٛاىٜ ىؿبٍ إٟبَ ٍُٚ ثؼي ٕٝ دَٖ ثٌٍِٖبَ ( ع

ٍا ٘ٚبٖ ( ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ ة)ٞب٢ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٖ٘ج٣  ٕبِٝ ٘ٚب٘ٝ 16ثَاىٍ 

ٕٞٝ آٟ٘ب (. ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ اِف)ا٢ اُ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٘ياٍى  ىٞٙي،ٚ ٔبىٍ ٘ٚب٘ٝ ٣ٔ
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اػ٢ب٢  آ٤ب. ث٦ٍٛ وبُٔ ثٟجٛى ٣ٔ ٤بثٙي س٤ٕٛ َٔوِ ثٟياٙز ORSثب سؼ٤ِٛ 

٥ٌَ٘ي؟   ا٤ٗ هب٘ٛاىٜ ىٍ سؼ٤َف ٍٔٛى ٚثب لَاٍ ٣ٔ

 _______________ه٥َ  _______________ث٣ّديٍ 

 _______________ه٥َ  _______________ث٣ّٔبىٍ 

 _______________ه٥َ  _______________ث٣ّدَٖ 

 

ُ ثٟياٙز ٍا اُ ػٟز َٔوِ ثٟياٙز َٟٕٙشبٖ ثب٤ي ا٤ٗ ىٚ َٔن آ٤ب( ى

٥غ٥بٖ ٚثب ث٣ٍَٕ وٙي، اٌَ ػٛاة ٔظجز إز، وياْ َٔوِ ٣ٔ ثب٤ٖز ث٣ٍَٕ 

ٙٛى؟  

 

. ٢َ٥ٌ ٚثب ىٍ ٦ٙٔمٝ ٚػٛى ىاٍى ٙٛى وٝ ٕٞٝ ٤ه ٞفشٝ ثؼي ٔؼّْٛ ٣ٔ( ٜ

و٣ ثٝ آةٕٝ ث٥ٕبٍ ثب إٟبَ . ُٔب٤ٍٚبٜ سأ٥٤ي ٣ٔ ٙٛىآٍٔٛى ٚثب س٤ٕٛ 

.  وٙٙي ث٥ٕبٍٕشبٖ َٔاػؼٝ ٣ٔ

.  ٞب٢ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٍا ٘ياٍى ٕبِٝ إز ٚ ٘ٚب٘ٝ 40 (ث٥ٕبٍ اِف

.  ٞب٢ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٖ٘ج٣ ٍا ىاٍى ٕبِٝ إز ٚ ٘ٚب٘ٝ 18( ث٥ٕبٍ ة

.  ٞب٢ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٙي٤ي ٍا ىاٍى ٕبِٝ إز ٚ ٘ٚب٘ٝ 4( ث٥ٕبٍ ع

 

ىٍ ا٤ٗ ٦ٙٔمٝ )٥ٌَى؟  ويا٥ٔه اُ ٔٛاٍى ٤َُ ىٍ سؼ٤َف ٍٔٛى ٚثب لَاٍ ٣ٔ

(  ٥غ٥بٖ ٚثب ٚػٛى ىاٍى

 _______________ه٥َ  _______________ث٣ّ( ث٥ٕبٍ اِف

 _______________ه٥َ  _______________ث٣ّ (ث٥ٕبٍ ة

 _______________ه٥َ  _______________ث٣ّ( ث٥ٕبٍ ع
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 2تْشئ 

ّحبسجٚ ّيضآ مطٖذىي  

 

. َٙٚع ٙيٜ إز Lin إشبٖ ٢َ٥ٌ ٔٚىٛن ٚثب ىٍ ٕٝ َٟٕٙشبٖ ٕٞٝ

.  ٘فَ ٣ٔ ثبٙي 500000ٍٕشبٖ ٚ ػٕؼ٥ز آٖ ٙٝ 5ا٤ٗ إشبٖ ٙبُٔ 

 

ٍٔٛى َٔي ٌِاٍٗ وَىٜ  40ٍٔٛى ث٥ٕب٢ٍ ٚ  1600َٟٕٙشبٖ َٔو٢ِ  -

ث٥ٕبٍٕشبٖ إشب٣٘ ىٍ َٟٙ ا٣ّٝ ٚالغ ٙيٜ إز وٝ ثٌٍِش٤َٗ َٟٙ . إز

.  ثبٙي ٘فَ ٣ٔ 150000ػٕؼ٥ز وُ ا٤ٗ َٟٕٙشبٖ . إشبٖ ٣ٔ ثبٙي

 

ٍٔٛى  200ٍ اُ آ٘ؼب ٌِاٍٗ ٙي، َٟٕٙشبٖ ىٍٚ افشبىٜ وٝ ٥غ٥بٖ ا٥ِٚٗ ثب -

ػٕؼ٥ز ا٤ٗ ٦ٙٔمٝ . ٍٔٛى َٔي ٚ ٥َٔ ٌِاٍٗ وَىٜ إز 25ث٥ٕب٢ٍ ٚ 

دَاوٙيٜ ٚ ا٘ين إز، سؼياى هئبر ثٟياٙش٣ آٖ وٓ إز ٚ كُٕ ٚ ٘مُ ٚ 

 50000ػٕؼ٥ز وُ َٟٕٙشبٖ ىٍٚ افشبىٜ . اٍسجب٥بر ثب ٔٚىُ ٍٚثَٚ ٣ٔ ثبٙي

.  ٘فَ إز

 

ٍٔٛى ٚ  200اى ٌِاٍٗ ٙيٜ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ َٟٕٙشبٖ َٔوِ سؼب٢ٍ سؼي -

٢َٟٙ ٔش٤ٕٛ ثب ٤ه َٔوِ سؼب٢ٍ ثٍِي ٚ ٤ه . ٍٔٛى ٣ٔ ثبٙي 10َٔي 

.  ٘فَ إز 100000ػٕؼ٥ز ا٤ٗ َٟٕٙشبٖ . إزث٥ٕبٍٕشبٖ وٛؿه 

 

٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ ىٍ وُ ا٤ٗ إشبٖ ػميٍ إز؟   – 1

 

 

٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ ىٍ َٟٕٙشبٖ َٔو٢ِ ؿميٍ إز؟   – 2



 131/ تْشيٖبت

َٟٕٙشبٖ ىٍٚ افشبىٜ ؿميٍ إز؟   ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ ىٍ – 3

 

 

 

٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ ىٍ َٟٕٙشبٖ َٔوِ سؼب٢ٍ ؿميٍ إز؟   – 4

 

 

ػّز اكشٕبَ اهشلاف ث٥ٗ ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ ىٍ َٟٕٙشبٖ ىٍٚ افشبىٜ ٚ 

( و٥ّي٢ ٍا ث٥ٖ٤ٛٙيٞب٢  ٚاّٜ)َٟٕٙشبٖ َٔو٢ِ ؿ٥ٖز؟ 
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 3تْشئ 

ّحبسجٚ ّيضآ حَْٚ  

 

.  ٍاػؼٝ و٥ٙيْ 2ثٝ س٥١ٛلبر إشبٖ ٥ِٗ ىٍ س٤َٕٗ 

 

٥ِٔاٖ كّٕٝ ٚثب ىٍ إشبٖ ٥ِٗ ؿميٍ إز؟   – 1

 

 

 

٥ِٔاٖ كّٕٝ ٚثب ىٍ َٟٕٙشبٖ َٔو٢ِ ؿميٍ إز؟   – 2

 

 

 

٥ِٔاٖ كّٕٝ ٚثب ىٍ َٟٕٙشبٖ ىٍٚ افشبىٜ ؿميٍ إز؟   – 3

 

 

 

٥ِٔاٖ كّٕٝ ٚثب ىٍ َٟٕٙشبٖ َٔوِ سؼب٢ٍ ؿميٍ إز؟   – 4

 

 

 

إز؟   ث٥ٚش٤َٗ ٥ِٔاٖ كّٕٝ ىٍ وياْ ٦ٙٔمٝ – 5

وٕش٤َٗ ٥ِٔاٖ وٚٙي٣ٌ ىٍ وياْ ٦ٙٔمٝ إز؟  

ى٥ٞي وٝ ى٥ُِ ا٤ٗ ٖٔئّٝ ؿٝ ثبٙي؟   اكشٕبَ ٣ٔ



 133/ تْشيٖبت

 4تْشئ 

سسِ ْٕ٘داس 

 

٣ٍٍٕ ةو٥ٕشٝ . ، ٥غ٥بٖ ٚثب ثٛلٛع د٥ٕٛشٝ إزCaneىٍ َٟٕٙشبٖ 

سب  25هٛاٞي وٝ ٕ٘ٛىاٍ سؼياى ٔٛاٍى ٔجشلا ثٝ ٚثب ٍا وٝ اُ  ٢َ٥ٌ اُ ٕٙب ٣ٔ ٕٞٝ

.  ٜ ثٛلٛع د٥ٕٛشٝ إز ٍٕٓ ٕ٘بئ٥ياٍى٤جٟٚز ٔب 31

 

ا٘ي، ٘ٚبٖ  ػيَٚ ٤َُ سؼياى ث٥ٕبٍا٣٘ ٍا وٝ ىٍ ٞفشٝ ٍٔٛى ٘ظَ ٌِاٍٗ ٙيٜ

.  ىٞي ٣ٔ

 
 تؼذاد

ّ٘اسد 
8 7 9 10 12 17 22 

 25تبسيخ 

اسديجٜطت 

26 

اسديجٜطت 

27 

اسديجٜطت 

28 

اسديجٜطت 

29 

اسديجٜطت 

30 

اسديجٜطت 

31 

اسديجٜطت 
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  5تْشئ 

سد ثيْبسي سسيذىي ثٚ ّ٘ا

ٕبِٝ س٤ٕٛ ديٍٗ ثٝ َٔوِ ثٟياٙز  8ا٢  س٥َٔبٜ دَٖ ثـٝ 19ىٍ سب٤ٍن 

ٕبػز  24ٚ اٚ ٔجشلا ثٝ إٟبَ ٚ إشفَاؽ ٙي٤ي إز وٝ اُ .آٍٚىٜ ٣ٔ ٙٛى

ٞب٢ ػ٢لا٣٘ ىٍى٘بن ىٍ ٕبق  د٥٘ َٙٚع ٙيٜ إز، ٕٞـ٥ٙٗ اُ وَأخ

 ٢ٚ ثب. ٚىٜ ثٝ ٘ظَ ٣ٔ ٍٕيآَدب٤٘ ٙبو٣ إز ٚ ثٚير ١ؼ٥ف ٚ هٛاة 

ا٤ٙىٝ اكٖبٓ س٣ٍٙٚ ىاٍى، ٣ِٚ ثٚير ١ؼف اٚ ثٝ لي٢ٍ إز وٝ ٣ٕ٘ سٛا٘ي 

ٞب ث٥ٖبٍ ٌٛى افشبىٜ إز ٚ ثٝ  ؿٚٓ. ٍ٘ٝ ىاٍى آة٥ٙٚيٖ َٖٕٗ ٍا ثَا٢ 

.  ٌَىى آٖٞش٣ٍ ثٝ كبَ اَٚ ثَ ٣ٔ

 

ٞب٣٤ اُ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ىاٍى؟ آٟ٘ب ٍا ث٥ٖ٤ٛٙي ٚ  ا٤ٗ دَٖثـٝ ؿٝ ٘ٚب٘ٝ – 1

.  ثى٥ٚي ه٤« و٥ّي٢»ٞب٢  ىٍٚ ٘ٚب٘ٝ

 

 

ٌَٜٚ )ٞب٢ ىٍٔب٣٘  ٞب، ىٍ ويا٥ٔه اُ ٌَٜٚ ا٤ٗ ث٥ٕبٍ ثب سٛػٝ ثٝ ٘ٚب٘ٝ – 2

٥ٌَى؟   لَاٍ ٣ٔ( اِف، ٌَٜٚ ة، ٌَٜٚ ع

 

 

ٞب٢  ٕبَ إز، ؿٝ ٘ٚب٘ٝ 5ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٕٗ دَٖ ثـٝ ث٥ٚشَ اُ  – 3

ى٢ٍَ٤ اُ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٍا ثب٤ي ىٍ ٢ٚ ػٖشؼٛ وَى؟  

 

 

و٥ٌَّْٛ  25ُٖٚ اٚ . )اَٚ ٢ٚ ٍا ث٥ٖ٤ٛٙي ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ ٕٝ ٕبػز – 4

(.  إز



 135/ تْشيٖبت

ثؼي اُ ٕٝ ٕبػز اُ ٌٌٙز ىٍٔبٖ، ١ٚؼ٥ز ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ وٛىن ٔؼيىاً 

ٞب٢ اٚ وٕشَ  ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثب ا٥ِٚٗ ٔؼب٤ٙٝ، ٌٛىافشبى٣ٌ ؿٚٓ. ٙٛى ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ

وٛىن ٥ٙٛٞبٍ ٚ . ٌَىى ٙيٜ ٚ ٥ٍٖ٘ٚٛ دٕٛش٣ ٤َٕؼشَ ثٝ كبِز اَٚ ثَ ٣ٔ

وٙي، إٟبَ  ٣ٔ ORSٚ ثؼّز ػ٦٘، َٔسجبً ىٍهٛإز سل٤َه د٤ٌَ إز 

ٞب٢  و٣ اٚ ٙي٤ي إز ٚ وٕبوبٖ اىأٝ ىاٍى ٣ِٚ كبِز إشفَاؽ ٚ وَأخآة

ػ٢لا٣٘ ثَ ٥َف ٙيٜ إز ٚ ثٙظَ ٣ٔ ٍٕي ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٖ٘ج٣ ىاٙشٝ 

.  ثبٙي

 

.  ٕبػز ثؼي س٥١ٛق ى٥ٞي 4ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٣٘ ثب ا٤ٗ ث٥ٕبٍ ٍا ىٍ  – 5

 

 

ثٝ سٟٙب٣٤، ػلائٓ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٔؼيىاً  ORSٍٔبٖ ثب ٕبػز ى 4دٔ اُ 

ٌَٜٚ ىٍٔب٣٘ )ث٥ٕبٍ ٥ٞؾ ػلأش٣ اُ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ ٘ياٍى . ٙٛى ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ

.  أب سؼياى ىفؼبر إٟبَ اٚ ُٞٙٛ ٤ُبى إز( اِف

 

 

ىٍ ا٤ٗ َٙا٤٤ ثَ٘بٔٝ ىٍٔب٣٘ ٕٙب ؿٍٛ٘ٝ إز؟   – 6

 

 

ٚع وَى؟ اٌَ ػٛاة ٔظجز ثب٤ي ثَا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبٍ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه َٙ آ٤ب – 7

إز، ؿٝ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ى٣ ٚ ثٝ ؿٝ ٔمياٍ ؟  

 

 _______________ه٥َ  _____________ث٣ّ 
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  6تْشئ 

آّ٘صش ثٜذاضت 

 

ٞب٢ ثٟياٙش٣ ٍا  ىٍ ا٤ٗ ٝفلٝ ٘ىبر كبُٝ اُ ثلض ٣ٌَٞٚ ىٍ ٥ُٔٙٝ د٥بْ

.  ث٥ٖ٤ٛٙي

 



 137/ تْشيٖبت

  7تْشئ 

ي ّ٘سد ٕيبص  ٓثشآٗسد َّضّٗبت دسّب

 

أب . ٕبٖ ٥ٖ٘زآٜ سؼياى٢ اُ َٔىْ ث٥ٕبٍ هٛاٞٙي ٙي ٔلبٕجٝ ا٤ٙىٝ ؽ

ٔلبٕجٝ ٥ِٔاٖ كّٕٝ، ىٍ ثَآٍٚى ٥ِٔاٖ سؼ٥ِٟاس٣ وٝ ثب٤ي ٕفبٍٗ ى٥ٞي ثٝ 

ٞب٣٤  ٢َ٥ٌ ٥ٛلا٣٘ ٔير، ثب سٛػٝ ثٝ ىاىٜ ىٍ ٣٥ ٤ه ٕٞٝ. وٙي ٕٙب وٕه ٣ٔ

.  سٛا٥٘ي ٥ِٔاٖ كّٕٝ ٍا اٝلاف و٥ٙي وٝ ىٍ ىٕشَٓ ىا٤ٍي ٣ٔ

 

:  ٍٞٙب٣ٔ وٝ

ٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا ثٝ ػٟز آٔبى٣ٌ ثَا٢ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ا٤ٙيٜ ٕفبٍٗ ِّٔ  -1

ا٤ٗ ٥ِٔاٖ كّٕٝ س٤ٕٛ . ىٍٝي ىٍ ٘ظَ ث٤َ٥ٍي 2/0ى٥ٞي، ٥ِٔاٖ كّٕٝ ٍا  ٣ٔ

WHO 1.س٥ٝٛٝ ٙيٜ إز 

٢َ٥ٌ  ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ٤ه ػٕؼ٥ز ثٍِي ٍا ىٍ آغبُ ٕٞٝ – 2

.  فبىٜ و٥ٙيىٍٝي ثَا٢ ٔلبٕجٝ إز 2/0اُ ٥ِٔاٖ كّٕٝ  ،و٥ٙي ىٍهٛإز ٣ٔ

٘فَ ٤ب وٕشَ ٍا ىٍ  5000ا٣٤ رِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ٤ه ػٕؼ٥ز ٍٚٓ – 3

.  ىٍٝي إشفبىٜ و٥ٙي ٢َ٥ٌ2 ىٍهٛإز ٣ٔ و٥ٙي، اُ ٥ِٔاٖ كّٕٝ  آغبُ ٕٞٝ

٢َ٥ٌ ٥ٛلا٣٘ ٔير ىٍهٛإز  ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا ٣٥ ٤ه ٕٞٝ – 4

ىاٍى، و٥ٙي ٚ أىبٖ ٔلبٕجٝ ٥ِٔاٖ كّٕٝ ثَا٢ آٖ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٚػٛى  ٣ٔ

.  ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا ثب سٛػٝ ثٝ ٕٞبٖ ٥ِٔاٖ كّٕٝ ثَآٍٚى و٥ٙي

 

اُ ىٚ ٝفلٝ ثؼي ثَا٢ ثَآٍٚى ٔمياٍ ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ إشفبىٜ و٥ٙي ٚ 

.  طجز و٥ٙي 118ٔمبى٤َ ٍا ىٍ ػيَٚ ٝفلٝ 

                                                        

1 .ٖى٤ٍَ ثٝ ػب٢ إشفبىٜ اُ  ،ٞب٢ ٚثب ىٍ َٟٕٙشبٖ ٚػٛى ىاٙشٝ إز اٌَ ىٍ ٌٌٙشٝ ٥غ٥ب ٍٗٚ
.  ثبٙي ِٝ، ٍٟ٘يا٢ٍ ٤ه ٔبٞٝ ٕٚب٤ُ ٚ سؼ٥ِٟار ٍٔٛى ٥٘بُ ثَإبٓ سؼبٍة ٌٌٙشٝ ٥ٔ٣ِٔاٖ كٓ
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دسغذ  2/0ّحبسجٚ َّضّٗبت ّ٘سد ٕيبص ثشاي دسّبٓ ٗثب ثشاسبس ّيضآ حَْٚ 

 ________________ػٕؼ٥ز 

 

ّشحَٚ اًٗ  

١َة و٥ٙي   002/0ػٕؼ٥ز ٍا ىٍ 

كبُٝ ا٤ٗ ٔلبٕجٝ، ثَآٍٚى٢ اُ سؼياى افَاى٢ إز وٝ اكشٕبلاً ث٥ٕبٍ 

.  هٛاٞٙي ٙي

 

 

____________________  ;002/0  ×______________ 

( ػٕؼ٥ز)              (     سؼياى افَاى٢ وٝ ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍ ٙٛ٘ي)

 

 

ّشحَٚ دُٗ  

.  سم٥ٖٓ و٥ٙي 100افَاى٢ وٝ ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍ ٙٛ٘ي ٍا ثَ سؼياى 

 

_______________  ;100  ÷____________________ 
(  سؼياى افَاى٢ وٝ ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍ ٙٛ٘ي)     (     ٘ف٢َ 100سؼياى ٌَٟٚٞب٢ )

 

ّشحَٚ سُ٘  

َٞ لّٓ ٔٛػٛى ىٍ فَٟٕز ٍا ىٍ ا٤ٗ ػيى ١َة و٥ٙي  

 ىٞي ن اُ ُِٛاْ ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔكبُٝ ا٤ٗ ٔلبٕجٝ، ٔمياٍ ٢َٞ



 139/ تْشيٖبت

 

 

دسغذ  2ّحبسجٚ َّضّٗبت ّ٘سد ٕيبص ثشاي دسّبٓ ٗثب ثشاسبس ّيضآ حَْٚ 
٘فَ ٤ب وٕشَ  5000ثَا٢ ٔٙب٥ك ٍٕٚشب٣٤ ثب ػٕؼ٥ز 

 

ّشحَٚ اًٗ  

١َة و٥ٙي   02/0ػٕؼ٥ز ٍا ىٍ 

كبُٝ ا٤ٗ ٔلبٕجٝ، ثَآٍٚى٢ اُ سؼياى افَاى٢ إز وٝ اكشٕبلاً ث٥ٕبٍ 

.  ٘ي ٙيهٛاٜ

 

____________________  ;02/0  ×______________ 

( ػٕؼ٥ز)              (     سؼياى افَاى٢ وٝ ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍ ٙٛ٘ي)

 

 

ّشحَٚ دُٗ  

.  سم٥ٖٓ و٥ٙي 100سؼياى افَاى٢ وٝ ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍ ٙٛ٘ي ٍا ثَ 

 

_______________  ;100  ÷____________________ 
(  سؼياى افَاى٢ وٝ ٕٔىٗ إز ث٥ٕبٍ ٙٛ٘ي)     (     ف٢َٖ 100سؼياى ٌَٟٚٞب٢ )

 

ّشحَٚ سُ٘  

َٞ لّٓ ٔٛػٛى ىٍ فَٟٕز ٍا ىٍ ا٤ٗ ػيى ١َة و٥ٙي  

 ىٞي ُْ ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔاكبُٝ ا٤ٗ ٔلبٕجٝ، ٔمياٍ ٤َٞه اُ ِٛ
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َّضّٗبت ّ٘سد ٕيبص ثشاي دسّبٓ ٗثب 

ّقذاس  

خْؼيت خْؼيت  

دسغذ  2ٓ حَْٚ ّيضادسغذ  2/0ّيضآ حَْٚ  

  ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ ػجَاٖ ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ  

  (  َٞوياْ ثَا٢ ٤ه ٥ِشَ) ORSثٖشٝ دٛىٍ 

  (  ٤ه ٥ِش٢َ)َْٕ ٤ٍٍَٙلاوشبر 

  ٕز س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ ثٌٍِٖبَ  

  ٕز إىبِخ ٤ٚٗ  

  ِِٛٝ ث٣ٙ٥ ٔؼي٢ ثَا٢ ثٌٍِٖبلاٖ  

  ِِٛٝ ث٣ٙ٥ ٔؼي٢ ثَا٢ وٛىوبٖ  

 ٍٔب٣٘ ى٤ٍَ ِّٔٚٔبر ى

    آةثٚىٝ ثٍِي 

   ORSث٢َ٦ ٤ه ٥ِش٢َ ثَا٢ 

   ORSث٢َ٦ ٥٘ٓ ٥ِش٢َ ثَا٢ 

  ٥ِٛاٖ  

  لبٙك ؿب٤و٢ٍٛ  

  (  و٥ٌَّْٛ)دٙجٝ 

  كّمٝ ٘ٛاٍ ؿٖت  

 آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ثَا٢ ىٍٔبٖ ٚثب

  ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٤ب   100وذَٖٛ ىاو٣ٖ ٕب٤ى٥ّٗ 

  ٣ّ٥ٔ ٣ٌَٔ   250وذَٖٛ سشَا ٕب٤ى٥ّٗ 

  (  ثَا٢ وٛىوبٖ) TMP - SMX لَٛ

 



 141/ تْشيٖبت

ّبٕ خَدآهَش  عسح

 

 1خضء 

مست اطْيٖبٓ اص ت٘إبيي ٕظبُ ّشاقجت دس مطف ّ٘اسد ٗثب 

إٞٙب٢ ف٣ٙ وٚف ٚ وٙشََ ٍاُ  6 – 4ٚ  4 – 3، 1 – 3ٞب٢  ثو٘

.  ٢َ٥ٌ ٚثب ٍا ثج٥ٙ٥ي ٕٞٝ

 

:  اٛذاف طشح

س٥ٝٛف ػ٤َبٖ ا٥لاع ٍٕب٣٘ َٔالجز  

ٚى  فَٟٕز ا٥لاػبس٣ وٝ ثب٤ي ٌِاٍٗ ٗ

 

:  طشح

.  ثٝ ا٤ٗ ٕئٛالار دبٕن ى٥ٞي

٤ٕبٍاٖ ٍا ةَٙف كبَ . ثٝ س٤َٕٗ سؼ٤َف ٍٔٛى ىٍ ٝفلٝ ٤ه ثٌََى٤ي – 1

س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ؿٝ ا٥لاػبس٣ ٍا ثب٤ي اُ ا٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ث٥ٍَى؟  . ىٚثبٍٜ ثوٛا٥٘ي

 

 

ف٢ب٢ وبف٣ ثَا٢  آ٤بىفشَ طجز ىٍٔبٍ٘بٜ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي ٚ ثج٥ٙ٥ي وٝ  – 2

و٥ٙي ٚػٛى  ٢ وٝ ٕٙب ىٍ دبٕن ثٝ دَٕ٘ ٕٙبٍٜ ٤ه وٖت ٣ٔطجز ا٥لاػبر

ىاٍى ٤ب ه٥َ؟  

 

 

اٌَ ف٢ب٢ وبف٣ ٚػٛى ٘ياٍى، ؿٍٛ٘ٝ ثٝ وبٍٔٙياٖ ثٟياٙش٣ آُٔٛٗ 

ى٥ٞي وٝ ا٥لاػبر ٍا طجز وٙٙي؟   ٣ٔ
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اٌَ دبٕن . ٍٔٛى ٚثب٢ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ىٍ َٟٕٙشبٖ ٕٙب ٚػٛى ىاٍى آ٤ب – 3

٢َ٥ٌ ٤ب آ٘ي٣ٔ؟   ٕٞٝ آ٤بٔظجز إز، 

 

 

 

اٌَ ٚثب ىٍ ٦ٙٔمٝ ٕٙب آ٘ي٥ٔه إز ؿٍٛ٘ٝ ٦ٕق ٔؼَٕٛ ٍٔٛى لجَٛ 

و٥ٙي؟ ٦ٕق ٔؼَٕٛ ث٥ٕب٢ٍ ؿ٥ٖز؟   ثَا٢ ث٥ٕب٢ٍ ٍا ى٘جبَ ٣ٔ

 

 

 

ثب سٛػٝ ثٝ دبٕن دَٕ٘ لج٣ّ ٍٔٛى ٚثب ٍا وٝ وبٍٔٙي ثٟياٙز ىٍ  – 4

٢َ٥ٌ ثٝ وبٍ ثجَى ث٥ٖ٤ٛٙي؟   َٟٕٙشبٖ ٕٙب ثب٤ي ثَا٢ وٚف ٕٞٝ

 

 

 

وٝ س٥ٟٖلار ( ٤َٕغ ٚ لبثُ اػشٕبى)ٔب ثٟش٤َٗ ٍٚٗ َٟٕٙشبٖ ٗ ٍى – 5

سٛا٘ٙي ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ٚثب ٍا ٌِاٍٗ وٙٙي ؿ٥ٖز؟   ثٟياٙش٣ ٣ٔ

 

 

 

ىٍ َٟٕٙشبٖ ٕٙب ثٟش٤َٗ ٍٚٗ ثَا٢ ٌِاٍٗ ثٝ ٦ٕق ثبلاسَ ؿ٥ٖز؟  
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٢َ٥ٌ، س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ىٍ ؿٝ فٛاُٝ ُٔب٣٘ ثب٤ي ثٝ  ىٍ ُٔبٖ ٕٞٝ – 6

٢َ٥ٌ ىٍ ؿٝ فٛاُٝ ُٔب٣٘  ىٍ ُٔبٖ ٕٞٝ ٦ٕق َٟٕٙشبٖ ٌِاٍٗ وٙٙي؟

َٟٕٙشبٖ ثب٤ي ثٝ ٦ٕق ثبلاسَ ثؼي٢ ٌِاٍٗ ٕ٘ب٤ي؟  

 

 

 

 

ؿٝ ا٥لاػبس٣ ثب٤ي ىٍ ٌِاٍٗ ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي؟   – 7

 

 

 

طشح پيييشي  

 

سٛا٘ٙي ٔٛاٍى ٔٚىٛن ثٝ ٚثب  ٦ٕٔئٗ ٤ٛٙي وٝ وبٍٔٙياٖ ثٟياٙز ٣ٔ – 1

ى ٔٚىٛن ثٝ ٚثب ٍا ثب سظبَٞار ثب٣ٙ٥ِ ٚ سؼ٤َف ٍٔٛ. ٍا ٙٙبٕب٣٤ وٙٙي

.  وبٍٔٙياٖ ثٟياٙز َٟٕٙشب٘شبٖ ٍَٔٚ و٥ٙي

 

 

 

٢َ٥ٌ ثٝ ٦ٕق  د٥٘ ٤ٛ٘ٔ ٌِا٣ٍٙ ٍا وٝ ثب٤ي ىٍ ٍٝٛر ٚلٛع ٕٞٝ  -2

.  ثبلاسَ ثفَٕش٥ي، س٥ٟٝ و٥ٙي
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 2جصء 

  ّب ثِ اشهبٗطگبُ ٍ اًتقبل ًوًَِ آٍزٕ جوغمست اعوٌ٘بى اش تَاًبٖٗ 

 

.  ٢َ٥ٌ ٚثب ٍا ثج٥ٙ٥ي ٍَ ٍٕٞٝإٞٙب٢ ف٣ٙ وٚف ٚ وٙز 5 -3لٖٕز 

 

:  اٞياف ٥َف

ث٣ٍَٕ ا٥لاػبر َٔث٣ٛ ثٝ سأ٥٤ي آُٔب٤ٍٚب٣ٞ  

 

 

:  ٞب ٥َف

ُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٚثب ؿٝ ا٥ٕٞش٣ ىاٍى؟  آس٥١ٛق ى٥ٞي وٝ ى٤ٍبفز سأ٥٤ي  – 1

 

 

 

ٞب٣٤ ٍٔٛى اكش٥بع إز؟   ؿٝ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ – 2

 

 

 

اُ ؿٝ وٖب٣٘ ٚ ؿٝ ٚلز ثب٤ي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌَفز؟   – 3

 

 

 

ٜ ؿٍٛ٘ٝ ثب٤ي ػٕغ آ٢ٍٚ ٌَىى؟ ؿٝ ٔٛاٍى٢ ٍٔٛى ٥٘بُ إز؟  ٕٖ٘ٛ – 4
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ىا٘ٙي وٝ ىٍ ٍٞٙبْ  وبٍٔٙياٖ آُٔب٤ٍٚبٜ ٚ وبٍٔٙياٖ ثٟياٙش٣ ٣ٔ آ٤ب – 5

ٞب ؿٝ اكش٥ب٥بس٣ ٍا ثب٤ي ٍػب٤ز وٙٙي؟   ٕ٘ٛ٘ٝ آ٢ٍٚ ػٕغ

 

 

 

ٔٛاى ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ فَاٞٓ ٙيٜ إز؟   آ٤ب – 6

 

 

 

ىا٘ٙي ؿٝ ٔٛلغ ٚ اُ ؿٝ وٖب٣٘ ثب٤ي ٕ٘ٛ٘ٝ  ثٟياٙش٣ ٣ٔ وبٍٔٙياٖ آ٤ب – 7

ٌَفز؟  

 

 

 

ٞب ٍا ثَا٢ ا٘شمبَ ثب٤ي ثٖشٝ ثٙي٢ وَى؟ ؿٝ ٔٛاى٢ ٍٔٛى اكش٥بع  ٕ٘ٛ٘ٝ – 8

إز؟  

 

 

ٞب ٍا ث٣ٍَٕ وٙي، وياْ  سٛا٘ي ٕ٘ٛ٘ٝ ُٔب٤ٍٚب٣ٞ وٝ ٣ٔآِ٘ى٤ىش٤َٗ  – 9

إز؟  
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٤ٍٚبٜ ىٍ ىٕشَٓ إز؟ ُٔبآٞب ثٝ  ؿٝ أىب٘بس٣ ثَا٢ ا٘شمبَ ٕ٘ٛ٘ٝ – 10

ُٔب٤ٍٚبٜ ثَٕي؟  آٞب ثٝ  وٚي سب ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٝ ٔير ٥َٛ ٣ٔ

 

 

سٛاٖ ثَا٢ ٌَفشٗ ٘شب٤غ  ٣ٔ ٕٙبٍٜ سّفٗ آُٔب٤ٍٚبٜ ؿ٥ٖز؟ ٤ب ؿٍٛ٘ٝ

ُٔب٤ٍٚبٜ اٍسجب٣ ثَلَاٍ ٌَى؟  آٞب ثب  ٕ٘ٛ٘ٝ

 

 

 

طشح پيييشي  

٘ياٖ ثب٣ٙ٥ِ ثٟياٙز، ىا٘٘، ٟٔبٍر ٚ ٔٛاى لاُْ ٦ْٕٔئٗ ٤ٛٙي وٝ وبٍ

(  ٍا ثج٥ٙ٥ي 3ػِء )ٞب ٍا ىٍ اهش٥بٍ ىاٍ٘ي  ٚ إٍبَ ٕ٘ٛ٘ٝ آ٢ٍٚ ػٕغ ثَا٢
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 3جصء 

تؼ٘٘ي ً٘بشّبٕ آهَشضٖ  
 

.  ٍإٞٙب٢ ف٣ٙ ٚثب ٍا ثج٥ٙ٥ي 3 – 5ثو٘ 

 

:  اٞياف ٥َف

س٥ٟٝ د٥٘ ٤ٛ٘ٔ ٥َف آ٣ُٙٛٔ  

ار وٛسبٜ آ٣ُٙٛٔ  ٓثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ػُ

 

٢َ٥ٌ ٚثب ؿٝ ٜ ثَا٢ ا٤ٗ س٤َٕٗ ىٍ ٘ظَ ث٤َ٥ٍي وٝ ثَا٢ وٚف ٚ وٙشََ ٞٓ

وبٍٞب٣٤ ٍٔٛى ٥٘بُ ٚ ؿٝ و٣ٖ ٖٔئَٛ ا٘ؼبْ آٟ٘بٕز؟ ٕذٔ اُ هٛى ثذ٥َٕي، 

ا٘ي؟   ا٤ٗ افَاى آُٔٛٗ ى٤يٜ آ٤ب

 

وبٍٞب٣٤ وٝ ثب٤ي اسؼبْ ٙٛى ٚ وٖب٣٘ وٝ ٖٔئَٛ ا٘ؼبْ ا٤ٗ وبٍ ٖٞشٙي ٍا 

٢َ٥ٌ ٚثب ٍا  ثي٤ٗ ٔٙظٍٛ ٍإٞٙب٢ ف٣ٙ وٚف ٚ وٙشََ ٕٞٝ. فَٟٕز و٥ٙي

ثب ا٘ؼبْ (.ا٘ي فَٟٕز ٙيٜ 6ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٥ٕ١ٕٝ  ٜ ٖٔئ٥ِٛزث٤ْٛ)ٍَٔٚ و٥ٙي 

س٤َٕٗ ا٤ٗ هٛىآُٔٛ ٕٙب لبىٍ هٛا٥ٞي ثٛى سم٤َجبً َٞ ؿ٢ِ٥ ٍا وٝ ثَا٢ 

لش٣ ٚ. ٥غ٥بٖ ٚ ىٍ دبٕن ثٝ آٖ لاُْ إز، ا٘ؼبْ ى٥ٞي آٔبى٣ٌ ىٍ ثَاثَ ٤ه

 وبٍٞب٣٤ وٝ ثب٤ي ا٘ؼبْ ٙٛى ٍا ٤بىىاٙز وَى٤ي ثٝ ا٤ٗ ٥َف ثٌََى٤ي ٚ ػٙب٤ٚٗ

.  آ٣ُٙٛٔ ٍا ىٍ ث١ٌَ س٤َٕٗ ا١بفٝ و٥ٙي

 

:  ٥َف

ث١ٌَ س٤َٕٗ ثَا٢ س٥ٟٝ ٥َف آ٣ُٙٛٔ     

..................... ُٔبٖ اسٕبْ....................... ٕبَ .........................َٟٕٙشبٖ 
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ػٖ٘آ 

مبسّٖذ 

دإص ٗ 

ّٜبستٜبي لاصُ 

ثشاي إدبُ مبس 

تؼذاد افشادي مٚ 

ثبيذ آّ٘صش 

د ثجئٖ

افشاد ّسئً٘ 

آّ٘صش 

ّ٘اد آّ٘صضي 

ّ٘سد ٕيبص 

ّٖجغ 

اػتجبسي 
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:  طشح

آ٣ُٙٛٔ ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ػّٖبر وٛسبٜ 

. ٣ُٙٛٔ هٛى َٔاػؼٝ و٥ٙيآٍإٞٙب ثٝ ٥َف  3 – 5دٔ اُ ثبُهٛا٣٘ ثو٘ 

اُ ٍإٞٙب ٚ ا٤ٗ وشبة س٤َٕٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙبثغ ا٥لاػبس٣ ثَا٢ سي٤ٍٔ إشفبىٜ 

.  و٥ٙي

:  ٞب٢ ٤َُ ثبٙي َٞ ٥َف ىٍٓ ثب٤ي ٙبُٔ لٖٕز

  ٓىٍٓ ػٖ٘ا 

.  ثَا٢ ٔظبَ، ؿٍٛ٘ٝ ٚثب ٍا سٚو٥ٜ ى٥ٞٓ

  سي٤ٍٔ  اٛذاف 

إز اُ ػٕلاس٣ وٝ ىل٥مبً آْ٘ـٝ ٍا وٝ آُٔٛٗ ٥ٌَ٘يٜ ثب٤ي ػجبٍر 

ٔظلاً . ٤بى ث٥ٍَى ٤ب لبىٍ ثبٙي ا٘ؼبْ ىٞي، ٔٚوٜ ٣ٔ وٙي

دَٕشبٍاٖ ثٟياٙز ثب٤ي ثشٛا٘ٙي سظبَٞار ثب٣ٙ٥ِ ٚثب ٚ سؼ٤َف ٍٔٛى 

.  ٚثب ٍا س٥١ٛق ىٞٙي

 ٍٔٛى إشفبىٜ ىٍ آُٔٛٗ ٛبي  سٗش 

آُٔٛى  ر ػي٤ي٢ ٍا ٣ٔٔؼٕٛلاً ىٍ َٞ ىٍٓ آُٔٛٗ ٥ٌَ٘يٜ ا٥لاػب

.  وٙي ٚ ٤ب ٟٔبٍسٟب٢ ػ٣ّٕ ػي٤ي٢ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ

سٛا٥٘ي ثَا٢ آٟ٘ب ٝلجز و٥ٙي ٤ب  ثَا٢ اٍائٝ ا٥لاػبر ػي٤ي ٣ٔ

ثَا٢ ث٣ٍَٕ ا٥لاػبس٣ وٝ . ػِٚاس٣ ثٝ آٟ٘ب ثي٥ٞي وٝ ٦ٔبِؼٝ وٙٙي

ا٘ي ٤ب ثٝ ٍُٚ وَىٖ ا٥لاػبر آٟ٘ب ىٍ ٤ه ١ٛٔٛع  آٟ٘ب لجلاً آٔٛهشٝ

ٕذٔ اُ آٟ٘ب . و٥ٙي ٤ب ٦ّٔت ٍا ثٝ ثلض ثٌٍا٤ٍياُ ا٤ٚبٖ دَٕ٘ 

ثَا٢ آُٔٛٗ ٤ب ٍَٔٚ ٤ه ٟٔبٍر . ثوٛا٥ٞي ا٥لاػبر ٍا ثىبٍ ٥ٌَ٘ي

ُٔٛٗ إٓذٔ . َٞ َٔكّٝ ٟٔبٍر ٍا ٕ٘ب٤٘ ٚ س٥١ٛق ى٥ٞي

٥ٌَ٘يٌبٖ ثب٤ي هٛىٙبٖ ث٦ٍٛ ػ٣ّٕ س٤َٕٗ وٙٙي سب ثشٛا٘ٙي 

ٕب٣ّ٤ وٝ آٟ٘ب ثب٤ي اُ ٕٞبٖ ٔٛاى ٚ ٚ. ٟٔبٍر ٍا ٝل٥ق ا٘ؼبْ ىٞٙي
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ىٍ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ىٍ اهش٥بٍ ىاٍ٘ي ىٍ س٤َٕٗ ػ٣ّٕ ٟٔبٍر 

 . إشفبىٜ وٙٙي

 وٝ ثب٤ي إشفبىٜ ٙٛى  ّ٘ادي 

ٔظلاً ٔٛاى آ٣ُٙٛٔ ثَا٢ سي٤ٍٔ ٘ظبْ َٔالجز ٚ ٌِاٍٗ اُ ا٤ٗ 

:  لَاٍ إز

فَٟٔب٢ ٌِاٍٗ ف٢ٍٛ، ىفشَ طجز ىٍٔبٍ٘بٜ، فَٟٕز سؼ٤َف ٔٛاٍى،  

اة س٤َٕٗ آٔيٜ رٖ ٕٙبٍٜ ٤ه نس٥ٝٛف ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ىٍ س٢َٕ

 . إز

   وٝ لجُ اُ سي٤ٍٔ لاُْ إز ا٘ؼبْ ٙٛىتْٜيذاتي . 

  ( َٙف ىٍٓ)آ٘ـٝ وٝ سي٤ٍٔ هٛا٥ٞي وَى ت٘غيف 

 

:  طشح پيييشي

ا٤ي ػّٖٝ آ٣ُٙٛٔ  ثَا٢ ٤ى٣ اُ ٔجبكظ٣ وٝ ىٍ ثٌَٝ س٤َٕٗ ٔٚوٜ وَىٜ

.  سٚى٥ُ ى٥ٞي

:  ٔٛاٍى٢ وٝ ثٟشَ إز آُٔٛٗ ىاىٜ ٙٛى

ٚثب ٚ فَآ٤ٙي ٌِاٍٗ   ٤فٍسغ – 1

ػٕغ آ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ   – 2

٥ٍٕي٣ٌ ثٝ ٔٛاٍى إٟبَ   – 3

ٍٝٛر وبلاٞب ٚ ٔٛاى ٍٔٛى ٥٘ب٢ُ وٝ ثب٤ي ثَا٢ وٙشََ ٚثب ىٍ ا٘جبٍ  – 4

ٔٛػٛى ثبٙي 

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٚثب  د٥بْ – 5

آٙب٥ٔي٣٘  آةآٙب٥ٔي٣٘، ٍٟ٘يا٢ٍ  آةٕلأز  – 6
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  4جصء 

هلصٍهبت ضسٍزٕ  إ اش تجْ٘صات ٍ  تِْ٘ ذخ٘سُ
٢َ٥ٌ  ٍإٞٙب٢ ف٣ٙ ثَا٢ وٚف ٚ وٙشََ ٕٞٝ 4 – 5ٚ  5 – 4ثو٘ ٞب٢ 

.  ٚثب ٍا ثج٥ٙ٥ي

 

:  اٛذاف طشح

س٥ٟٝ ٍٝٛس٣ اُ ِّٔٚٔبر ىٍٔب٣٘  

سى٥ُٕ ٔلبٕج١ ٔمياٍ ٔٛاى ٚ ٕٚب٤ُ ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ ٦ٙٔمٝ  

ٕفبٍٗ ٕٚب٤ُ ٚ ٔٛاى ٍٔٛى ٥٘بُ ػٟز ًه٥َٜ  

 

:  طشح

ٞب٢ ُٚاٍر ثٟياٙز ٍا ىٍ ١ٙ٥ُٔ  ، ٥ٕبٕزٕٞبًٞٙ وٙٙيٌبٖ وبٌٍبٜ

٢َ٥ٌ ٚثب ًه٥َٜ ٙٛى ٚ ٘ل٠ٛ ٍٟ٘يا٢ٍ آٟ٘ب ٍا  ِّٔٚٔبس٣ وٝ ثب٤ي ثَا٢ ٕٞٝ

ىٍ ٣٥ وبٌٍبٜ ٔلبٕج١ ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ دبٕن ثٝ . س٥١ٛق ٣ٔ ىٞٙي

.  ٥غ٥بٖ ٚثب ىٍ ٦ٙٔمٝ ٍا ا٘ؼبْ هٛا٥ٞي ىاى

 

س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣  ٢َ٥ٌ ٚثب ٚػٛى ىاٍى، اُ سٕب٣ٔ ٚلش٣ ٙه ثٝ ٕٞٝ

ٙٛى وٝ فَٟٕش٣ اُ ِّٔٚٔبر ىٍٔب٣٘ ٔٛػٛى ٍا س٥ٟٝ ٚ إٍبَ  ىٍهٛإز ٣ٔ

.  وٙٙي

 

ثٕٙظٍٛ ا٘ؼبْ ا٤ٗ ٥َف، اثشيا فَٟٕش٣ اُ ِّٔٚٔبر ىٍٔب٣٘ وٝ ٞٓ اوٖٙٛ 

اٍٞب٢ ةثب سٛػٝ ثٝ َٞ لّٓ وبلا، ٔمبى٢َ٤ وٝ ىٍ اٖ. ٔٛػٛى إز ٍا س٥ٟٝ و٥ٙي

ىاٙش٣ َٟٕٙشبٖ ٔٛػٛى إز ٍا ٔٚوٜ َٟٕٙشبٖ ٚ ىٚ ػيى اُ س٥ٟٖلار ثٝ
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ا٤ٗ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ثَا٢ ثَُٚ ٥غ٥بٖ ٚثب٣٤ وٝ اكشٕبَ ىاٍى  آ٤ب. و٥ٙي

ا٘ي؟   ثذ٥ٛ٘يى آٔبىٜ عأَُٚ ثٝ ٚلٛ

 

و٥ٙي ث٣ٍَٕ و٥ٙي وٝ اللا٣ٔ  ٚلش٣ فَٟٕز وبلاٞب٢ ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا س٥ٟٝ ٣ٔ

ثَا٢ )ٍىٗ ٖٞشٙي ا٘ي ثب ِّٔٚٔبر َٔٞف٣ ٔؼَٕٛ ا٘جبٍ ىٍ ي وٝ لجلاً ا٘جبٍ ٙيٜ

(.  ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ ا٤ٙىٝ د٥٘ اُ سب٤ٍن ا٘م٢بء َٔٞف هٛاٞٙي ٙي
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َّضّٗبت ّ٘سد ٕيبص ثشاي دسّبٓ ٗثب 

 2تسٜيلات ثٜذاضتي  1ت ثٜذاضتي تسٜيلاّ٘خ٘دي إجبس ضٜشستبٓ  

دس ىشدش ّ٘خ٘دي  

است؟ 

دس ىشدش ّ٘خ٘دي 

است؟ 

دس ىشدش ّ٘خ٘دي  

است 

ٖ ِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ ػجَا

ى٥ٞيٍاسب٥ٕٖٛ  

      

      (  َٞوياْ ثَا٢ ٤ه ٥ِشَ) ORSثٖشٝ دٛىٍ 

      (  ٤ه ٥ِش٢َ)َْٕ ٤ٍٍَٙلاوشبر 

      ٕز س٤ٍِك ٤ٍٚي٢ ثٌٍِٖبَ  

      ٕز إىبِخ ٤ٚٗ  

      ِِٛٝ ث٣ٙ٥ ٔؼي٢ ثَا٢ ثٌٍِٖبلاٖ  

      ِِٛٝ ث٣ٙ٥ ٔؼي٢ ثَا٢ وٛىوبٖ  

 ى٤ٍَ ِّٔٚٔبر ىٍٔب٣٘ 

        آةٍُي ثٚىٝ ة

       ORSث٢َ٦ ٤ه ٥ِش٢َ ثَا٢ 

       ORSث٢َ٦ ٥٘ٓ ٥ِش٢َ ثَا٢ 

      ٥ِٛاٖ  

      لبٙك ؿب٤و٢ٍٛ  

      (  و٥ٌَّْٛ)دٙجٝ 

      كّمٝ ٘ٛاٍ ؿٖت  

 آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ثَا٢ ىٍٔبٖ ٚثب

      ٣ّ٥ٔ ٌَْ ٤ب   100وذَٖٛ ىاو٣ٖ ٕب٤ى٥ّٗ 

      ٣ٌَٔ  ٣ّ٥ٔ  250وذَٖٛ سشَا ٕب٤ى٥ّٗ 

      (  ثَا٢ وٛىوبٖ) TMP - SMX لَٛ

 



ٛبي ٗثب  ىيشي مٖتشً ٗ ّجبسصٙ ثب ْٛٚ/  154

  :طشح پيييشي

 

اٌَ ثَآٍٚى ٕٚب٤ُ ٚ ٔٛاى ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢ ىٍٔبٖ ٚثب ىٍ ٦ٙٔمٝ هٛى ٍا  – 1

، ٔلبٕجٝ ٍا ٞٓ اوٖٙٛ ثٝ اسٕبْ ( وبٍ ٣ٌَٞٚ 7س٤َٕٗ )ا٤ي  سٕبْ ٘ىَىٜ

.  ثَٕب٥٘ي

 

ٔلُ ٘ياٍى، ٥َك٣ ثَا٢ ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا ىٍ ا٘جبٍ ٕٚب٤ُ اٌَ ٦ٙٔمٝ ٕٙب  – 2

ْ ا٤ٗ ٕٚب٤ُ ئفَاٞٓ وَىٖ اللاْ لاُْ س٥ٟٝ و٥ٙي ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثَا٢ ؿَه٘ ٔٗ

.  ا٘جبٍ ٥َف ٢ِ٤ٍ و٥ٙي سب ٔٚىُ ا٘م٢بء سب٤ٍن َٔٞف د٥٘ ٥٘ب٤ي
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 5جصء 

(  سغح ضْسستبى)گ٘سٕ  تطن٘ل مو٘تِ ّوِ
 

.  ٍإٞٙب٢ ف٣ٙ ٚثب ٍا ثج٥ٙ٥ي 2 – 4ثو٘ 

 

:  اٛذاف طشح

٢َ٥ٌ   ٚ ٕبهشبٍ و٥ٕشٝ ٕٞٝسؼ٥٥ٗ ٖٔئ٥ِٛشٟب 

 

:  طشح

ٞب ىٍ َٟٕٙشبٖ  ٢ِ٤ٍ ٚاػَا٢ فؼب٥ِز سٚى٥ُ ػّٖٝ و٥ٕشٝ ثَا٢ ثَ٘بٔٝ

ٕٙب 

 

ا٢ وٝ ٖٔئَٛ آٔبى٣ٌ ٚ ٚاوٙ٘ ىٍ ثَاثَ ٚثب  ىٍ كبَ كب١َ و٥ٕشٝ آ٤ب – 1

ا٢ وٝ ٖٔئَٛ ث٥ٕب٢ٍ إٟبَ،  و٥ٕشٝ آ٤بثبٙي ٚػٛى ىاٍى؟ اٌَ ؿ٥ٙٗ ٥ٖ٘ز، 

ٙي ٚػٛى ىاٍى؟  ٞب ثب ٢َ٥ٌ، ٤ب ثلَاٖ ٕٞٝ

 

 

ؿ٥ٖز؟  ( ٤ب ٤َُ و٥ٕشٝ آٖ)ٞب٢ و٥ٕش١ ٚثب  ٖٔئ٥ِٛز – 2

 

 

ؿٝ وٖب٣٘ ثب٤ي اػ٢بء ا٤ٗ و٥ٕشٝ ثبٙٙي؟ اٙوبٛ هب٣ٝ ٍا ثي٤ٗ  – 3

ٔٙظٍٛ سؼ٥٥ٗ ٚ ٖٔئ٥ِٛز آٟ٘ب ٍا ٥ِ٘ ٔٚوٜ و٥ٙي؟  
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:  طشح پيييشي

اٌَ ٥٘بُ ثٝ سٚى٥ُ و٥ٕشٝ ٚػٛى ىاٍى ٤ب سٕب٣ٔ افَاى٢ وٝ ٔٛافمز  – 4

سٛا٥٘ي ثٍٞٛر  ا٤ٗ وبٍ ٍا ٣ٔ. ا٘ي ػ٢ٛ٢ اُ و٥ٕشٝ ٚثب ثبٙٙي سٕبٓ ث٤َ٥ٍي ٍىٜن

.  سّف٣ٙ، إٍبَ ٘بٔٝ ٤ب ٔلالبر ك٢ٍٛ٢ ا٘ؼبْ ى٥ٞي

 

 

س٤َٗ ا٥لاػبر ىٍ ٥ُٔٙٝ َٔالجز،  ا٢ سٚى٥ُ ى٥ٞي ٚ سبُٜ ػّٖٝ – 5

ٚظب٤ف َٞ فَى ٍا ٍَٔٚ وَىٜ ٚ ث٣ٍَٕ . د٢َ٥ٍٚ٥ ٚ وٙشََ ٚثب ٍا ثٝ آٟ٘ب ثي٥ٞي

ٕؼ٣ و٥ٙي َٞ ٔٚىُ ٚ . ى وٝ َٞ فَى ؿٍٛ٘ٝ ثب٤ي ا٤ٗ وبٍٞب ٍا ا٘ؼبْ ىٞيو٣ٙ

.  ٔب٘ؼ٣ ٍا ٙٙبٕب٣٤ و٥ٙي ٚ ثَا٢ غّجٝ ثب آٖ ٥َف ٢ِ٤ٍ و٥ٙي

 

 

ىٍ َٞ ػّٖٝ ٤ب ػّٖٝ ى٢ٍَ٤ اُ ٌَٜٚ ثوٛا٥ٞي وٝ ٥َف دبٕن ف٢ٍٛ  – 6

(  ٥ٙ٤يةٍا ة 10ٚ  9اػِا٢ )ٚ ث٣ٍَٕ ٥ِٔاٖ آٔبى٣ٌ َٟٕٙشبٖ ٍا س٥ٟٝ وٙٙي 
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 6شء ج

زٗصٕ ً٘سٍٕ اًسبًٖ ٍ تدازمبت   ثسًبهِ
 

:  اٛذاف طشح

ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ دبٕن ثٝ ثَُٚ ٚثب ىٍ ؿٙي٤ٗ لٖٕز َٟٕٙشبٖ  

ا٘شوبة ٔلُ ٞب٢ ٕٔىٗ ثؼٙٛاٖ َٔاوِ ىٍٔبٖ ٔٛلز ٚثب 

 

:  طشح

٢ِ٤ٍ دبٕن ثٝ ثَُٚ ثب ىٍ ؿٙي لٖٕز َٟٕٙشبٖ   ثَ٘بٔٝ

 

٢ ىٍٚافشبىٜ ٚ ٤ى٣ ٤ى٣ ىٍ ٍٕٚشب)ىٍ َٟٕٙشبٖ هٛى ىٚ ٔلُ ٚالؼ٣  – 1

ٍا ٔٚوٜ و٥ٙي ٚ سٍٞٛ و٥ٙي وٝ ث٥ٕبٍ ٢ٖٔٙٛ ثٝ ٚثب اُ َٞ ى٢ٚ ( ىٍ َٟٙ

ىٍ ا٤ٗ س٤َٕٗ فىَ و٥ٙي وٝ دبٕن ٕٙب ىل٥مبً ؿٍٛ٘ٝ . آٟ٘ب ٌِاٍٗ ٙيٜ إز

ى٥ٞي ثٝ ٔٛلؼ٥ز  ا٤ٗ س٤َٕٗ دبٕن ٣ٔؤالار ٕٞـٙب٘ىٝ ثٝ ٓ. هٛاٞي ثٛى

. ا٢ س٥ٟٝ و٥ٙي لب٘غ وٙٙيٜٞب٢ اهشٞب٣ٝ ٚ  َٟٕٙشبٖ هٛى ث٥ب٘ي٥ٚ٤ي ٚ دبٕن

٢َ٥ٌ،  ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ا٤ٗ س٤َٕٗ ٍا ٣ٌَٞٚ ثب اػ٢ب٢ و٥ٕشٝ وٙشََ ٕٞٝ

.  س٥ٓ وٙشََ ٚ س٥ٓ ث٣ٍَٕ كُ و٥ٙي

 

طشح مَي ثشاي ثسيح پبسخ ثٚ ثشٗص  

لاُْ إز س٥ٓ  آ٤ب. ٞب٢ ٚثب ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي لاُْ إز وٝ ٌِاٍٗ( اِف

َٟٙ ٚ ٍٕٚشب ثفَٕش٥ي؟ اٌَ ٤ى٣ ث٣ٍَٕ ٍا ِٕٞٔبٖ ٤ب ٤ى٣ ثؼي اُ ى٢ٍَ٤ ثٝ 

ثؼي اُ ى٢ٍَ٤ ث٣ٍَٕ ٣ٔ ٙٛى س٥١ٛق ى٥ٞي وٝ ويا٥ٔه ثب٤ي اَٚ ث٣ٍَٕ 

.  ٙٛى
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فم٤ ثَا٢  آ٤بؿٙي س٥ٓ لاُْ إز؟ ؿٙي ٘فَ ثَا٢ َٞ س٥ٓ لاُْ إز؟ ( ة

ى س٥ٓ ٥ٕبٍ ٢فَٕش٥ي ٤ب س٥ٕٞٓ ىاٍ ٢َ٥ٌ ٔٚىٛن ٚثب س٣ٕ٥ ٣ٔ ث٣ٍَٕ ٕٞٝ

٤َ٥ٌي؟   ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى س٥ٕٞٓ ٣ٔ وٙشََ ٚثب ٍا اػِاْ و٥ٙي؟ ؿٍٛ٘ٝ

 

 

 

ى؟  ٢ٖٖؿٝ ٚلز اػ٢ب٢ س٥ٓ ثب٤ي آُٔٛٗ ثت( ع

 

 

ؿٝ و٣ٖ ثب٤ي ثٝ آٟ٘ب آُٔٛٗ ىٞي؟  ( ى

 

 

ؿٝ ِّٔٚٔبر ٚ ٕٚب٣ّ٤ ٥٘بُ هٛاٞٙي ىاٙز؟  ( ٜ

 

 

 

ثَ٘بٔٝ  ٢ِ٤ٍ ثَا٢ دبٕن ثٝ ثَُٚ ٔٛاٍى ىٍ ٍٕٚشب٢ ىٍٚ افشبىٜ  

 

................................ ........ػٕؼ٥ز ا٤ٗ ٍٕٚشب ؿميٍ إز؟ ( اِف

ػٛأُ ه٦َ ُا٣٤ وٝ ثبػض ث٥ٕب٢ٍ ٍٕٚشبئ٥بٖ ٙٛى ىٍ ا٤ٗ ٦ٙٔمٝ  آ٤ب

ٚػٛى ىاٍى؟  

 

 

ى ٖىٍٝي فَٟ و٥ٙٓ، ؿٝ سؼياى٢ ث٥ٕبٍ هٛاٜ 2اٌَ ٥ِٔاٖ كّٕٝ ٍا ( ة

ٙي؟  
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ٞب٢ ثٟياٙش٣ ىٍ ٍٕٚشب ٚػٛى ىاٍى؟ ىٍ  ؿٝ ٘ٛع هئبر َٔالجز( ع

ِ٘ى٤ى٣ آٖ ؿ٦ٍٛ؟  

 

 

ٕٚب٤ُ ٚ ٔٛاى٢ ٍا س٥ٓ ثب٤ي ثٝ ٍٕٚشب ثَٕب٘ي، ٚ ؿٝ ٔمياٍ اُ َٞ  ؿٝ( ى

وياْ؟  

 

 

وٚي سب ثٝ ٍٕٚشب ث٥َٕٓ؟   ؿٝ ا٘ياُٜ ٥َٛ ٣ٔ( ٜ

 

 

ؿٙي ٘فَ اُ ٔلُ َٕدَٕش٣ ثَ٘بٔٝ ثب٤ي ثٝ ٦ٙٔمٝ ثَٚ٘ي؟  ( ٚ

 

 

 

ؿٝ سؼياى ٥ّٕٚٝ ٘م٥ّٝ لاُْ إز؟  ( ُ

 

 

 

ؿ٥ٖز؟   ثٟش٤َٗ ٍاٜ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ثب ٍٞجَاٖ ٍٕٚشب( ف
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٘ؼب ٤ب ىٍ ِ٘ى٤ى٣ آ٘ؼب آسٛا٥٘ٓ ثب وبٍٔٙياٖ ثٟياٙش٣ وٝ ىٍ  ؿٍٛ٘ٝ ٣ٔ( ٣

ٖٞشٙي، اٍسجب٣ ثَلَاٍ و٥ٙي؟  

 

 

 

ؿٍٛ٘ٝ ثب س٥ٓ، اٍسجب٣ ثَلَاٍ هٛا٥ٞي وَى؟  ( ٢

 

 

 

ا٣٘ وٝ ةا٢ ثَا٢ آُٔٛٗ ػْٕٛ َٔىْ ثٝ ُ ٞب ٚ ٔٛاى آ٣ُٙٛٔ د٥بْ آ٤ب( ن

ٙي؟ آٟ٘ب ٍا فَٟٕز و٥ٙي؟  وٙٙي ىٍ ىٕشَٓ ٣ٔ ثب آ٘بٖ ٝلجز ٣ٔ

 

 

 

ثٟش٤َٗ ٍاٜ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ثب َٔىْ ٍٕٚشب ؿ٥ٖز؟  ( َ

 

 

 

. اٙب٥ٔي٣٘ ٕبِٓ ىٍ ٍٕٚشب ٍا َٙف ى٥ٞي آة١ٚؼ٥ز ىٕش٣َٕ ثٝ ( ْ

ٙٛى؟   ىٍ ٔٙبَُ ٍٟ٘يا٢ٍ ٣ٔ آةؿٍٛ٘ٝ 

  ىٍ ٍٕٚشب ٚػٛى ىاٍى؟ آةٔٛاى لاُْ ثَا٢ و٣َُّ٘  آ٤ب
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ٚ ٔيفٛع ٍا ىٍ ٍٕٚشب َٙف ى٥ٞي  ثٟياٙش٣ فب١لاة  ع١ٚؼ٥ز ىف( ٖ

 

 

 

 

ػّز ا٘شوبة . ٔل٣ّ ٍا ثَا٢ ثَدب٣٤ َٔوِ ىٍٔىبٖ ٔٛلز ا٘شوبة و٥ٙي( ٛ

.  ٍا س٥١ٛق ى٥ٞي

 

 

 

ٔيس٣ س٥ٓ ٣ٔ ثب٤ٖز ىٍ ٍٕٚشب ثٕب٘ي؟ ؿٝ ٔٛلغ آٟ٘ب ٣ٔ سٛا٘ٙي  ؿٝ( ؽ

ٍٕٚشب ٍا سَن وٙٙي؟  

 

ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ثَا٢ دبٕن ثٝ ٍُٚ ٔٛاٍى ىٍ َٟٙ  

................................... َٞ ؿميٍ إز؟ ػٕؼ٥ز ٗ( اِف

.  ٞب٢ ىٍ ٔؼَٟ ه٦َ ٍا ٔٚوٜ و٥ٙي ٌَٜٚ( ة

 

 

 

؟  (ىٍٝي 2/0ثَإبٓ ٥ِٔاٖ كّٕٝ )ؿٙي ٘فَ ث٥ٕبٍ هٛاٞٙي ٙي ( ع

 

 

ثبٙي؟   ٞب٢ ثٟياٙش٣ ىٍ ىٕشَٓ ٣ٔ ؿٝ ٘ٛع هئبر َٔالجز( ى
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ثب٣ ثَلَاٍ وَى؟  سٛاٖ ثب وبٍٔٙياٖ ثٟياٙش٣ آٖ ٦ٙٔمٝ اٍر ؿٍٛ٘ٝ ٣ٔ( ٜ

 

 

 

د٥بْ ٚ ٔٛاى آ٣ُٙٛٔ ثَا٢ آُٔٛٗ ػْٕٛ َٔىْ ثٝ ُثبٖ ٔل٣ّ ىٍ  آ٤ب( ٚ

. ثبٙي؟ آٟ٘ب ٍا فَٟٕز و٥ٙي ىٕشَٓ ٣ٔ

 

 

 

ٞب٢ ٔوشّف  ٌَٜٚ آ٤باٍسجب٣ ثب َٔىْ َٟٙ ؿ٥ٖز؟  ٢ثٟش٤َٗ ٍاٜ ثَلَاٍ( ُ

ٖ ى ىاٍ٘ي؟ اٌَ دبٕن ٔظجز إز، ثٟش٢َ.وٝ ثب٤ي آٟ٘ب ٍا ٔوب٥ت لَاٍ ىاى، ٚػٛ

ٍاٜ ىٕش٣َٕ ثٝ آٟ٘ب ؿ٥ٖز؟  

 

 

 

ىٍ  آة. آٙب٥ٔي٣٘ ٕبِٓ ىٍ َٟٙ َٙف ى٥ٞي آة١ٚؼ٥ز ىٕش٣َٕ ثٝ ( ف

ٙٛى؟   َِٔٙ ؿٍٛ٘ٝ ا٘جبٍ ٣ٔ

 

 

.  ١ٚؼ٥ز ىفغ ثٟياٙش٣ فب١لاة ٚ ٔيفٛع ٍا َٙف ى٥ٞي( ٣

 

 

ػّز ا٘شوبة . ٔلّٟب٣٤ ٍا ثَا٢ ثَا٣٤ َٔاوِ ىٍٔبٖ ٔٛلز ا٘شوبة و٥ٙي( ٢

.  ٍا َٙف ى٥ٞي
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 7جصء 

مست اعوٌ٘بى اش مبفٖ ثَدى ثَدجِ  
 

: ٛذف طشح

سؼ٥٥ٗ ٔٙبثغ ٕٔىٗ سٙوٛاٜ ٚ ػٖشؼ٢ٛ كٕب٤ز ثب ٘بٔٝ ٍ٘ب٢ٍ 

 

:  طشح

ٕٙب ٣ٔ ثب٤ٖز . ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٚ اليأبر دبٕن ى٣ٞ ٤ِٞٙٝ ىٍ ثَ ىاٍ٘ي

٤ِٞٙٝ ا٤ٗ اليأبر ٍا سؼ٥٥ٗ و٥ٙي ٚ ٔٚوٜ و٥ٙي وٝ ث٥ّٕٛٝ ثٛىػٝ 

ثب٤ٖز اُ  اٌَ ؿ٥ٙٗ ٥ٖ٘ز، ٣ٔ. ٤َٙٛ٘ي ٤ب م َٟٕٙشبٖ دٛٙ٘ ىاىٜ ٣ٔ

اٌَ ىٍهٛإز هٛى ٍا ثب . َٟٕٙشبٖ ٤ب ٔٙجغ ى٢ٍَ٤ ىٍهٛإز سٙوٛاٜ و٥ٙي

ٞب٢ ثَآٍٚى ٙي٠ آٖ اٍائٝ ى٥ٞي، اكشٕبَ ث٥ٚش٢َ ٚػٛى  ٤ه ٥َف ٚ ٤ِٞٙٝ

.  ىاٍى وٝ ثشٛا٥٘ي سٙوٛاٜ ى٤ٍبفز و٥ٙي

ٚا٥٘ي اُ و٥ٙي وٝ ثز ٍٞب٣٤ فه اٌَ سٙوٛاٜ ث٥ٚش٢َ ىٍ ىٕشَٓ ٥ٖ٘ز، ثٝ ٍاٜ

٢ ٔظبَ، دَُٕٙ ٍا ث٦ٍٛ اثَ)ى، إشفبىٜ و٥ٙي ٢ٔٙبثؼ٣ وٝ ىٍ اهش٥بٍ هٛى ىاٍ

(.  ٔؼيى ثىبٍ ثٍٕب٤ٍي

 

اُ ػيَٚ ٝفلٝ ثؼي ثَا٢ فَٟٕز وَىٖ دٙغ الياْ وٝ ىٍ ثٟجٛى آٔبى٣ٌ 

ىٍ ٕشٖٛ ىْٚ، ِّٔٚٔبر . ٢َ٥ٌ ٚثب ٥٘بُ ىا٤ٍي، إشفبىٜ و٥ٙي ثَا٢ ٔمبثّٝ ثب ٕٞٝ

ٍا وٝ ىٍ َٟٕٙشبٖ ٕٙب ( ٔب٤ز ف٣ٙ، دَٛ، ٕٚب٤ُ، غ٥َٜدَُٕٙ، ف)ٚ ٔٙبثؼ٣ 

ىٍ ٕشٖٛ ْٕٛ ٔٙبثغ ٕٔىٗ كٕب٤ش٣ ٍا . لبثُ ىٕش٣َٕ إز، فَٟٕز و٥ٙي

.  فَٟٕز و٥ٙي
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ّٖجغ حْبيت ّٖبثغ ّ٘سد ٕيبص فؼبٍيت 

   

   

   

   

   

 

دٔ اُ ا٤ٙىٝ ػيَٚ ٍا سى٥ُٕ ٕ٘ٛى٤ي، د٥٘ ٤ٛ٘ٔ ٤ه ٘بٔٝ ٍا ثٝ ٤ى٣ اُ 

٘بٔٝ ثب٤ي ٙبُٔ ٔٛاٍى . ، س٥ٟٝ ٚ سمب١ب٢ كٕب٤ز و٥ٙي٤يىٍ ٘ظَ ىاٍ ٔٙبثؼ٣ وٝ

٤َُ ثبٙي؟  

ٔؼَف٣ هٛى ىٍ ٤ه دبٍاٌَاف  ( اِف

ى٥ُِ سمب١ب ( ة

ٞب٣٤ وٝ ىٍ كٕب٤ز اُ سمب١ب٢ ٕٙب ٚػٛى ىاٍى  ىاىٜ( ع

اللاْ ٚ ٥ِٔا٣٘ وٝ ٍٔٛى ٥٘بُ إز  ( ى

ٍا٢ وٙبٍ ٌٌاٙشٗ ة)ؿٝ ُٔبٖ ثٝ آٟ٘ب ٥٘بُ هٛا٥ٞي ىاٙز  وٝسأو٥ي ثَ ا٤ٗ( ٜ

(  ٤ٙيٜ ٤ب ثَا٢ دبٕن ف٢ٍٛآٞب٢  ىٍ ٥غ٥بٖ

ٞب  ؿٙي ٝفلٝ ىاىٜ ٍىٍ ٤ه ٝفلٝ، ٦ّٔت ٚ ى)٘بٔٝ ٍا ٔوشَٞ ث٥ٖ٤ٛٙي 

(.  آٍٚىٜ ٙٛ٘ي

 

:  طشح پيييشي

دٔ اُ ثلض ٚ ث٣ٍَٕ، آٖ ٍا . ٘بٔٝ ٍا ثَا٢ ثلض ثٝ وبٌٍبٜ د٢َ٥ٍ٥ ث٥ب٤ٍٚي

.  سٝ د٢َ٥ٍ٥ و٥ٙيٞف 3سب  2ثٝ ٘ٚب٣٘ ٍٔٛى ٘ظَ ثفَٕش٥ي ٚ دٔ اُ 
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 8جصء 

ّبٕ س٘بز مٌتسل ٍ ثسزسٖ   تؼ٘٘ي اػضبٕ ت٘ن
 

:  ٛذف طشح

.  ٞب٢ ٥ٕبٍ وٙشََ ٚ ث٣ٍَٕ ثبٙٙي سؼ٥٥ٗ افَاى٢ وٝ ٕٔىٗ إز ػ٢ٛ س٥ٓ

 

:  ٛب طشح

اػ٢ب٣٤ ٍا وٝ ٕٔىٗ إز ػِ ٤ه س٥ٓ ٥ٕبٍ وٙشََ ثبٙٙي ٍا ٔؼ٥ٗ  – 1

ثو٣ٚ اُ ٤ه س٥ٓ  ػيَٚ ٝفلٝ ثؼي افَاى٢ ٍا وٝ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى،. و٥ٙي

فَٟٕز وَىٜ إز ثَا٢ َٞ ػ٢ٛ، كيالُ ىٚ ٘فَ ٍا ىٍ . ٥ٕبٍ وٙشََ ثبٙٙي

َٟٕٙشبٖ هٛى ٔٚوٜ و٥ٙي وٝ ىٍ ُٔبٖ سٚى٥ُ س٥ٓ ثشٛاٖ ثب آٟ٘ب سٕبٓ 

ىٍ ٍٝٛر أىبٖ افَاى٢ ٍا ا٘شوبة و٥ٙي وٝ ىٍ وٙشََ ٚثب ٚ ٥ٍٕي٣ٌ . ٌَفز

َٟٕٙشب٘شبٖ ٕٔىٗ إز س٥ٓ ٕٙب ثٝ ٖ٘جز ا٘يا٠ُ . ة ثبٙٙيٍثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٔغ

.  ثٍِي ٤ب وٛؿه ثبٙي
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تيِ سيبس مٖتشً  

خبييضئ ٕبُ ػؿ٘ تيِ  

   1دِٙه 

   2دِٙه 

  وبٍٙٙبٓ ثٟياٙز ٔل٤٥  

  َٔث٣ ثٟياٙز 

   1وبٍٔٙي كٕب٤ز وٙٙي٠ 

   2وبٍٔٙي كٕب٤ز وٙٙي٠ 

   

 



 167/ تْشيٖبت

.  ىاػ٢ب٣٤ وٝ أىبٖ ىاٍى ػِء س٥ٓ ث٣ٍَٕ لَاٍ ٥ٌَ٘ي ٍا سؼ٥٥ٗ و٣ٙ – 2

 

ػيَٚ ٤َُ اػ٢ب٣٤ ٍا وٝ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى ثو٣ٚ اُ س٥ٓ ث٣ٍَٕ ثبٙٙي ٍا 

ثَا٢ َٞ ػ٢ٛ كيالُ ىٚ ٘فَ ٍا ىٍ َٟٕٙشبٖ هٛى . فَٟٕز وَىٜ إز

اُ . ٞب أىبٖ سٕبٓ ثب ا٤ٚبٖ ٚػٛى ىاٍى ٔٚوٜ و٥ٙي وٝ ىٍ ُٔبٖ سٚى٥ُ س٥ٓ

اىٜ اٙوبٛ ى٢ٍَ٤ وٝ ىٍ ٘ظَ ىا٤ٍي إشف ٖفٝ وَىاٞب٢ هب٣ِ ثَا٢ اٟ ٍى٤ف

.  و٥ٙي

 

تيِ ثشسسي  

خبييضئ ٕبُ ػؿ٘ تيِ  

  ٥ٌَ ٙٙبٓ  ٤ب ٕٞٝ/ دِٙه ٚ 

  وبٍٙٙبٓ ثٟياٙز ٔل٤٥  

  َٔث٣ ثٟياٙز 

   1وبٍٔٙي كٕب٤ز وٙٙي٠ 

   2وبٍٔٙي كٕب٤ز وٙٙي٠ 

   

   

   

 

:  ٞب٢ د٢َ٥ٍ٥ ٥َف

ىٍ )ٕٞب٣ٍٙٞ ٍا ثب اػ٢ب٢ س٥ٓ ثٝ ٔٙظٍٛ سل٤ُٛ ٚظب٤ف ٚ آُٔٛٗ  – 1

.  ثَا٢ س٤َٕٗ ٕٞب٣ٍٙٞ و٥ٙي. ا٘ؼبْ ى٥ٞي( ٥٘بُ ٍٝٛر
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  9 ءجص

ثسًبهِ زٗصٕ ثسإ پبسخ فَزٕ  
 

(  ٍإٞٙب٢ ف٣ٙ ٚثب ٍا ثج٥ٙ٥ي( 9 – 5ثو٘ )

 

:  ٛذف طشح

ٞب٣٤ وٝ ىٍ ٍٞٙبْ دبٕن ى٣ٞ ف٢ٍٛ  ٍَٔٚ ٚ فَٟٕز وَىٖ فؼب٥ِز

.  ثب٤ٖز ا٘ؼبْ ٙٛى ٣ٔ

 

:  طشح

 

.  طشح سيضي خذًٗ ثشاي پبسخ دٛي ف٘سي

 

. ٢َ٥ٌ ٚثب ىٍ ٘بك٥ٝ ٕٙب ىٍ َٙف آغبُ إز ٍٝٛ و٥ٙي وٝ ٤ه ٕٞٝر

ٞب٣٤ وٝ  وٙي وٝ ىٍ ٍٔٛى فؼب٥ِز سى٥ُٕ ػيَٚ ٝفل١ ثؼي ثٝ ٕٙب وٕه ٣ٔ

ثَا٢ َٞ فؼب٥ِز، ٤ه . ٢َ٥ٌ ا٘ؼبْ ٙٛى فىَ و٥ٙي ٣ٔ ثب٤ٖز ىٍ ٣٥ ٤ه ٕٞٝ

ع ٔٙبثغ ٍٔٛى ٥٘بُ ٚ ٔٙبة/ ٖٔئَٛ، ٤ه ػب٤ٍِ٤ٗ، ػيَٚ ُٔبٖ ثٙي٢، ٔٛاى  ىفَ

. ٞب٢ ٔب٣ِ َٔث٣ٛ ثٝ َٟٕٙشبٖ ٍا ٔؼ٥ٗ و٥ٙي ٕٔىٗ ىٍ ٍٔٛى آٟ٘ب ٚ ٤ِٞٙٝ

.  ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ َٟٕٙشبٖ هٛى ٍا ث٥ٖبٍ اهشٞب٣ٝ س٥ٟٝ و٥ٙي دبٕن
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/ ضخع ّسئً٘ فؼبٍيت 

خبييضئ 

ّٖبثغ / ّ٘اد صّبٓ 

ّ٘سد ٕيبص 

ٛضيٖٚ ّٖجغ 

٢َ٥ٌ ٍا  و٥ٕشٝ ٕٞٝ – 1
. سٚى٥ُ ى٥ٞي

     

٢ ٞب ٘م٘ ٚ ٖٔئ٥ِٛز – 2
وبٍٔٙياٖ ٍا ٔٚوٜ 

.  و٥ٙي

     

س٥ٓ ث٣ٍَٕ ٍا   -3
.  ثفَٕش٥ي

     

س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٍا  – 4
. ٦ّٔغ و٥ٙي

     

اُ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣  – 5

. ٌِاٍٗ ث٤َ٥ٍي

     

ثٝ ٖٔئَٛ إشب٣٘  – 6

.  ا٥لاع ى٥ٞي

     

ثَا٢ سأ٥٤ي  – 7
ُٔب٤ٍٚب٣ٞ ٕٞب٣ٍٙٞ آ

.  و٥ٙي

     

ث٥ٕبٍاٖ ٍا ىٍٔبٖ  – 8

.  ٥٘ين

     

ا٢ ثَا٢  ثَ٘بٔٝ – 9
اليأبر وٙشََ ث٤ِ٤َي 

     

ٍٝٛر ِّٔٚٔبر  – 10
.  ىٍٔب٣٘ ٍا س٥ٟٝ و٥ٙي

     

ِّٔٚٔبر ٍا س٥ٟٝ  – 11

و٥ٙي 

     

اليأبر وٙشََ ٍا  – 12

. دب٤٘ ٚ ث٣ٍَٕ و٥ٙي

     

 

:  طشح پيييشي

ىٍ ٤ه ٖ٘ٚز د٢َ٥ٍ٥، ػيَٚ ٥َف هٛى ٍا ثَا٢ ثلض ٣ٌَٞٚ اٍائٝ 

.  ىى٣ٞ
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  10جصء 

گ٘سٕ  ثسزسٖ آهبدگٖ دز ثساثس ّوِ
 

(  ٍإٞٙب٢ ف٣ٙ ٚثب ٍا ثج٥ٙ٥ي 5فُٞ )

 

:  ٛذف طشح

٢َ٥ٌ   ا٤ٍُبث٣ آٔبى٣ٌ َٟٕٙشبٖ ىٍ ثَاثَ ٕٞٝ

 

:  طشح

٢َ٥ٌ   ث٣ٍَٕ آٔبى٣ٌ َٟٕٙشبٖ ىٍ ثَاثَ ٕٞٝ

 

٢َ٥ٌ ٚثب ىٍ ٤بُىٜ ثو٘  ٍإٞٙب٢ ف٣ٙ وٚف ٚ وٙشََ ٕٞٝ 5فُٞ 

ا٥لاػبر آٖ فُٞ ٍا ثبُهٛا٣٘ و٥ٙي ٚ ثٝ . وٙي ث٥بٖ ٣ٔآٔبى٣ٌ ٍا ثٝ سف٥ُٞ 

. ٞب آٔيٜ إز دبٕن ى٥ٞي ٕٛاِٟب٣٤ وٝ ىٍ ٍٔٛى آٔبى٣ٌ ىٍ ىاهُ َٔثغ

ٞب دبٕن ثّٝ ثي٥ٞي، َٟٕٙشبٖ ٕٙب  ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٕٙب ثشٛا٥٘ي ثٝ سٕبْ دَٕ٘

.  ٢َ٥ٌ ٚثب هٛاٞي ثٛى  آٔبىٜ دبٕن ٣٤ٌٛ ثٝ ٕٞٝ

.  ثؼي هٛا٥ٞي ٤بفزٞب ٍا ىٍ ػيَٚ ٝفلٝ  ٕٙب ا٤ٗ دَٕ٘

 

اُ ٕشٟٛ٘ب٢ ٕٕز ٍإز ػيَٚ ثَا٢ طجز آ٘ـٝ َٟٕٙشبٖ ٕٙب ثٝ آٖ 

.  سب٤ٍن ث٣ٍَٕ ٞب ٍا ٤بىىاٙز و٥ٙي. ىٕز ٤بفشٝ إز، إشفبىٜ و٥ٙي

 

ىٍ ٍٝٛر أىبٖ، ا٤ٗ ٥َف ٍا ثب ٣ٌَٞٚ اُ ٕٞىبٍاٖ ا٘ؼبْ ى٥ٞي، وٕبَ 

 . اٙٙي٢َ٥ٌ ة ٦ّٔٛة آٖ إز وٝ ا٤ٗ افَاى اػ٢ب٢ و٥ٕشٝ وٙشََ ٕٞٝ



 171/ تْشيٖبت

 

ت آّبدىي ضٜشستبٓ سچل ٍي

ّلاحظبت خيش ثَٚ  
وٖت ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ سٛا٘ب٣٤ ٘ظبْ َٔالجز ىٍ  – 1

وٚف ٔٛاٍى ٚثب 

   

ٌِاٍٗ ٔؼَٕٛ ٚ هجٍَٕب٣٘ ف٢ٍٛ  

   ىٍ سٕب٣ٔ ٘ٛاك٣  

سٛا٘ٙي ٔٛاٍى ٚثب ٍا  وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ٣ٔ آ٤ب
سٚو٥ٜ ىٞٙي؟  

   

ٍا ىٍ وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ سؼ٤َف ٍٔٛى ٚثب  آ٤ب

َٔالجز ٚثب ٣ٔ ىا٘ٙي؟  

   

ىا٘ٙي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٔٛاٍى  وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ٣ٔ آ٤ب
س٤َٗ ٍٚٗ  ٍا ثب ٤َٕؼش٤َٗ ٚ ٦ٕٔئٗ نٔٚىٛ

ٌِاٍٗ وٙٙي؟  

   

ٜ ؿٝ ؿ٢ِ٥ نىا٘ٙي  وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ ٣ٔ آ٤ب

ثب٤ي ٌِاٍٗ ٙٛى؟ 

   

   ٚ ىٍ ٘ٛاك٣ وٝ ٚثب آ٘ي٥ٔه إز 

ثٝ ٍٞٙبْ  ٞب٢ ٔؼَٕٛ وبُٔ، ٔٙظٓ ٚ ٌِاٍٗ آ٤ب

ٙٛ٘ي؟   إٍبَ ٣ٔ

   

سل٥ُّ ( ٞفش٣ٍ)ٞب ث٦ٍٛ ٔٙظٓ  ٌِاٍٗ آ٤ب

ٙٛ٘ي سب ثشٛاٖ افِا٤٘ ىٍ ٔٛاٍى إٟبَ كبى  ٣ٔ
ٕبِٝ ٚ ثٌٍِشَ ٍا ٔٚبٞيٜ  5آثى٣ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ 

وَى؟  

   

   ث٣ٍَٕ  

   ا٘ي؟   اػ٢ب٢ س٥ٓ ث٣ٍَٕ ٔٚوٜ ٙيٜ آ٤ب

ا٘ي ٤ب كىٓ  اػ٢ب٢ س٥ٓ آُٔٛٗ ى٤يٜ آ٤ب
ثٝ آٟ٘ب اثلاؽ ٙيٜ إز؟   ٚظب٤فٚبٖ

   

   سٙوٛاٜ لاُْ ثَا٢ ث٣ٍَٕ فَاٞٓ ٙيٜ إز؟   آ٤ب

   ا٘ي؟   ِّٔٚٔبر ٚ ٔٙبثغ فَاٞٓ ٙيٜ آ٤ب
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آّبدىي ضٜشستبٓ  ستچل ٍي

ّلاحظبت خيش ثَٚ  
ٞب ثٝ أُب٤ٍٚبٜ   وٖت ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ سٛا٘ب٣٤ ػٕغ آ٢ٍٚ ٚ كُٕ ٕ٘ٛ٘ٝ – 2

   ى؟  اٖ ٞب سؼ٥٥ٗ ٙيٜ آُٔب٤ٍٚبٜ آ٤ب

ٞب٢ آُٔب٤ٍٚب٣ٞ  سٙوٛاٜ لاُْ ثَا٢ ٤ِٞٙٝ آ٤ب

سو٥ٜٞ ىاىٜ ٙيٜ إز؟  

   

ٞب آُٔٛٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ آ٢ٍٚ ػٕغوبٍٔٙياٖ ثَا٢  آ٤ب
ا٘ي؟   ى٤يٜ

   

ٚ كُٕ  آ٢ٍٚ ػٕغِّٔٚٔبر ٍٔٛى ٥٘بُ ثَا٢  آ٤ب

ٞب ٥ٟٔبٕز؟   ٕ٘ٛ٘ٝ

   

ٞب٢ و٢َ ثَّ ثٝ ٚاكيٞب٢ ثٟياٙش٣  و٥ز آ٤ب
س٤ُٛغ ٙيٜ إز؟  

   

ُٔٛٗ  آ – 3

ؿٝ ىٍٝي٢ اُ وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣ َٟٕٙشبٖ 

ثبٙي؟   ا٥لاػبسٚبٖ ثٝ ٍُٚ ٣ٔ

   

ا٢ ثٕٙظٍٛ آُٔٛٗ وبٍوٙبٖ ثٟياٙش٣  ثَ٘بٔٝ آ٤ب
٢َ٥ٌ ٚػٛى ىاٍى؟   د٥٘ اُ َٙٚع ٤ه ٕٞٝ

   

ا٢ ثٕٙظٍٛ آُٔٛٗ ٤َٕغ وبٍوٙبٖ  ثَ٘بٔٝ آ٤ب

٢َ٥ٌ ٚػٛى ىاٍى؟   ثٟياٙش٣ ىٍ ُٔبٖ ٕٞٝ

   

ٞياٙش٣ ٦ٔبثك آٖ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ وبٍوٙبٖ ة آ٤ب

ا٘ي؟   ى٤يٜ

   

ا٢ اُ سؼ٥ِٟار ٚ ِّٔٚٔبر ٢ٍَٚ١   س٥ٟٝ ًه٥َٜ – 4

ٔٛػٛى٢ ا١بف٣ اُ ِّٔٚٔبر ىٍٔب٣٘ وٝ ىٍ  آ٤ب

ٚثب ٍٔٛى ٥٘بُ إز، ٚػٛى ىاٍى؟  

   

ِّٔٚٔبر وٙبٍ ٌٌاٙشٝ ٙيٜ، ثب ِّٔٚٔبر  آ٤ب

ٔؼَٕٛ ىٍ ٌَىٗ إز؟  

   

ػٕغ آ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ ا٘جبٍ، ٔٛػٛى٢ و٥ز  آ٤ب

ٚكٛى ىاٍى؟  

   

ثب٤ٖز وٙبٍ ٌٌاٙشٝ  ثَا٢ ِّٔٚٔبس٣ وٝ ٣ٔ آ٤ب

ا٢ ٚػٛى ىاٍى؟   ٙٛى َٕٔب٤ٝ

   



 173/ تْشيٖبت

 

آّبدىي ضٜشستبٓ  ستچل ٍي

ّلاحظبت خيش ثَٚ  
٢َ٥ٌ   سٚى٥ُ و٥ٕشٝ ٕٞٝ – 5

  ٤cddب ٤َُ و٥ٕشٝ )آ٤ب و٥ٕشٝ ٕٞٝ ٢َ٥ٌ ٚثب 

ٚػٛى ىاٍى؟  ( ٤ب و٥ٕشٝ ثلَاٖ

   

   ث٦ٍٛ ٔٙظٓ ػّٖٝ ىاٍى؟   آ٤ب و٥ٕشٝ

آ٤ب اػ٢ب٢ و٥ٕشٝ ثَا٢ آٔبىٜ ٕب٢ُ َٟٕٙشبٖ 
وٙٙي؟   ٢َ٥ٌ فؼب٥ِز ٣ٔ ىٍ ثَاثَ أىبٖ ٤ه ٕٞٝ

   

   آ٤ب اػ٢ب ثَ َٕ ٥َف دبٕن ف٢ٍٛ سٛافك ىاٍ٘ي؟  

٢ِ٤ٍ ٖٔئ٥ِٛز وبٍٔٙياٖ ٚ سياٍوبر  ثَ٘بٔٝ – 6

ٞب٢ دَُٕٙ َٟٕٙشبٖ  آ٤ب ىٍ ٍٔٛى ٖٔئ٥ِٛز
ٙيٜ إز؟  س٥ٕٞٓ ٌَفشٝ 

   

ا٢ ثَا٢ ثىبٍ ٌٕبٙشٗ ٔؼيى  آ٤ب ثَ٘بٔٝ

٢َ٥ٌ ٚػٛى ىاٍى؟   وبٍٔٙياٖ ىٍ ٣٥ ٕٞٝ

   

ٞب٢ ا١بف٣ وبٍٔٙياٖ ىٍ  ثَا٢ ٤ِٞٙٝ  آ٤ب َٕٔب٤ٝ

٢َ٥ٌ ٚػٛى ىاٍى؟   ٣٥ ٕٞٝ

   

ا٢ ثَا٢ ثَدب٣٤ َٔاوِ ٔٛلز ىٍٔبٖ  آ٤ب ثَ٘بٔٝ

ٚػٛى ىاٍى؟  

   

٢ ٥ٌَ آ٤ب ٥٘بُٞب٢ سياٍوبس٣ ىٍ ٣٥ ٕٞٝ

ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  

   

ٞب٢ ا١بف٣  آ٤ب َٕٔب١٤ َٔث٣ٛ ثٝ ٤ِٞٙٝ
سياٍوبر ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  

   

وٖت ا٥ٕ٥ٙبٖ اُ فَا٣ٕٞ كٕب٤ز ٔب٣ِ ثَا٢ آٔبى٣ٌ ٚ دبٕن   – 7

ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ آٔبى٣ٌ ثَا٢  آ٤ب ٤ِٞٙٝ

٢َ٥ٌ ٔؼ٥ٗ ٙيٜ إز؟   ٕٞٝ
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آّبدىي ضٜشستبٓ  ستچل ٍي

ّلاحظبت خيش ثَٚ  
٢َ٥ٌ  ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ث٣ٍَٕ ٤ه ٕٞٝ ٤ِٙٝٞ آ٤ب

ٔٚىٛن ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  

   

٢َ٥ٌ  ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ دبٕن ثٝ ٕٞٝ ٤ِٞٙٝ آ٤ب

ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  

   

ٞب ٔٙجغ ٔب٣ِ ٤ب  ثَا٢ َٞ وياْ اُ ٤ِٞٙٝ آ٤ب

كٕب٤ز لاُْ ٚػٛى ىاٍى؟  

   

اليأبر وٙشََ   – 8

ٞب٢ ٥ٕبٍ وٙشََ ٔٚوٜ  اػ٢ب٢ ثبِم٠ٛ س٥ٓ آ٤ب

؟  ا٘ي ٙيٜ

   

   ا٘ي؟   ٞب آُٔٛٗ ى٤يٜ اػ٢ب٢ س٥ٓ آ٤ب

     ٔٙجغ ِّٔٚٔبر ٔؼ٥ٗ ٙيٜ إز؟ آ٤ب

   كُٕ ٚ ٘مُ ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟   آ٤ب

ٞب٣٤ وٝ ثشٛاٖ اُ آٟ٘ب ثَا٢ َٔاوِ  ٔىبٖ آ٤ب

ٔٛلز ىٍٔب٣٘ إشفبىٜ وَى، ٔٚوٜ ٙيٜ 
إز؟  

   

 آةٞب٣٤ ثَا٢ فَاٞٓ وَىٖ ٔٙب٥ك  ٥َف آ٤ب

  ؟ٕبِٓ ٚػٛى ىاٍى

   

   ٞب٢ آُٔٛٗ ثٟياٙز آٔبىٜ إز؟   د٥بْ آ٤ب

ثٛىػٝ لاُْ ثَا٢ اليأبر وٙشََ ٔؼ٥ٗ ٙيٜ  آ٤ب
إز؟  

   

.  ٢َ٥ٌ ٚثب س٥ٟٝ و٥ٙي ٕن ثٝ ٕٞٝا٥َف ػ٥ّٕبس٣ ثَا٢ ح – 9

   ٥َف ػ٥ّٕبس٣ ثَا٢ دبٕن ثٝ ٚثب ٚػٛى ىاٍى؟   آ٤ب

٢َ٥ٌ ٚثب اُ ٥َف آٌبٜ  اػ٢ب٢ و٥ٕشٝ ٕٞٝ آ٤ب

إز؟  

   

٢َ٥ٌ   ث٣ٍَٕ آٔبى٣ٌ ىٍ ثَاثَ ٕٞٝ – 10

   آٔبى٣ٌ َٟٕٙشبٖ ث٣ٍَٕ ٙيٜ إز؟   آ٤ب
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ت آّبدىي ضٜشستبٓ سچل ٍي

ّلاحظبت خيش ثَٚ  
ٞب٢ ث٣ٍَٕ  ثَ ٥جك س٥ٝٛٝ آ٤باٌَ ؿ٥ٙٗ إز، 

ٞب٢ ٔٙظٓ ٚ  ث٣ٍَٕ آ٤بٍفشبٍ ٙيٜ إز؟ 

ا٘ي؟   ٢ِ٤ٍ ٙيٜ ا٢ ثَ٘بٔٝ ىٍٜٚ

   

ثَ٘بٔٝ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥  

ٕبِٓ  آةٔٛلؼ٥ز َٟٕٙشبٖ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب  آ٤ب

ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  

   

ٔٛلؼ٥ز َٟٕٙشبٖ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ثٟياٙز ٚ  آ٤ب

ىفغ ف٢ٛلار ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  

   

َٟٕٙشبٖ ىٍ ٍاث٦ٝ ثب ٕبِٓ ثٛىٖ   ٔٛلؼ٥ز آ٤ب
ٔل٣ّ ٔٚوٜ ٙيٜ إز؟  / غٌا٢ هب٣ٍ٘ 

   

ا٢ ثَا٢ ا٤ؼبى ٌَٞٛ٘ٝ ثٟجٛى لاُْ  ثَ٘بٔٝ آ٤ب

  ٚػٛى ىاٍى؟

   

 

:  طشح پيييشي

ٞب٢ ه٥َ ثٝ ثّٝ سجي٤ُ  ٥َك٣ ث٤ِ٤َي وٝ ثٝ ٚا٦ٕٝ آٖ سٕب٣ٔ دبٕن – 1

.  ٙٛ٘ي

:  ثب٤ٖز ٙبُٔ ٔٛاٍى ٤َُ ثبٙي ا٤ٗ ٥َف ٣ٔ

 ثب٤ٖز ا٘ؼبْ ٙٛى ؿٝ وب٢ٍ ٣ٔ 

  ؿٝ و٣ٖ ٣ٔ ثب٤ٖز آٖ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي 

 ( سب٤ٍن َٙٚع ٚ هبسٕٝ)ثب٤ٖز ا٘ؼبْ ٙٛى  ؿٝ ُٔبٖ ٣ٔ 

  ٝثَا٢ ا٘ؼبْ آٖ ٍٔٛى ٥٘بُ إز ٔٙبثغ ٤ب ٔٛاى٢ و 

  ٤ٛٙي وٝ ا٘ؼبْ  ؿٍٛ٘ٝ ٕٙب ٔشٛػٝ ٣ٔ)٣ٍٙٚ ثَا٢ ث٣ٍَٕ

 ؟ (ٙيٜ ٚ ثٝ ىٍٕش٣ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز
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و٥ٙي وٝ ثو٘ ٞب٣٤ اُ اػِا٢ آٔبى٣ٌ ٍا ٣ٕ٘ سٛاٖ ٤ب  اٌَ فىَ ٣ٔ – 2

. ثب٤ٖز ىٍ ٦ٕق ٕٙب ا٘ؼبْ ىاى، ىلا٤ّشبٖ ٍا ثَا٢ ٘بظَ هٛى س٥١ٛق ى٥ٞي ٣ٕ٘

.  ٕٞىب٢ٍ و٥ٙي سب فَى ى٢ٍَ٤ ٍا ثَا٢ آٖ فؼب٥ِز ىٍ ٘ظَ ٥ٌَىثب ٘بظَ هٛى 

 



 177/ تْشيٖبت

 11جصء 
زٗصٕ ثسإ پ٘طگ٘سٕ   ثسًبهِ

:  اٛذاف طشح
٤بى٢َ٥ٌ ث٥ٚشَ ىٍ ٍٔٛى ٔٛلؼ٥ز َٟٕٙشبٖ ثب سٛػٝ ثٝ اليأبس٣ وٝ 

.  سٛا٘ي اُ َٕا٤ز ث٥ٕب٤ٍٟب٢ إٟب٣ِ ٚ ٚثب د٢َ٥ٍٚ٥ وٙي ٣ٔ
 

:  طشح
ثٜذاضت ٗ آّبدٙ سبصي غزا سبٍِ،  آةسٚ ّنبٓ سا ثشاي ٗخ٘د 

. ثبصسسي مٖيذ
اُ ٥ٔبٖ ٔٛاٍى ٤َُ ا٘شوبة . ٕٝ ٔىبٖ ٤ب ث٥ٚشَ ٍا ثَا٢ ثبُى٤ي ا٘شوبة و٥ٙي

:  و٥ٙي
ٚاكيٞب٢ ثٟياٙش٣  ( اِف
ٞب   ثَه٣ هب٘ٝ( ة
ا٣٤  ر٤ى٣ اُ س٥ٟٖلار ثٟياٙش٣ ٍٚٓ( ع
٤ه ثبُاٍ  ( ى
٤ه ٔيٍٕٝ  ( ٜ
دب٤ب٘ٝ كُٕ ٚ ٘مُ ٤ب ا٤ٖشٍبٜ  ( ٚ

ٞب َٕ ث٥ِ٘ي ٚ هٛى ٍا  ثٝ ٤َٞه اُ ٔىبٖ. ٢ِ٤ٍ و٥ٙي ىٞب ثَ٘بٔٝثَا٢ ثبُى٢
ٔؼَف٣ و٥ٙي ، س٥١ٛق ى٥ٞي وٝ ثٝ ٔٙظٍٛ ثيٕز آٍٚىٖ ا٥لاػبر ىٍثب٠ٍ 

ٕؼ٣ و٥ٙي ثٝ َٕٞاٜ و٣ٖ ثب٥ٙي وٝ ىٍ آٖ ٔلُ . ا٤ي ٔٛلؼ٥ز َٟٕٙشبٖ آٔيٜ
.  وٙي ٕبوٗ إز ٤ب وبٍ ٣ٔ

ىاٍى، س٥١ٛق ٚ  س٥١ٛق ى٥ٞي وٝ ثي٘جبَ ؿٝ ٖٞش٥ي ٚ ؿَا آٖ ا٥ٕٞز
. ثب٤ٖز سٞل٥ق وَى و٥ٙي، ٣ٔ ٘ٚبٖ ى٥ٞي وٝ ؿٍٛ٘ٝ ٔٚىلاس٣ ٍا وٝ د٥يا ٣ٔ

.  ٌَا ٚ ؿبٍٜ ٕبُ ثب٥ٙي ىٍ د٥ٟٚٙبىٞب٢ هٛى ٚالغ
.  َٞ ٔىبٖ ٍا ثب٣ٍُٕ و٥ٙي ٚ َٔاست ٤َُ ٍا وٙشََ و٥ٙي

:  آٙب٥ٔي٣٘ آة
   ٙب٥ٔي٣٘ ؿ٥ٖز؟ آ آةٔٙجغ 
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  ٌَ٣ٔ ٙٛى، و٣َُّ٘ آٙب٥ٔي٣٘ اُ ٤ه ٔٙجغ ٕبِٓ س٥ٟٝ ٖ آةا
  ٙٛى؟ ٣ٔ

  ٌَآٖ ظَف  آ٤بٙٛى  ٙب٥ٔي٣٘ ىٍ ٤ه ظَف ًه٥َٜ ٣ٔآ آةا
 ٙٛى؟  اُ ظَف ثَىاٙز ٣ٔ آةىٍة ٚ ٢ٌّٛ ثب٤ٍه ىاٍى؟ ؿٍٛ٘ٝ 

:  ثٟياٙز
 ٚػٛى ىاٍى؟  ٌب٤ٍِٜآةسٛاِز ٤ب  آ٤ب 

 سٛاِز لبثُ إشفبىٜ ٚ ىٍ َٙا٤٤ ٔٙبٕت إز؟  آ٤ب 

 ىاٍى؟ ثب ٝبثٖٛ  ىٍ آٖ ِ٘ى٤ى٣ أىبٖ ٖٙش٢ٛٚ ىٕز ٚػٛى آ٤ب
 ؟ (٤ب هبوٖشَ)

 ٞب٢ هٛى ٍا دٔ اُ إشفبىٜ اُ سٛاِز  إشفبىٜ وٙٙيٌبٖ ىٕز آ٤ب
 ٘ي؟ ٢ٙٛ ٣ٔ ٌب٤ٍِٜآة٤ب 

:  ٕلأز غٌا
  آ٤بٔل٣ّ دَٕ٘ و٥ٙي ٚ ثج٥ٙ٥ي وٝ / ثَا٢ س٥ٟٝ غٌا٢ هب٣ٍ٘ 

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ثٟياٙز  ٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ د٥بْ غٌا ٦ٔبثك س٥ٝٛٝ
 ٙٛى؟  ٜ ٚ ٍٟ٘يا٢ٍ ٣ٍٔإٞٙب س٣ٟ 2ٔٛػٛى ىٍ ٥ٕ١ٕٝ 

  ٝثَا٢ غٌا٣٤ وٝ ثَا٢ فَٚٗ ٤ب ثَا٢ ػٕغ ث٣ٌٍِ اُ افَاى س٥ٟ
٦ٔبثك  آ٤ب٣ٔ ٙٛى ٕئٛالاس٣ ٍا ثذ٥َٕي ٚ ٔٚبٞيٜ و٥ٙي وٝ 

لٛاػي س٥ٟٝ غٌا٢ ٕبِٓ ثَا٢ د٢َ٥ٍٚ٥ اُ ٚثب ٔٛػٛى ىٍ ٥ٕ١ٕٝ 
 . ٍإٞٙب ٣ٔ ثبٙي ٤ب ه٥َ 3

 آ٤بثج٥ٙ٥ي وٝ  ٔبٜ ثؼي َٔاػؼز و٥ٙي سب 6سب  3ىٍ ٍٝٛر أىبٖ، 
ثٟجٛى كبُٝ ٙيٜ إز ٚ ٕٞـ٥ٙٗ اٌَ ٔٚى٣ّ ٚػٛى ىاٍى ثٝ 

.  كُ آٖ وٕه و٥ٙي
ٞب٢ هٛى  ٔىبٖ، ٌِاٍٗ وٛسب٣ٞ اُ ٤بفشٝ ٍدٔ اُ َٕو٣ٚ اُ ٜ

.  ٍا س٥ٟٝ و٥ٙي
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ثَ ٔجٙب٢ ٘شب٤غ َٕو٣ٚ هٛى، ؿٙي٤ٗ فؼب٥ِز ٍا ا٘شوبة و٥ٙي وٝ ثشٛاٖ 

ٞب ٍا ىٍ ػيَٚ ٤َُ  فؼب٥ِز. اٖ ٕٙب ا٘ؼبْ ىاىثَا٢ ثٟجٛى ٔٛلؼ٥ز ىٍ َٟٕٙز

.  طجز و٥ٙي ٚ آٟ٘ب ٍا ا٘ؼبْ ى٥ٞي

ثَا٢ ٔظبَ . و٥ٙي ث٥ٖبٍ اهشٞب٣ٝ ثب٥ٙي ىٍ ٣ٍٙٚ وٝ فؼب٥ِز ٍا طجز ٣ٔ

َٔاػؼٝ هب٘ٝ ثٝ هب٘ٝ ثَا٢ ٍٕب٘يٖ ث٥ٖ٤ٛٙي  آُٔٛٗ ٍٕٞب٣٘ثؼب٢ ٘ٛٙشٗ 

ٍا وٝ ثَا٢ فؼب٥ِز ٕٞـ٥ٙٗ ٔٙبثؼ٣ ( ٞب ٚ ثي٘جبَ آٖ هٛى د٥بْ) ٞب٢ ٤ًُ د٥بْ

.  ٥٘بُ هٛا٥ٞي ىاٙز ٚ ٔٙبثغ ٕٔىٗ كٕب٤ش٣ ٍا فَٟٕز و٥ٙي
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