مراقبت ادغام يافته كودك سالم (ويژه پزشك)
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ارزيابي ،طبقه بندي و توصيه هاي كودك سالم كمتراز 8 سال

· مشخص كنيد براي مراقبت هاي دوره اي آمده است يا براي مراقبت ويژه مراجعه كرده است؟ 
·  اگر براي مراقبت ويژه آمده به قسمت پيگيري مراجعه نماييد.

اگر براي مراقبت هاي دوره اي مراجعه كرده كودك را به ترتيب زير ارزيابي كنيد:
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ارزيابي كودك ازنظر وضعيت وزن

آيا منحني رشد كودك قبلاُرسم شده است؟

	اگر بلي :          

    پس ار رسم وزن كودك در كارت رشد با وزن قبلي اومقا يسه كنيد.            




	اگر خير :            

ـ  وزن كودك براي سن را دركارت پايش رشدرسم كنيد.              






 
























  














 

	مصاحبه و مشاوره با مادر-رابطه متقابل كودك ووالدين  

	
	تا2 ماهگي
	3-4 ماهگي
	5/4-6 ماهگي
	7-9 ماهگي
	5/9-12 ماهگي
	15- 12ماهگي
	15-18 ماهگي
	18-24ماهگي

	1
	برقراري ارتباط عاطفي

 تماس چشم به چشم وپوست باپوست داشته باشيد

 به تمام صداهاي او بالبخند ويابغل كردن و يا حركت سروبدن خود پاسخ دهيد

 درهنگام گريه اورابغل كنيدوبه حركات وصداي او پاسخ مناسب بدهيد
	پاسخ هاي اغراق آميز

· حالات وحركات دربرخورد باكودك طوري باشد كه به راحتي بفهمد كه به اوتوجه مي كنيد

· كارهاي كودك رابه صورت اغراق آميزتقليدكنيد


	تشويق حركات جديد

· واكنش هاي متنوعي(زيروبم كردن صدا) نسبت به حركت ورفتاراونشان دهيد

· مهمان هارابه اومعرفي كنيد تابه افرادغريبه عادت كند


	محبت جسماني زياد

· درهرفرصتي كودك رالمس واونيز شمارالمس كند

· صداهاي اوراتقليدكنيدسپس صداي جديد درآوريد وصبركنيد تاپاسخ دهد


	نشان دادن برخوردهاي اجتماعي

· درورود به منزل بااوجداگانه سلام واحوالپرسي كنيد وهنگام خروج اوراببوسيدوبرايش دست تكان دهيد

· اوراباافرادديگرآشنا كنيد وكمي تنها بگذاريد


	شركت درفعاليت ها

· اوراتاحدامكان درفعاليت ها شركت دهيدودرنزديكترين مكان به جمع، بنشانيد

· اورابه ماندن باديگران عادت دهيد

· آموزش تشكركردن را آغازكنيد


	تحسين به اظهارمحبت

· محبت وتوجه اورانسبت به ديگران(مثل خواهروبرادر)تحسين كنيد

· اجازه دهيد بعضي ازلباسهايش (جوراب، كلاه) راخودش بپوشد

· كارهاي كوچك روزانه رابه او واگذاركنيد

· هرگزاززوراستفاده نكنيدورفتارخصمانه نداشته باشيد
	ايجادوسايل ارتباط ومشاركت

· بازيهاي گروهي بكنيدووسايلبازي رابين همه تقسيم كنيد

· هرگونه مشاركت وكارهاي سخاوتمندانه(دادن مقداري ازبستني اش)او راتحسين كنيد

· تصميم هاي اورابه سادگي وبدون نگراني بپذيريدوهروقت درخواست كمك كرد كمكش كنيد

· سعي كند بامنحرف كردن حواس اورابه طرق مختلف،ازمنفي كاري اوجلوگيري كنيد.     

	2
	تحريك حواس

 باآرامش وباصداي باآهنگ ازهردو طرف صورت با كودك صحبت كنيد

 لالايي بخوانيد، زياد بخنديد

 اشياءمختلف با رنگ هاي روشن ودرخشان رادر فاصله نزديك(Cm 20) صورتش به او نشان دهيد.
	تحريك كنجكاوي

· اشياي متناسب باسن وايمن دراختياراوقراردهيد

· ازبازيهاي جسماني ساده مانند تكانهاي ملايم،خم كردن زانو ،كشيدن دست وغلغلك كف پاها استفاده كنيد.
	تحريك حس خودآگاهي

· مكرراورابه اسم صداكنيد

· تصوير كودكتان رادرآينه به اونشان دهيد


	تحريك حس استقلال

· باغذاهاي كه باانگشت مي توان خورد اورابه غذاخوردن مستقل تشويق كنيد

· بااسباب بازي هاي باصدا ياوسايل بي خطرآشپزخانه بازي كند

· زيادبااوآب بازي كنيدبه اوظروفي بدهيد تاآنهاراپروخالي كند.


	تحريك قوه تمركزوتقليد

· بادست كودك به اشياءوقسمتهاي مختلف بدن اشاره كنيد،آنهارانام ببريدوتكراركنيد

· كتابهاي كودكانه باتصاويرخوش رنگ وبزرگ انتخاب ويك قصه ساده وكوتاه درموردآن بگوييد.


	تحريك قوه تخيل

· داستانهاي كوتاه براي او بخوانيد

· كارهاي خودراهمراه بانشان دادن، به او شرح دهيد


	تحريك قوه حافظه

· يادگيري اورا ازطريق تكرارتشويق كنيد

· وقتي كاري انجام مي دهيد برخي عبارت كليدي رابارها براي او تكرار كنيد


	تحريك قوه ادراك وهوش

· هنگامي كه چيزي رابه كودكتان نشان مي دهيد خواص آن را(سفتي،نرمي،رنگ،صدا)شرح دهيد

· داستانهاي طولاني تروپيچيده تربرايش بخوانيد

· ازاشيا، سه بعدي كه براي قراردادن شكلهاي مختلف درشكافهاي مخصوص طراحي مي شودتهيه كنيدوكمك كنيددرمحل درست خودقراردهد.  

	3
	بازتاب چنگ زدن

· اجازه دهيد انگشتان شما رابگيرد
· براي تشويق به شل كردن انگشتانش،يكي يكي آنهارابازكنيد
· اجازه دهيد با اشياء بازي،دماوجنس مختلف رالمس كند
	 اشياي متناسب

· يك جغجغه دردستان كودك بگذاريدوچندبار آنرا تكان دهيد
· اشياء متفاوتي را به اونشان دهيد تادستش رابه طرف آن درازكند
	تمرين دادن وگرفتن

· باگذاردن چيزي دردست اووبعد بازكردن انگشتانش وپس گرفتن آن،بااوبازي كنيد

· به اونشان دهيدچگونه اشيا، راازيك دست به دست ديگرش بدهد


	به صدادرآوردن اشياء

· قاشق،تابه،قابلمه يا وسيله ديگري كه بتواند باآن صداي مختلفي راتوليد كند، در اختياراوبگذاريد


	تمرين رهاكردن اشياء

· اوراتشويق كنيد يك توپ رابه طرف شمابغلطاند

· مقدارزيادي چيزهاي كوچك(قوطي، كاسه)براي اوفراهم كنيدتاداخل وخارج كردن اشياءراتمرين كند


	تمرين روي هم چيدن اشياء

· اورابراي رويهم چيدن اشياءتمرين دهيد

· يك مدادوكاغذ براي خط خطي كردن در    ا  اختيار وي بگذاريد

· كتاب بااوراق ضخيم به اوبدهيدوبه اونشان دهيدچگونه آنهاراورق بزند

· گاهي غذاهاي نيمه مايع كه به قاشق   مي چسبدرابگذاريدتابه تنهايي بخورد.
	تمرين حركات چرخشي

· وسايل مختلفي همچون دستگيره، شماره گير زيپ،دكمه فشاري دراختيار او بگذاريدكه حركات چرخاندن، پيچاندن،شماره گرفتن و لغزاندن را انجام دهد


	تمرين لباس پوشيدن

· اجازه دهيدكودكتان لباسهايش راتاآنجا كه ممكن است خودش بپوشد ودرآورد

· با استفاده ازاسباب بازي كه قطعاتش(ساختمان سازي)باهم جفت مي شود براي تمرين او فراهم آوريد



	4
	تقويت عضلات پشت وگردن

· روزي 2 تا 3 بار اوراطوري نگه داريد كه صورتش رو به پايين باشد(دروضعيت دمر)
· درحالي كه به پشت خوابيده است ،شي رنگي رادرميدان ديدش حركت دهيدتابه حركت كردن سر خود تشويق شود
	تقويت عضلات تنه وپشت

· به پشت بخوابانيد وباگرفتن دست هااوراآرام به حالت نشسته  بلندكنيد
· طوري دريك طرف كودك قرارگيريدكه اومجبورباشد براي يافتن شما،تنه خودرا بچرخاند

	تمرين تحمل وزن بدن

· كودك رابه آرامي ومكرر تكان دهيد تا سرش راكاملاًاستوارنگه دارد

· وقتي دستهايش رابطرف شمادرازمي كند بلندش كنيد


	آمادگي براي حركت كردن

· كمي دورترازكودك بنشنيدودستان خود رابه طرف اوبازكنيدباصدازدن نامش ونشان دادن اشياء موردعلاقه اش اوراتشويق به حركت كنيد

· باقلاب كردن دستهاي اوبه اثاثيه ثابت منزل اورابه ايستادن تشويق كنيد
	آمادگي براي راه رفتن

· درحالت چهاردست و پا تشويق كنيد كه مسافتهاي كوتاهي راطي كند

· انگشتان خودرابه كودكتان بدهيدتا بتواندخودرابالابكشد

· درحالي كه فقط يك دست اوراگرفته ايدباشمابه تمرين قدم زدن بپردازد
	آمادگي براي بالارفتن ازپله 

· سرپاايستادن رابه او تمرين بدهيد

· صندلي محكمي براي نشستن وپايين آمدن ازآن به تنهايي براي اوفراهم آوريد
	تقويت عضلات باسن و زانو

· اوراواداركنيدعقب عقب رفتن راتمرين كند

· نشان دهيد چگونه چمباتمه بزند

· باتوپ بازي آرام ،اورا به لگدزدن تمرين كند  

· 
	تمرين تحمل وزن بدن

· اجازه دهيد كارهاي مثل بالا رفتن پله ها،شستن صورت و…راهمراه شماانجام دهد

· انتظارنداشته باشيدبه راحتي دوركنجها بدود ياتوقف كند
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              ارزيابي شيرخواركمتراز 2 ماه از نظر نشانه هاي خطر  :


شكم�
   حال عمومي�
قفسه سينه�
�
ديستانسيون


توده شكمي


�
كاهش سطح هوشياري


رفلكس هاي غيرطبيعي 


تونيسيته غيرطبيعي


برآمدگي ملاج


درجه حرارت غيرطبيعي


رنگ پريدگي 


سيانوزمخاط ها


زردي 24ساعت اول


ادم�
تنفس تند( 60 بار در دقيقه يابيشتر)


پرش پره هاي  بيني 


توكشيده شدن قفسه سينه 


ناله كردن  


نبض غير طبيعي اندام ها


ضربان وصداي غيرطبيعي


�
�
         





توصيه ها�
طبقه بندي�
نشانه ها�
�
در صورت مشاهده هريك از نشانه هاي خطر شيرخوار نياز به توجه فوري داشته، ارزيابي و درمان قبل از ارجاع رامطابق چارت مانا انجام داده و سريعاً ارجاع نمائيد�
احتمال عفونت


باكتريال شديد


(1)�
درصورت داشتن هريك از نشانه هاي خطر(بجزنبض وصداي غيرطبيعي وتوده شكمي) 


�
�
دراولين فرصت به مركزتخصصي ارجاع دهيد�
مشكل جدي احتمالي(2)�
نبض غير طبيعي 


ضربان وصداي غيرطبيعي


توده شكمي�
�
مادرراتشويق كنيدكه در مراقبتهاي بعدي مراجعه كند�
مشكل جدي ندارد(3)�
 هيچكدام ازنشانه هاي فوق رانداشته باشد�
�






  


 طبقه بندي


 كنيد 


   





توصيه ها�
طبقه بندي�
نشانه ها�
�
درصورت خوب بودن حال عمومي ،كودك را ارزيابي بيشتر كنيد درصورت عدم امكان ارزيابي به مركز تخصصي ارجاع دهيد�
مشكل جدي احتمالي


(1)�
درصورت داشتن هر يك ازعلايم�
�
مادرراتشويق كنيدكه در مراقبتهاي بعدي مراجعه كند


�
مشكل جدي ندارد


(2)�
هيچكدام ازعلايم فوق رانداشته باشد�
�






ارزيابي كودك 2 ماهه تا8 سال ازنظر وضعيت عمومي: 





























                                                                                  





حال عمومي�
قلب وعروق�
شكم�
اندام هاولگن�
�
رنگ پريدگي


سرخي بيش از حد


زردي


سيانوز لب ها


ادم�
نبض غير طبيعي


 سوفل غيرطبيعي�
توده شكمي


 هپاتواسپلنومگالي�
دررفتگي مادرزادي لگن


راه رفتن غيرطبيعي�
�






 طبقه بندي 


كنيد 





توصيه ها�
طبقه بندي�
نشانه ها�
�
در صورت مشاهده هريك از نشانه ها سريعاً به مركز تخصصي ارجاع نمائيد�
مشكل جدي


(1)�
شكاف كام بزرگ


آترزي كوآن دوطرفه


شكم اسكافوئيد


گاستروشزيس


امفالوسل


خونريزي ناف


عدم دفع ادراردر24 ساعت اول


عدم دفع مدفوع در48 ساعت اول


مقعدبسته�
�
دراولين فرصت به متخصص مربوطه ارجاع دهيد�
مشكل جدي احتمالي(2)�
شكل واندازه غيرطبيعي ارگان ها


توده يا تورم


فيستول يا سينوس


محل قرارگيري غيرطبيعي گوش


عرق نافي غيرطبيعي


وجود توده مو


دررفتگي مادرزادي لگن


مجراي ادرارغيرطبيعي


جريان ادار غيرطبيعي


ابهام تناسلي


عدم نزول بيضه ها


اندازه غيرطبيعي آلت�
�
مادرراتشويق كنيدكه در مراقبتهاي بعدي مراحعه كند�
مشكل جدي ندارد(3)�
 هيچكدام ازنشانه هاي فوق رانداشته باشد�
�






              ارزيابي شيرخواردراولين معاينه:


گوش�
   دهان وبيني�
سروگردن�
�
شكل غيرطبيعي


 محل قرارگيري غيرطبيعي


فيستول�
شكل غيرطبيعي(شكاف ها)


بسته بودن سوراخ بيني


اندازه غيرطبيعي فك


اندازه غيرطبيعي زبان�
شكل غيرطبيعي


اندازه غيرطبيعي فونتانل ها


تورم


توده


فيستول گردن


پرده گردني�
�
اندام هاولگن�
ستون فقرات�
شكم�
�
شكل غيرطبيعي اندام ها


 دررفتگي مادرزادي لگن�
شكل غيرطبيعي


توده


سينوس ها


 وجود توده مو�
ساختمان عضلاني غيرطبيعي


شكل اسكافوئيد شكم


خونريزي ناف�
�
دستگاه گوارشي�
دستگاه تناسلي�
دستگاه اداري�
�
مقعدبسته


 عدم دفع مدفوع در48 ساعت اول


فيستول�
ابهام تناسلي


عدم نزول بيضه ها


اندازه غيرطبيعي آلت(penis)�
مجراي ادرارغيرطبيعي


جريان ادار غيرطبيعي


عدم دفع ادراردر24 ساعت اول�
�
   





  


 طبقه بندي


 كنيد 


   





ادامه زردي بيش از14روز�
زردي طولاني مدت


(4)�
درصوت امكان آزمايش بيليروبين،تيروئيد انجام دهيد درصورت غيرطبيعي بودن نتيجه آزمايش به متخصص كودكان ارجاع دهيد�
�






به سفيدي چشم ونوك بيني شيرخوارنگاه كنيد


اگرشيرخوارزردي دارد:


سوال كنيد�
مشاهده كنيد�
�
 براي چه مدتي؟


 آيامادر Rh منفي است؟


آياسابقه زردي خطرناك* درفرزندان قبلي وجودداشته است؟


 آيا سن حاملگي كمتراز37 هفته مي باشد؟


 آياوزن زمان تولداوكمتراز2500 گرم مي باشد؟


�
 به گسترش زردي درسطح بدن توجه كنيد


�
�






بعداز14روزگي





طبقه بندي كنيد





قبل از14 روزگي





توصيه ها�
طبقه بندي�
نشانه ها�
�
درصوت امكان آزمايش بيليروبين انجام دهيد وبراساس نتجه آزمايش مطابق جدول راهنما اقذام نماييد درغيراينصورت شيرخواررافورا به بيمارستان ارجاع دهيد�
زردي شديد


(1)�
 سابقه زردي خطرناك درفرزندان قبلي يا


گسترش زردي پائين ترازشكم يا


 وزن زمان تولداوكمتراز2500گرم يا


سن حاملگي كمتراز37 هفته يا


 مادر Rh منفي �
�
به مادرتوصيه كنيد به دفعات بيشتر و مدت طولاني تركودك را شير بدهد


بعدازيك روزپيگيري كنيد�
زردي خفيف


(2)�
هيچكدام ازنشانه هاي زردي شديد رانداشته باشد�
�
مادررابه شيردادن مكرر تشويق نماييد


�
زردي ندارد


(3)�
سفيدي چشم ونوك بيني زردنباشد�
�






ارزيابي كودك ازنظر زردي (شيرخوارزير2ماه)







































































* زردي خطرناك: زردي منجربه فوت ياعقب ماندگي ذهني ويانيازبه تعويض خون 











توصيه ها�
طبقه بندي�
نشانه ها�
�
براساس مقدارانحراف معيار(SD)وزن به قد يا درصد آن ، ارزيابي ودرمان مناسب براساس چارت مانا را انجام دهيد�
سوء تغذيه شديد


ياكم وزني شديد


(1)�
زير منحني قرمز(3- انحراف معيار)�
�
براي اختلال رشد كودك زير 2 ماه 10روز،2 ماه تا يك سال 2هفته و بالاي يكسال يكماه بعدپيگيري كنيد.


�
اختلال رشد دارد


(2)�
بالاي منحني قرمز(3- انحراف معيار) ولي موازي وصعودي نبودن بامنحني  رشد �
�
مادر را تشويق كنيد كه تغديه كودكش را  همجنان ادامه بدهد


�
اختلال رشد ندارد


(3)�
بالاي منحني قرمز(3- انحراف معيار) وموازي وصعودي بامنحني  رشد �
�












طبقه بندي 


كنيد                            





براساس مقدارانحراف معيار(SD)وزن به قد يا درصد آن ، ارزيابي ودرمان مناسب براساس چارت مانا را انجام دهيد�
سوء تغذيه شديد


ياكم وزني شديد


(1)�
زير منحني قرمز(3- انحراف معيار)�
�
براي اختلال رشد كودك زير 2 ماه 10روز،2 ماه تا يك سال  2هفته و بالاي يكسال يكماه بعدپيگيري كنيد.�
رشد نامعلوم


(4)�
بالاي منحني قرمز(3- انحراف معيار)  �
�






طبقه بندي 


كنيد                            








ارزيابي كودك ازنظر وضعيت قد:


آيا منحني رشدقدي كودك قبلا رسم شده است؟


















































توصيه ها�
طبقه بندي�
نشانه�
�
براساس مقدارانحراف معيار(SD)وزن به قد يا درصد آن ، ارزيابي ودرمان مناسب براساس چارت مانا را انجام دهيد�
كوتاه قدي شديد


(1)�
 زيرمنحني قرمز(3- انحراف معيار)�
�
براي اختلال رشد كودك زيردوسال 3ماه و بالاي دوسال 6ماه بعدپيگيري كنيد.�
رشد قدي نامطلوب


(2)�
 بالاي منحني قرمز(3- انحراف معيار) ولي موازي وصعودي نبودن بامنحني  قد  �
�
  مادر را تشويق كنيد كه تغديه كودكش را  همجنان ادامه بدهد.�
رشد قدي مطلوب


(3)�
 بالاي منحني قرمز(3- انحراف معيار)و موازي وصعودي بامنحني  قد �
�















طبقه بندي كنيد





اگربلي : 


پس ازرسم قدكودك با قد قبلي اومقايسه كنيد





براساس مقدارانحراف معيار(SD)وزن به قد يا درصد آن ، ارزيابي ودرمان مناسب براساس چارت مانا را انجام دهيد�
كوتاه قدي شديد


(1)�
زير منحني قرمز(3- انحراف معيار)�
�
براي اختلال رشد كودك زيردوسال 3 ماه و بالاي دوسال 6ماه بعدپيگيري كنيد�
رشدقدي نامعلوم


(4)�
بالاي منحني قرمز(3- انحراف معيار)  �
�






طبقه بندي كنيد





اگرخير : 


قدكودك راروي منحني قد به سن رسم كنيد





ارزيابي كودك ازنظر وضعيت دورسر(شيرخوارزير18ماه)


آيامنحني دورسركودك قبلا رسم شده است؟











توصيه ها�
طبقه بندي�
نشانه�
�
باتوجه به دورسر والدين ،كودك را ازنظر ماكروسفالي يا ميكروسفالي  بررسي كنيد�
دورسرغير طبيعي


(1)�
زير منحني قرمز(3- انحراف معيار) يا


 بالاي صدك 97 �
�
كودك زير6 ماه را،دوهفته وبالاي 6 ماه رايك ماه بعدپيگيري كنيد�
دورسر نامطلوب


(2)�
  بالاي منحني قرمز و زيرصدك 97 و موازي نبودن با منحني دور سر�
�
مادرراتشويق كنيدكه مراقبتهاي بعدي راانجام دهد�
دورسر طبيعي


(3)�
  بالاي منحني قرمز و زيرصدك 97 و موازي بودن با منحني دور سر�
�















طبقه بندي كنيد





اگربلي : 


پس ازرسم دورسركودك با دورسر قبلي اومقايسه كنيد











طبقه بندي كنيد





باتوجه به دورسر والدين ،كودك را ازنظر ماكروسفالي يا ميكروسفالي  بررسي كنيد�
دورسرغير طبيعي


(1)�
زير منحني قرمز(3- انحراف معيار) يا


بالاي صدك 97�
�
كودك زير6 ماه رادوهفته وبالاي 6 ماه رايكماه بعدپيگيري كنيد�
دورسر نامعلوم


(2)�
  بالاي منحني قرمز و زيرصدك 97 �
�






اگرخير : 


دورسركودك راروي منحني دورسر رسم كنيد





سئوال كنيد: 


آيا كودك شير خودتان را مي خورد؟


                  اگر بلي: چند بار در روز ؟ آيا در طول شب هم شير مي دهيد.؟


آيا كودك غذا يا مايعات ديگر مي خورد ؟


اگر بلي:  چه نوع غذا يا مايعات ؟  چند بار در روز ؟


كودك بالاي 4 ماه :


اگر اختلال رشددارد : چه مقدار غذا براي هر وعده به او مي دهيد ؟چه كسي وچگونه او را تغذيه مي كنيد؟








كودك زير 4 ماه اگر :               مشكل شيرخوردن دارد،


كمتراز8باردر24ساعت شيرمي خورد


چيزديگري مي خورديامي آشامد


اختلال رشددارد


ارزيابي تغذيه باشيرمادر:


اگركودك درساعت گذشته شير نخورده است،ازمادربخواهيداوراشيربدهدوبراي 4 دقيقه اورامشاهده كنيددرغيراينصورت ازمادربخواهيد اگرامكان داردصبركندموقع شيرخوردن بعدي به شمااطلاع دهد.)


آياشيرخوارقادربه گرفتن پستان مي باشد؟                           





خوب پستان مي گيرد


خوب پستان نمي گيرد 


به هيچ وجه پستان رانمي گيرد





درصورت مشاهده تمامي نشانه هاي فوق درقسمت خوب پستان مي گيرد علامت بزنيد


آياشيرخوارمي تواندخوب بمكد؟


خوب مي مكد       /      خوب نمي مكد  /    نمي تواندبمكد


بيني شيرخواررااگرمانع تغذيه اوست تميزكنيد.


ازنظربرفك، دهان رامشاهده كنيد.








نحوه گرفتن پستان:


چانه به پستان چسبيده


دهان بازاست


لب پايين به بيرون برگشته است


نوك وقسمت بيشتري ازهاله پستان دردهان شيرخواراست





توصيه ها�
طبقه بندي�
نشانه ها�
�
براساس چارت مانا ارزيابي ودرمان كنيد�
احتما ل عفونت باكتريال


(1)�
قادر به شيرخوردن نيست  يا 


به هيچ وجه پستان را نمي گيرد يا


نمي تواند بمكد�
�
توصيه هاي مشاوره با مادردرمورد مشكلات تغذيه اي(صفحه )راانجام دهيد


اگرخوب پستان نمي گيردياخوب نمي مكد طرزصحيح آغوش گرفتن وروي پستان قراردادن(صفحه ) رابه مادرآموزش دهيد.


اگر برفك دارد درمان درمنزل را به مادر آموزش دهيد


بعداز5روز پيگيري كنيد �
مشكلات تغذيه اي دارد


(2)�
مطابقت با توصيه هاي    تغذيه اي  ندارد يا


خوب  پستان نمي گيرد يا


 خوب نمي مكد  يا


وجود برفك  يا


اختلال رشد دارد


�
�
توصيه هاي پيشگيري از حوادث وسوانح  در منزل را به مادر بگوييد.


مادر را درموردتغذيه خوب كودك  تشويق كنيد.�
مشكلات تغذيه اي ندارد


(3)�
مطابقت با توصيه هاي تغذيه اي دارد�
�






طبقه بندي كنيد





ارزيابي كودك ازنظر وضعيت تغذيه:


جوابهاي مادر را با توصيه هاي تغذيه اي براي گروههاي سني طبق جدول زير مقايسه كنيد.





























                                                                                  





توصيه هاي تغذيه اي 


تا 4 ماهگي


�
4 تا 6 ماهگي �
6 ماه تا 12 ماهگي �
12 ماه تا 2 سال �
2سال وبيشتر�
�
هر چقدر كودك ميل دارد


شيرمادر بخورد، روز و شب ،حداقل 8 بار در 24 ساعت





هيچ غذا يا مايعات ديگري به  او ندهيد.�
 هر چقدر كودك ميل دارد 


شيرمادر بخورد، روز و شب ،حداقل 8 بار در 24 ساعت  


اگر كودك اضافه وزن مناسب نداشته باشد


تعداددفعات شيردهي راافزايش دهيد.


بعدازتغذيه باشيرمادر،غذاي كمكي به ميزان يك يا دو قاشق مرباخوري به اوبدهيديا


1 تا 2 باردرروزبعدازتغذيه با شيرمادرغذاهاي كمكي به اوبدهيد.�
هر چقدر كودك ميل دارد 


 او را با شيرمادر تغذيه كنيد.


دادن  غذاهاي كافي:


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...


-  3 بار در روز اگر شيرمادر خوار است


- 5 بار در روز اگر شير مادر خوار نيست �
هر چقدر كودك ميل دارد 


 او را با شيرمادر تغذيه كنيد.


 دادن  غذاهاي كافي:


…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………


يا غذاهاي خانواده 5 بار در روز �
دادن  غذاهاي خانواده حداقل 3وعده درروز.


همچنين،دوبارروزانه ميان وعده هاي غذائي داده شود:


………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


�
�
     




































































ارزيابي كودك ازنظر وضعيت بينايي:





























                                                                                  





جوابهاي مادر را با جدول بينايي براي گروههاي سني مقايسه كنيد�
�
نگاه كنيد:�
   سئوال كنيد:�
سن�
�
ظاهرچشم


Red reflex


حركات چشم�
آيا به صورت شما نگاه مي كند؟


آيا چشم هايش رادرمقابل نور مي بندد؟�
تا 2 ماهگي�
�
�
آيا  به اطراف باتوجه نگاه مي كند؟


آيا براي گرفتن اشياء واكنش نشان مي دهد؟�
تا 6 ماهگي�
�
�
آياچشم ها باهمديگر هماهنگ حركت مي كند؟


آيااسباب بازي خيلي كوچك را مي تواندحركت دهد؟�
تا 9 ماهگي�
�
�
آيا به اشياء مورددلخواهش اشاره مي كند؟


آياافرادرا قبل ازصحبت كردن درموقع داخل شدن به اتاق مي شناسد؟�
تا 12 ماهگي�
�
ظاهروحركات چشم


تست قدرت بينايي بعداز4سالگي�
آيا هيچ نگراني درباره نحوه ديدن كودك خود داريد؟


�
تا 6 سالگي�
�






توصيه ها�
طبقه بندي�
نشانه ها�
�
كودك رابراي ارزيابي بيشتر به متخصص چشم ارجاع دهيد


�
مشكل بينايي دارد


(1)


�
درصورت پاسخ منفي درهرگروه سني يا


ظاهرياحركات غيرطبيعي چشم


عدم Red reflex


قدرت بينايي كمتراز7


                        10�
�
درموردرابطه متقابل كودك ووالدين مشاوره كنيد


�
مشكل بينايي


 (2)ندارد


�
هيچيك ازنشانه هاي فوق راندارد


�
�






 طبقه بندي كنيد 





ارزيابي كودك ازنظر وضعيت تكامل


جوابهاي مادر را با جدول تكامل براي گروههاي سني مقايسه كنيد.



























































   * نگراني هاي كليدي با رنگ خاكستري درجدول تكامل مشخص شده است


                                                                               





سئوال كنيد: 


آيا  رفتاركودك شمامثل سايركودكان هم سن خود مي باشد؟    





آيا هيچ نگراني درباره نحوه حرف زدن كودك خودداريد؟





آيا هيچ نگراني درباره نحوه فهميدن چيزهاي كه به اومي گويد داريد؟   


آيا هيچ نگراني درباره نحوه استفاده ازدست هاوانگشتانش داريد؟





آيا هيچ نگراني درباره نحوه استفاده ازپاها وبازو هايش داريد؟


براي كودكان 5 ساله وبالاتر سوال كنيد:


آيا هيچ نگراني درباره يادگيري  انجام دادن كارها مانندسايركودكان هم سن خودداريد؟


آيا هيچ نگراني درباره يادگيري  مهارت هاي پيش ازدبستاني ودبستاني  كودك خودداريد؟











توصيه ها�
طبقه بندي�
نشانه ها�
�






كودك رابراي ارزيابي بيشتر به متخصص نورولوژي كودكان ارجاع دهيد


�
مشكل تكاملي شديد


(1)


�
2يابيشترازنگراني هاي   كليدي* را دارد�
�






 طبقه بندي 


كنيد 





ازكودك تست Denver  يا ASQ انجام دهيد وبراساس آن تصميم گيري كنيد.�
مشكل تكاملي


نامعلوم


(2)�
يكي ازنگراني هاي كليدي رادارد يا


2 يا بيشتراز نگراني هاي غير كليدي رادارد يا


مشكل دربرقراري ارتباط باوالدين�
�
(2





اگريكي ازنگراني هاي غيركليدي رادارد به مادر توصيه كنيدكه توجه كامل به اين نگراني داشته باشد و2 هفته ديگر مراجعه كند 


درغيراينصورت :


با مادر درموردرابطه متقابل ك.دك ووالدين مشاوره كنيد


�
مشكل تكاملي ندارد


(3)�
هيچيك ازنگراني هاي كليدي راندارد يا


يكي ازنگراني هاي غيركليدي رادارد  


�
�






جدول تكامل كودكان 5/1ماهگي تا24 ماهگي �
�
�
5/1-2 ماهگي�
3-4 ماهگي�
5/4-6 ماهگي�
9-10 ماهگي�
12-13 ماهگي�
15 ماهگي�
18 ماهگي�
24ماهگي�
�
1�
توجه به صورت 


لبخند زدن�
خنده صدادار


 شناخت دستهايش�
تلاش براي گرفتن اسباب بازي�
دست دستي كردن�
 دست تكان دادن به نشانه خداحافظي�
توپ بازي�
استفاده ازقاشق وچنگال�
 درآوردن جليقه لباس�
�
2�
درآوردن صداي آرام�
درآوردن صداي


     ا - او�
جيغ كشيدن�
بابا وماما نامفهوم�
 بابا وماما مفهوم�
 حداقل يك يادوكلمه�
حداقل 3 كلمه�
تركيب كلمات�
�
3�
پاسخ به صداي زنگ�
لبخندزدن ياآرام شدن با صداي مادر�
برگشتن به طرف صدا ها�
گوش كردن بادقت به صداهاي آشنا�
پاسخ به اسمش ياكلمات آشنا�
�
 فهميدن صحبت بااو�
 نشان دادن 6 قسمت بدن�
�
4�
�
رساندن دست ها به همديگر�
چنگ زدن ياگرفتن اشياء بزرگ(جغجغه)�
 برداشتن اشياي كوچك�
انداختن اشياء دراستكان�
خط خطي كردن�
برگرداندن شيشه�
 بازكردن دكمه لباس�
�
5�
بالاآوردن لحظه اي سر درحالتيكه شيرخوارروي شكم خوابيده�
ثابت نگه داشتن سر درحالت نشسته�
غلت زدن�
 نشستن بدون كمك�
ايستادن بمدت چندثانيه�
خوب راه رفتن�
دويدن�
ازپله بالارفتن�
�






جدول تكامل كودكان 3 تا8 ساله�
�
�
3 سالگي�
4 سالگي�
5سالگي�
6سالگي�
7سالگي�
8سالگي�
�
1�
شستن وخشك كردن دست ها


�
پوشيدن لباس بدون كمك�
مسواك زدن بدون كمك�
شيرين كردن چاي�
�
�
�
2�
مفهوم بودن نيمي از صحبت هايش


�
مفهوم بودن تمام صحبت هايش�
نام بردن 4 رنگ�
شمارش 5 شيء�
�
�
�
3�
نشان دادن حداقل 4 تصوير�
شناخت 3 شيء �
شناخت خط بلندتر�
شناخت متضاد 2مورد�
�
�
�
4�
تقليد خط عمودي�
كشيدن دايره ازروي آن�
كشيدن بعلاوه(+) ازروي آن�
كشيدن مربع ازروي آن�
�
�
�
5�
بالاپريدن


�
ايستادن 2 ثانيه روي يك پا�
ايستادن 4 ثانيه روي يك پا�
ايستادن 6 ثانيه روي يك پا�
�
�
�
6�
�
�
�
�
�
�
�
7�
�
�
�
�
�
�
�









ارزيابي كودك ازنظر وضعيت واكسيناسيون





























                                                                                  





جوابهاي مادر را با جدول واكسيناسيون براي گروههاي سني مقايسه كنيد�
�
تولد�
ب.ث.ژ


هپاتيت ب


فلج اطفال�
9 ماهگي�
هپاتيت ب


سرخك�
�
5/1 ماهگي�
هپاتيت ب


فلج اطفال


سه گانه�
15 ماهگي�
فلج اطفال


سه گانه


سرخك�
�
3 ماهگي�
فلج اطفال


سه گانه�
4-6 سالگي�
فلج اطفال


سه گانه�
�
5/4 ماهگي�
فلج اطفال


سه گانه�
�
�






نشانه�
طبقه بندي�
توصيه ها�
�
درصورت پاسخ منفي درهرگروه سني�
واكسيناسيون ناقص


(1)�
كودك رامطابق  دستورالعمل كشوري ايمن سازي  ، واكسينه نماييد.


توصيه هاي پيشگيري از حوادث وسوانح  در منزل را به مادر بگوييد.�
�
مطابقت باجدول واكسيناسيون دارد�
واكسيناسيون كامل


(2)�
مادرراتشويق كنيدكه درمراقبتهاي بعدي مراجعه كند


توصيه هاي پيشگيري از حوادث وسوانح  در منزل را به مادر بگوييد.


�
�












 طبقه بندي كنيد 





ارزيابي كودك ازنظر وضعيت مكمل هاي دارويي:





























                                                                                  





نشانه�
طبقه بندي�
توصيه ها�
�
مطابقت باجدول مكمل هاي  دارويي ندارد�
مصرف ناقص مكمل دارويي


(1)�
به مادرتوصيه كنيد مكمل هاي داروي مصرف نماييد.�
�



مادرراتشويق كنيدكه درمراقبتهاي بعدي مراجعه كند


توصيه هاي پيشگيري از حوادث وسوانح  در منزل را به مادر بگوييد.�
مصرف كامل مكمل دارويي


(2)�
مطابقت باجدول مكمل هاي دارويي دارد�
�












 طبقه بندي


 كنيد 





15 روزگي تايكسال�
قطره مولتي ويتامين يا


قطره A+D �
�
6 ماهگي تا 2 سال�
قطره آهن


�
�






مشاوره با مادر در مورد مشكلات تغذيه اي:





اگر كودك خوب غذا نمي خورد با مادر مشاوره كنيد:


با كودك بنشينيد و او را ترغيب نماييد. 


به كودك در ظرفها و كاسه هاي جدا غذا بدهيد.


از غداهاي نرم، متنوع ، اشتها آور و غذاهايي كه كودك دوست دارد تا حد امكان به او بدهيد.








درمان برفك


مادربايد:


دستهايش رابشويد.  


پنبه تميزرابه ته يك چوب كبريت پيچيده(ويايك گوش پاك كن را)با1ميلي ليترمحلول نيستاتين آغشته كندوروي لكه هاي سفيد(برفك)داخل دهان شيرخواربمالدواين عمل راهر6 ساعت يكبارتكراركند.


داروبه نوك وهاله پستان مادرهم ماليده شود.








اگر مادر براي تغذيه كودك از بطري استفاده مي كند :


به جاي بطري فنجان را توصيه كنيد.


 به مادر نشان بدهيد كه چگونه با فنجان به كودك شير بدهد .








اگر كودك زير 4 ماه سن دارد و شير و يا غذاي ديگري مي خورد. :


  به مادر اطمينان بدهيد كه خود مي تواند شير مورد نياز كودكش را توليد كند.


توصيه كنيد مرتب ، روز و شب و با دفعات طولاني كودك را شير بدهد و به تدريج غذاها و شيرهاي ديگر را كم كند.


اگر مادر مجبور است شيرهاي ديگر را به كودك بدهددرخصوص موارد زير با او مشاوره كنيد: 


 تغذيه با شير مادر را حتي شب ها ادامه دهد .


 مطمئن شويد جانشين شونده مناسبي انتخاب كرده 


 مطمئن شويد طرز تهيه شيررا مي داند وآن را بهداشتي تهيه مي كند.


شير آماده را بيشتر از يك ساعت نگه ندارد.


ازگول زنك استفاده نكند.














نحوه صحيح بغل كردن و پستان گرفتن شيرخوار :


  نشان بدهيد كه چگونه كودك را نگه دارد


 بدن و سركودك در امتداد هم باشد


 صورت كودك  مقابل پستان باشد


 بدن كودك نزديك بدن او باشد


 تمام بدن كودك (نه فقط گردن و شانه او را)را با دست حمايت كند 


  به مادر نشان بدهيد كه چگونه كودك را به پستان بگذارد


لب كودك با نوك پستان تماس داشته باشد


 صبر كند تا كودك دهانش را خوب باز كند


 نوك و قسمت بيشتري از هاله پستان در دهان شيرخوار باشد.








آموزش و مشاوره با مادر- پيشگيري ازحوادث وسوانح دركودكان�
�
7 تا 11 ماهگي�
4 تا 6 ماهگي�
زير 4 ماه�
�
�
پيش از حمام كردن كودكتان دماي آب را با پشت دست خود امتحان كنيد


در  پريزهاي برق، محافظ پلاستيكي  قراردهيد�
اشياي سنگين يا ظرف هاي حاوي مايعات داغ  را روي ميز نگذاريد  


در  پريزهاي برق، محافظ پلاستيكي  قراردهيد�
درزمان بغل كردن كودكان مايعات داغ وچاي ننوشيدو سيگار نكشيد.


كودك را در معرض مايعات  داغ ووسايل سوزاننده (از قبيل سماور، بخاري، اجاق، كرسي، منقل، تنور، اتو و….)  قرا ر ندهيد.


پيش از حمام كردن كودكتان دماي آب را با پشت دست خود امتحان كنيد تا مطمئن شويد كه آب ولرم باشد.�
سوختگي�
�
روي پنجره هامحافظ و قفل قراردهيد


كودك خود  درجاهاي بلند،وبدون محافظ تنها رها نكنيد


�
در هيچ سن و سالي كودك را در روروك نگذاريد


محافظ در ابتدا و انتهاي راه پله هاقراردهيد


كودك خود  درجاهاي بلند،وبدون محافظ تنها رها نكنيد


�
هرگز كودكتان را وقتي محافظ گهواره يا تخت خواب بازياپايين است تنها نگذاريد.


هرگز كودك خود را درجاهاي بلند مانند ميز، تخت خواب بدون حفاظ، نيمكت و صندلي ، تنها رها نكنيد.


ساك حمل شيرخوار را از زير بگيريد


�
سقوط�
�
در هنگام خواب كودك را به پشت با به پهلو بخوابانيد 


استخرها از چهار طرف حفاظ دار كنيد ودرورودي آنهارابسته نگهداريد 


 ازاسباب بازي هاي نرم يا اسباب بازي هاي حلقه دار استفاده نكنيد


اشياء كوچك يا نوك تيزرا دور از دسترس كودك قراردهيد


محيط زندگي كودكتان را عاري از دود نگه داريد.�
سطل ها، تشت ها و حوضچه ها خالي را نگهداريد


استخرها از چهار طرف حفاظ دار كنيد ودرورودي آنهارابسته نگهداريد 


كيسه هاي پلاستيكي يا بادكنكها را نزديك كودك قرار ندهيد


سيم تلفن، سيم هاي الكتريكي، نوارهاي پرده و كركره را از نزديك تحت خواب كودكان يا محل بازي اودوركنيد  


اشياء كوچك يا نوك تيزرا دور از دسترس كودك قراردهيد


�
هرگز كودك خود را در تشت آب يا وان ، تنها رها نكنيد. هميشه با يك دست از آنها حفاظت كنيد


اشياي  كوچك يا نوك تيزرا دوراز دسترس كودكان قراردهيد


كودك را به پشت با به پهلو بخوابانيد(به شكم نخوابانيد)


شيرخواررا قنداق نكنيد، شكم كودك رامحكم نبنديد، ازبالش استفاده نكنيد


محيط زندگي كودكتان را عاري از دود (سماور-والر- منقل و …) نگه داريد.


كمك هاي اوليه واحياي قلبي عروقي شيرخواررابياموزيد�
غرق شدگي و خفگي�
�
 اشياء  خطرناك وآلوده ، روي سطح زمين و در معرض ديد كودك قرارندهيد 


موادشيميايي (شوينده، پاك كننده، سموم ) و داروها را دور از دسترس كودكتان قرار دهيد.


�
درب كابينت وكمد توسط كودك قابل باز كردن نباشد.


موادشيميايي (شوينده، پاك كننده، سموم ) و داروها را دور از دسترس كودكتان قرار دهيد. 


مواد سمي (نفت ياموادشوينده)رادر ظروف مخصوص ريخته ودورازدسترس كودكان قراردهيد�
�
مسموميت�
�
ازصندلي مخصوص كودك دراتوموبيل استفاده كنيد


 صندلي عقب اتوموبيل ايمن ترين محل براي كودكان درهنگام رانندگي است�
ازصندلي مخصوص كودك دراتوموبيل استفاده كنيد


صندلي عقب اتوموبيل ايمن ترين محل براي كودكان درهنگام رانندگي است�
بهتراست حمل ونقل كودك  با وسيله نقليه ايمن  دربغل مراقبين باشد و ومسايل ايمني ازقبيل  بستن كمربند ايمني وپوشش مناسب رارعايت كنيد


صندلي عقب اتومبيل ايمن ترين محل براي كودكان درهنگام رانندگي است


ازصندلي مخصوص كودك دراتومبيل استفاده كنيد�
حوادث ترافيكي�
�
�






مصاحبه و مشاوره با مادر- پيشگيري ازحوادث وسوانح دركودكان�
�
5 و 6 سالگي�
4 سالگي�
3 سالگي�
2 سالگي�
1سالگي�
�
�
ظروف خوراك پزي ومايعات داغ رادور از دسترس كودكان قراردهيد�
ظروف خوراك پزي ومايعات داغ رادور از دسترس كودكان قراردهيد�
ظروف خوراك پزي ومايعات داغ رادور از دسترس كودكان قراردهيد�
ظروف خوراك پزي ومايعات داغ رادور از دسترس كودكان قراردهيد�
ظروف خوراك پزي ومايعات داغ رادور از دسترس كودكان قراردهيد�
سوختگي�
�
قوانين ايمني دوچرخه سواري را آموزش دهيد�
 كلاه ايمني درزمان سه چرخه يا دوچرخه راني به سركودك بگذاريد


مطمئن شويدمحل بازي كودك ايمن است�
بالا وپايين رفتن از پله رابه كودك بياموزيد�
روي پنجره ها وپله ها حفاظ قراردهيد�
در هيچ سن و سالي كودك را در روروك نگذاريد


روي پنجره ها وپله ها حفاظ قراردهيد�
سقوط�
�
شناوقوانين ايمني آب را به كودك آموزش دهيد�
شناوقوانين ايمني آب را به كودك آموزش دهيد�
اطراف استخرهاوحوضچه ها حفاظ قراردهيد �
اطراف استخرهاوحوضچه ها حفاظ قراردهيد �
كيسه هاي پلاستيكي يا بادكنكها را دراختيار كودك قرار ندهيد.


اطراف استخرهاوحوض ها حفاظ قراردهيد�
غرق شدگي و خفگي�
�
مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس كودكتان قرار دهيد


�
مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس كودكتان قرار دهيد


�
مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس كودكتان قرار دهيد


�
مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس كودكتان قرار دهيد


�
درب كابينت وكمدتوسط كودك قابل باز كردن نباشد.


 مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس كودكتان قرار دهيد


�
مسموميت�
�
 ازمراقبت ازكودك دريك محيط ايمن در پيش و پس از مدرسه اطمينان يابيد


چگونگي ارتباط با غريبه ها راآموزش دهيد


شماره تلفن فوريت ها رابه كودك آموزش دهيد  �
چگونگي ارتباط با غريبه ها راآموزش دهيد�
از محل كودك خود درهمه زمان مطلع باشيد


به كودك بياموزيد با افراد غريبه صحبت نكند�
كودكان راتنهارهانكنيد�
 كودكان راباحيوانات خانگي تنهانگذاريد


 ازنگهداري حيوانات درمحل زندگي خودداري كنيد 


�
صدمات بدني�
�
بر ايمني محيط هاي بازي تاكيد كنيد. 


صندلي عقب اتوموبيل ايمن ترين محل براي كودكان درهنگام رانندگي است�
 مهارت هاي ايمن گذر از پياده رو را به كودك بياموزيد


قوانين ايمني  رفت  وآمد به مدرسه و  مهارت هاي ايمني پياده رو را به كودك بياموزيد�
ازصندلي مخصوص كودك دراتوموبيل استفاده كنيد


 صندلي عقب اتوموبيل ايمن ترين محل براي كودكان درهنگام رانندگي است�
ازصندلي مخصوص كودك دراتوموبيل استفاده كنيد


صندلي عقب اتوموبيل ايمن ترين محل براي كودكان درهنگام رانندگي است�
ازصندلي مخصوص كودك دراتوموبيل استفاده كنيد


صندلي عقب اتوموبيل ايمن ترين محل براي كودكان درهنگام رانندگي است�
حوادث ترافيكي�
�






 پيگيري





مشكلات تغذيه اي


بعد از 5 روز : 


     كودك راازنظر	وضعيت تغذيه اي را ارزيابي كنيد:   	 


در مورد هر مشكل تغذيه اي  كه دراولين مراقبت پي برده ايد، سئوال كنيد


در مورد هر مشكل تغذيه كه جديداً يا قبلاً بروز كرده، مشاوره كنيد.


اگردرمشاوره با مادر،تغييرتغذيه اي قابل ملاحظه اي را كرده ايد، ازاو بخواهيد كه بهمراه كودكش مجدداً مراجعه نمايد


			 








اختلال رشد / رشدنامعلوم


    بعداز10روزكودك زير2ماه  /   بعداز15روزكودك زيريكسال  /  بعداز30روزكودك بالاي يكسال


    كودك را ازنظر وضعيت وزن ارزيابي كنيد :


اگر كودك اختلال رشد ندارد(شيرخوار زير 2 ماه  بيش از200 گرم در10روز وزن اضافه كرده باشد )، مادر را به ادامه توصيه ها تشويق كنيد


اگر كودك هنوز اختلال رشد دارد(شيرخوار زير 2 ماه  كمتر از200 گرم در10روز وزن اضافه كرده باشد )،وضعيت  تغذيه اي او را بررسي كنيداگر مشكل تغذيه اي وجود نداردبراساس مقدارانحراف معيار(SD)وزن به قد يا درصد آن ، ارزيابي ودرمان مناسب براساس چارت مانا را انجام دهيد 





رشدقدي نامطلوب / رشدقدي نامعلوم


    بعداز3 ماه كودك زير2سال  /  بعداز6ماه كودك بالاي دوسال


    كودك را ازنظر وضعيت قد ارزيابي كنيد :


اگر كودك رشدقدي طبيعي دارد، مادر را به ادامه توصيه ها تشويق كنيد


اگر كودك رشدقدي طبيعي نداردبراساس مقدارانحراف معيار(SD)وزن به قد يا درصد آن ، ارزيابي ودرمان مناسب براساس چارت مانا را انجام دهيد








دورسر نامطلوب / دورسر نامعلوم


    بعداز2 هفته كودك زير6ماه  /  بعداز1ماه كودك بالاي 6ماه


    كودك را ازنظر وضعيت دورسر ارزيابي كنيد :


اگر كودك دورسر طبيعي دارد، مادر را به ادامه توصيه ها تشويق كنيد


اگر كودك دورسر طبيعي نداردباتوجه به دورسر والدين ،كودك را ازنظر ماكروسفالي يا ميكروسفالي  بررسي كنيد


اگرموازي وصعودي بامنحني رشدباشد ادامه مراقبت هاراانجام دهيد








پيگيري





مشكلات تكاملي


بعد از 2 هفته : 


     كودك راازنظر	وضعيت تكاملي ارزيابي كنيد:   	 


اگرهنوز مشكل تكاملي  (كليدي يا غيركليدي ) وجودداردازكودك تست Denver  يا ASQ انجام دهيد وبراساس آن تصميم گيري كنيد.


اگرمشكل تكاملي  (كليدي يا غيركليدي ) وجودنداردمادرراتشويق كنيد كه براي مراقبتهاي بعدي مراجعه نمايد








برفك : 


بعداز 10 روز 


دهان كودك رابراي برفك نگاه كنيدو همچنين ازنظر	وضعيت تغذيه اي اورا ارزيابي كنيد:   	 


اگر برفك بدتر شده يا اگر كودك در پستان گرفتن يا مكيدن سينه مشكل دارد:


پنبه تميزرابه سريك چوب كبريت پيچيده (ويايك گوش پاك كن را)با 1سي سي محلول ويوله دوژانسين آغشته كندوروي لكه هاي سفيد(برفك)داخل دهان شيرخواربمالدواين عمل راهر6 ساعت يكبارتكراركند.درصورت عدم بهبودي بعداز10 روز به متخصص ارجاع دهيد.


داروبه نوك وهاله پستان مادرهم ماليده شود


اگر برفك بهتر شده يا فرقي نكرده وشيرخوار مشكل تغذيه ندارد براي مدت 5 روزديگردرمان را ادامه بدهيد.


اگر برفك بهبوديافت، ديگردرماني لازم نيست.


اگر برفك بهتر شده يا فرقي نكرده و مشكل تغذيه ندارد براي مدت 5 روزدرمان را ادامه بدهيد.





زردي خفيف:


            بعداز 1 روز :


شيرخوارراازنظر نشانه هاي خطروزردي ارزيابي كنيد


اگرهريك از نشانه هاي خطرراپيداكرده است مطابق چارت مانا اقدام كنيد.


اگرزردي به پايين ترازشكم گسترش پيداكرده درصوت امكان آزمايش بيليروبين انجام دهيد وبراساس نتجه آزمايش مطابق جدول راهنما اقذام نماييد درغيراينصورت شيرخواررابه بيمارستان ارجاع دهيد


اگرگسترش زردي فرقي نكرده است، بعداز يك روز ديگر مجدداُ ارزيابي كنيداگر براي باردوم فرقي نكرده درصوت امكان آزمايش بيليروبين انجام دهيد وبراساس نتجه آزمايش مطابق جدول راهنما اقذام نماييد.درغيراينصورت شيرخواررابه بيمارستان ارجاع دهيد


اگرگسترش زردي كمترشده است به مادر توصيه كنيد اگرزردي بيش از14 روز ادامه پيدا كرد نزد شما مراجعه كند 
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LgthAge

		Sex		Agemos		3sd		C3		C10		C25		C50		C75		C90		C97

		1		0		43.6		46.2		47.6		48.9		50.5		52		53.4		54.8

		1		1		47.2		49.9		51.4		52.9		54.6		56.2		57.7		59.2

		1		2		50.4		53.2		54.8		56.3		58.1		59.8		61.4		62.9

		1		3		53.2		56.1		57.7		59.3		61.1		62.9		64.5		66.1

		1		4		55.6		58.6		60.3		61.9		63.7		65.5		67.1		68.7

		1		5		57.8		60.8		62.5		64.1		65.9		67.7		69.4		71

		1		6		59.8		62.8		64.4		66		67.8		69.6		71.3		72.9

		1		7		61.5		64.5		66.1		67.7		69.5		71.3		72.9		74.5

		1		8		63		66		67.6		69.2		71		72.8		74.4		76

		1		9		64.4		67.4		68.9		70.5		72.3		74.1		75.7		77.3

		1		10		65.7		68.7		70.2		71.8		73.6		75.4		77		78.6

		1		11		66.9		69.9		71.5		73.1		74.9		76.7		78.3		79.9

		1		12		68		71		72.6		74.3		76.1		77.9		79.5		81.2

		1		13		69		72.1		73.7		75.4		77.2		79.1		80.7		82.4

		1		14		70		73.1		74.8		76.5		78.3		80.2		81.9		83.6

		1		15		70.9		74.1		75.8		77.5		79.4		81.3		83.1		84.8

		1		16		71.7		75		76.7		78.5		80.4		82.4		84.2		85.9

		1		17		72.5		75.9		77.6		79.4		81.4		83.4		85.3		87

		1		18		73.3		76.7		78.5		80.4		82.4		84.5		86.3		88.1

		1		19		74		77.5		79.4		81.2		83.3		85.4		87.3		89.2

		1		20		74.7		78.3		80.2		82.1		84.2		86.4		88.3		90.2

		1		21		75.4		79.1		81		82.9		85.1		87.3		89.3		91.2

		1		22		76.1		79.8		81.8		83.8		86		88.2		90.2		92.2

		1		23		76.8		80.6		82.6		84.6		86.8		89.1		91.1		93.1

		2		0		43.4		45.8		47.1		48.4		49.9		51.3		52.6		53.9

		2		1		46.7		49.2		50.6		52		53.5		55.1		56.5		57.9

		2		2		49.6		52.2		53.7		55.1		56.8		58.4		59.8		61.3

		2		3		52.1		54.9		56.4		57.9		59.5		61.2		62.7		64.2

		2		4		54.3		57.2		58.7		60.3		62		63.7		65.2		66.8

		2		5		56.3		59.2		60.7		62.3		64.1		65.8		67.4		69

		2		6		58		61		62.5		64.2		65.9		67.7		69.3		70.9

		2		7		59.5		62.5		64.1		65.8		67.6		69.4		71		72.6

		2		8		60.9		64		65.6		67.2		69.1		70.9		72.5		74.1

		2		9		62.2		65.3		66.9		68.6		70.4		72.3		74		75.6

		2		10		63.5		66.6		68.2		69.9		71.8		73.6		75.3		77

		2		11		64.7		67.8		69.5		71.2		73.1		74.9		76.6		78.3

		2		12		65.8		69		70.7		72.4		74.3		76.2		77.9		79.6

		2		13		66.9		70.1		71.8		73.6		75.5		77.4		79.2		80.9

		2		14		67.9		71.2		72.9		74.7		76.7		78.6		80.4		82.1

		2		15		68.9		72.2		74		75.8		77.8		79.8		81.6		83.3

		2		16		69.9		73.2		75		76.8		78.9		80.9		82.7		84.5

		2		17		70.8		74.2		76		77.9		79.9		82		83.8		85.6

		2		18		71.7		75.1		77		78.9		80.9		83		84.9		86.7

		2		19		72.6		76.1		77.9		79.8		81.9		84		85.9		87.8

		2		20		73.4		77		78.8		80.8		82.9		85		86.9		88.8

		2		21		74.3		77.8		79.7		81.7		83.8		86		87.9		89.8

		2		22		75.1		78.7		80.6		82.5		84.7		86.9		88.8		90.8

		2		23		75.9		79.5		81.4		83.4		85.6		87.8		89.8		91.7
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		3		3		3		3		3		3		3		3

		10		11.9		12.9		13.9		15		16.2		17.3		18.5

		10.1		12		13		14		15.2		16.4		17.5		18.7

		10.2		12.1		13.1		14.2		15.3		16.6		17.7		18.9
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		11.5		13.8		15		16.2		17.5		19		20.3		21.6
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		14.3		17.1		18.6		20.1		21.7		24		25.9		27.9

		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5

		14.6		17.4		18.9		20.4		22.1		24.4		26.5		28.5

		14.7		17.5		19		20.6		22.3		24.6		26.7		28.8

		14.8		17.6		19.2		20.7		22.5		24.9		27		29.1

		14.9		17.8		19.3		20.9		22.7		25.1		27.3		29.4

		15		17.9		19.5		21.1		22.9		25.3		27.6		29.8
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		15.8		19.1		20.9		22.7		24.7		27.6		30.3		32.9

		15.8		19.2		21		22.8		24.9		27.9		30.6		33.3

		15.9		19.3		21.2		23		25.1		28.2		30.9		33.7
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Chart6

		3		3		3		3		3		3		3		3

		16.8		18		15.6		13.3		14.3		12.4		11.5		9.8

		17		18.3		15.8		13.4		14.4		12.5		11.6		9.9

		17.2		18.5		16		13.6		14.6		12.6		11.7		10

		17.4		18.7		16.2		13.7		14.8		12.8		11.8		10.1

		17.6		18.9		16.4		13.9		14.9		12.9		12		10.2

		3.5		3.5		3.5		14		3.5		3.5		3.5		3.5

		18		19.4		16.7		14.1		15.2		13.2		12.2		10.4

		18.2		19.6		16.9		14.3		15.4		13.3		12.3		10.5

		18.4		19.8		17.1		14.4		15.5		13.4		12.4		10.6

		18.6		20		17.2		14.5		15.7		13.5		12.5		10.7

		18.8		20.2		17.4		14.7		15.8		13.7		12.6		10.8

		4		4		4		4		4		4		4		4

		19.2		20.6		17.7		14.9		16.1		13.9		12.9		11.1

		19.4		20.8		17.9		15.1		16.2		14		13		11

		19.5		21		18		15.2		16.4		14.1		13.1		11.1

		19.7		21.2		18.2		15.3		16.5		14.3		13.2		11.2

		19.9		21.4		18.4		15.5		16.7		14.4		13.3		11.3

		4.5		4.5		4.5		15.6		4.5		4.5		4.5		4.5

		20.3		21.8		18.7		15.7		17		14.6		13.5		11.5

		20.5		22.1		18.9		15.8		17.1		14.7		13.6		11.5

		20.7		22.3		19		16		17.2		14.8		13.7		11.6

		20.8		22.5		19.2		16.1		17.4		15		13.8		11.7

		21		22.7		19.4		16.2		17.5		15.1		13.9		11.8

		5		5		5		5		5		5		5		5

		21.4		23.1		19.7		16.5		17.8		15.3		14.1		11.9

		21.6		23.3		19.9		16.6		18		15.4		14.2		12

		21.8		23.6		20.1		16.8		18.1		15.5		14.3		12.1

		22		23.8		20.2		16.9		18.3		15.7		14.4		12.2

		22.2		24		20.4		17		18.4		15.8		14.5		12.2

		5.5		5.5		5.5		17.2		5.5		5.5		5.5		5.5

		22.7		24.5		20.8		17.3		18.7		16		14.7		12.4

		22.9		24.8		21		17.4		18.9		16.1		14.9		12.5

		23.1		25		21.2		17.6		19		16.3		15		12.5

		23.3		25.3		21.4		17.7		19.2		16.4		15.1		12.6

		23.6		25.5		21.6		17.9		19.4		16.5		15.2		12.7

		6		6		6		6		6		6		6		6

		24.1		26.1		22		18.2		19.7		16.8		15.4		12.8

		24.3		26.4		22.2		18.3		19.9		16.9		15.5		12.9

		24.6		26.7		22.4		18.5		20		17		15.6		13

		24.8		27		22.6		18.6		20.2		17.2		15.7		13

		25.1		27.3		22.9		18.8		20.4		17.3		15.8		13.1

		6.5		6.5		6.5		18.9		6.5		6.5		6.5		6.5

		25.7		27.9		23.4		19.1		20.8		17.6		16.1		13.2

		25.9		28.3		23.6		19.3		21		17.7		16.2		13.3

		26.2		28.6		23.9		19.4		21.2		17.9		16.3		13.4

		26.6		29		24.1		19.6		21.4		18		16.4		13.4

		26.9		29.3		24.4		19.8		21.6		18.2		16.5		13.5

		7		7		7		7		7		7		7		7

		27.5		30.1		24.9		20.2		22.1		18.5		16.8		13.6

		27.9		30.5		25.2		20.4		22.3		18.6		16.9		13.7

		28.2		30.9		25.5		20.6		22.5		18.8		17		13.8

		28.6		31.3		25.8		20.8		22.8		19		17.2		13.9

		28.9		31.7		26.1		21		23		19.1		17.3		13.9

		7.5		7.5		7.5		21.2		7.5		7.5		7.5		7.5

		29.7		32.6		26.8		21.4		23.5		19.5		17.6		14.1

		30.1		33.1		27.1		21.6		23.8		19.6		17.7		14.1

		30.5		33.5		27.4		21.8		24		19.8		17.9		14.2

		30.9		34		27.8		22		24.3		20		18		14.3

		8		8		8		22.3		8		8		8		8

		8		8		8		8		8		8		8		8



سال چهارم

سال هشتم

سال هفتم

سال ششم

سال پنجم

C97

C90

C75

C25

C50

C10

C3

-3SD

C3

C10

25

50

C75

97

90

-3SD

سن (سال)

وزن(kg)

وزن براي سن - دختر 8-3سال

16.6

17.8

15.4

13.1

14.1

12.2

11.3

9.7

17.8

19.1

16.5

15.1

13

12.1

10.3

19

20.4

17.6

14.8

16

13.8

12.8

10.91

20.1

21.6

18.5

16.8

14.5

13.4

11.4

21.2

22.9

19.5

16.4

17.7

15.2

14

11.9

22.4

24.3

20.6

18.6

15.9

14.6

12.3

23.8

25.8

21.8

18

19.5

16.6

15.3

12.8

25.4

27.6

23.1

20.6

17.4

15.9

13.2

27.2

29.7

24.7

20

21.8

18.3

16.7

13.6

29.3

32.2

26.4

23.3

19.3

17.4

14

31.3

34.5

28.1

24.6

20.2

18.2

14.3

31.7

35

28.5

22.5

24.8

20.4

18.3

14.4



WtAge

		Sex		Agemos				C3		C10		C25		C50		C75		C90		C97

		1		0		2		2.5		2.7		3		3.3		3.6		3.9		4.2

		1		1		2.2		3		3.4		3.8		4.3		4.7		5.1		5.5

		1		2		2.6		3.6		4.1		4.6		5.2		5.7		6.2		6.7

		1		3		3.1		4.2		4.8		5.3		6		6.6		7.1		7.6

		1		4		3.7		4.8		5.4		6		6.7		7.3		7.9		8.4

		1		5		4.3		5.4		6		6.6		7.3		7.9		8.5		9.1

		1		6		4.9		6		6.6		7.2		7.8		8.5		9.1		9.7

		1		7		5.4		6.5		7.1		7.7		8.3		9		9.6		10.2

		1		8		5.9		7		7.5		8.1		8.8		9.5		10.1		10.7

		1		9		6.3		7.4		7.9		8.5		9.2		9.9		10.5		11.1

		1		10		6.6		7.7		8.3		8.9		9.5		10.3		10.9		11.5

		1		11		6.9		8		8.6		9.2		9.9		10.6		11.3		11.9

		1		12		7.1		8.2		8.8		9.5		10.2		10.9		11.6		12.2

		1		13		7.3		8.5		9.1		9.7		10.4		11.2		11.9		12.5

		1		14		7.5		8.7		9.3		9.9		10.7		11.4		12.1		12.8

		1		15		7.6		8.8		9.5		10.1		10.9		11.7		12.4		13.1

		1		16		7.7		9		9.6		10.3		11.1		11.9		12.6		13.3

		1		17		7.8		9.1		9.8		10.5		11.3		12.1		12.8		13.6

		1		18		7.9		9.3		10		10.7		11.5		12.3		13		13.8

		1		19		8		9.4		10.1		10.8		11.7		12.5		13.3		14

		1		20		8.1		9.5		10.3		11		11.8		12.7		13.5		14.2

		1		21		8.3		9.7		10.4		11.2		12		12.9		13.7		14.4

		1		22		8.4		9.8		10.6		11.4		12.2		13.1		13.9		14.6

		1		23		8.5		9.9		10.7		11.5		12.4		13.3		14.1		14.8

		1		24		8.6		10.1		10.9		11.6		12.6		13.5		14.2		15		2

		1		25		8.7		10.2		11		11.8		12.8		13.7		14.4		15.2

		1		26		8.8		10.4		11.2		11.9		13		13.9		14.6		15.4

		1		27		8.9		10.5		11.3		12.1		13.1		14.1		14.8		15.6

		1		28		9.1		10.6		11.5		12.3		13.3		14.3		15		15.8

		1		29		9.2		10.8		11.7		12.4		13.5		14.5		15.2		16

		1		30		9.3		10.9		11.8		12.6		13.7		14.7		15.4		16.2		2.5

		1		31		9.4		11.1		12		12.7		13.8		14.9		15.6		16.4

		1		32		9.5		11.2		12.1		12.9		14		15.1		15.8		16.6

		1		33		9.7		11.3		12.3		13.1		14.2		15.3		16		16.8

		1		34		9.8		11.5		12.4		13.2		14.4		15.5		16.2		17

		1		35		9.9		11.6		12.5		13.4		14.5		15.7		16.4		17.3

		1		36		10		11.8		12.7		13.5		14.7		15.8		16.6		17.5		3

		1		37		9.9		11.7		12.7		13.7		14.8		16		17.1		18.2

		1		38		10		11.9		12.9		13.9		15		16.2		17.3		18.5

		1		39		10.1		12		13		14		15.2		16.4		17.5		18.7

		1		40		10.2		12.1		13.1		14.2		15.3		16.6		17.7		18.9

		1		41		10.3		12.2		13.3		14.3		15.5		16.8		17.9		19.1

		1		42		10.4		12.4		13.4		14.5		15.7		17		18.1		19.3		3.5

		1		43		10.5		12.5		13.6		14.6		15.8		17.2		18.3		19.5

		1		44		10.6		12.6		13.7		14.8		16		17.3		18.5		19.7

		1		45		10.7		12.7		13.8		15		16.2		17.5		18.7		19.9

		1		46		10.8		12.9		14		15.1		16.4		17.7		18.9		20.1

		1		47		10.9		13		14.1		15.3		16.5		17.9		19.1		20.3

		1		48		11		13.1		14.3		15.4		16.7		18.1		19.3		20.5		4

		1		49		11.1		13.3		14.4		15.6		16.9		18.3		19.5		20.8

		1		50		11.2		13.4		14.5		15.7		17		18.4		19.7		21

		1		51		11.3		13.5		14.7		15.9		17.2		18.6		19.9		21.2

		1		52		11.4		13.6		14.8		16		17.4		18.8		20.1		21.4

		1		53		11.5		13.8		15		16.2		17.5		19		20.3		21.6

		1		54		11.6		13.9		15.1		16.3		17.7		19.2		20.5		21.8		4.5

		1		55		11.8		14		15.2		16.5		17.9		19.4		20.7		22.1

		1		56		11.9		14.2		15.4		16.6		18		19.5		20.9		22.3

		1		57		12		14.3		15.5		16.8		18.2		19.7		21.1		22.5

		1		58		12.1		14.4		15.7		16.9		18.3		19.9		21.3		22.7

		1		59		12.2		14.6		15.8		17.1		18.5		20.1		21.5		23

		1		60		12.3		14.7		16		17.2		18.7		20.3		21.8		23.2		5

		1		61		12.4		14.8		16.1		17.4		18.8		20.5		22		23.4

		1		62		12.6		15		16.2		17.6		19		20.7		22.2		23.7

		1		63		12.7		15.1		16.4		17.7		19.2		20.9		22.4		23.9

		1		64		12.8		15.2		16.5		17.9		19.3		21.1		22.6		24.2

		1		65		12.9		15.4		16.7		18		19.5		21.3		22.8		24.4

		1		66		13		15.5		16.8		18.2		19.7		21.5		23.1		24.6		5.5

		1		67		13.1		15.6		17		18.3		19.8		21.7		23.3		24.9

		1		68		13.2		15.8		17.1		18.5		20		21.9		23.5		25.2

		1		69		13.4		15.9		17.3		18.6		20.2		22.1		23.7		25.4

		1		70		13.5		16		17.4		18.8		20.3		22.3		24		25.7

		1		71		13.6		16.2		17.6		19		20.5		22.5		24.2		25.9

		1		72		13.7		16.3		17.7		19.1		20.7		22.7		24.4		26.2		6

		1		73		13.8		16.4		17.8		19.3		20.9		22.9		24.7		26.5

		1		74		13.9		16.6		18		19.4		21		23.1		24.9		26.8

		1		75		14		16.7		18.1		19.6		21.2		23.3		25.2		27

		1		76		14.1		16.8		18.3		19.8		21.4		23.5		25.4		27.3

		1		77		14.2		17		18.4		19.9		21.6		23.7		25.7		27.6

		1		78		14.3		17.1		18.6		20.1		21.7		24		25.9		27.9		6.5

		1		79		14.4		17.2		18.7		20.2		21.9		24.2		26.2		28.2

		1		80		14.6		17.4		18.9		20.4		22.1		24.4		26.5		28.5

		1		81		14.7		17.5		19		20.6		22.3		24.6		26.7		28.8

		1		82		14.8		17.6		19.2		20.7		22.5		24.9		27		29.1

		1		83		14.9		17.8		19.3		20.9		22.7		25.1		27.3		29.4

		1		84		15		17.9		19.5		21.1		22.9		25.3		27.6		29.8		7

		1		85		15.1		18		19.6		21.2		23		25.6		27.8		30.1

		1		86		15.1		18.2		19.8		21.4		23.2		25.8		28.1		30.4

		1		87		15.2		18.3		19.9		21.6		23.4		26.1		28.4		30.8

		1		88		15.3		18.4		20.1		21.8		23.6		26.3		28.7		31.1

		1		89		15.4		18.6		20.2		21.9		23.8		26.6		29		31.4

		1		90		15.5		18.7		20.4		22.1		24		26.8		29.3		31.8		7.5

		1		91		15.6		18.8		20.5		22.3		24.2		27.1		29.6		32.2

		1		92		15.7		19		20.7		22.5		24.4		27.3		29.9		32.5

		1		93		15.8		19.1		20.9		22.7		24.7		27.6		30.3		32.9

		1		94		15.8		19.2		21		22.8		24.9		27.9		30.6		33.3

		1		95		15.9		19.3		21.2		23		25.1		28.2		30.9		33.7		8

		1		96		16		19.5		21.3		23.2		25.3		28.4		31.3		34.1		8

		1		97		16.1		19.6		21.5		23.4		25.5		28.7		31.6		34.4		8

		1		98		16.1		19.7		21.6		23.6		25.7		29		31.9		34.9

		1		99		16.2		19.8		21.8		23.8		26		29.3		32.3		35.3

		1		100		16.3		20		22		24		26.2		29.6		32.7		35.7

		1		101		16.3		20.1		22.1		24.2		26.4		29.9		33		36.1

		1		102		16.4		20.2		22.3		24.4		26.7		30.2		33.4		36.5

		1		103		16.5		20.4		22.4		24.6		26.9		30.5		33.8		37

		1		104		16.5		20.5		22.6		24.8		27.1		30.8		34.1		37.4

		1		105		16.6		20.6		22.8		25		27.4		31.1		34.5		37.8

		1		106		16.6		20.7		22.9		25.2		27.6		31.5		34.9		38.3

		1		107		16.7		20.9		23.1		25.4		27.9		31.8		35.3		38.8

		1		108		16.8		21		23.3		25.6		28.1		32.1		35.7		39.2

		1		109		16.8		21.1		23.4		25.8		28.4		32.4		36.1		39.7

		1		110		16.9		21.3		23.6		26		28.6		32.8		36.5		40.2

		1		111		16.9		21.4		23.8		26.2		28.9		33.1		36.9		40.6

		1		112		17		21.5		24		26.4		29.2		33.5		37.3		41.1

		1		113		17		21.7		24.2		26.7		29.5		33.8		37.7		41.6

		1		114		17.1		21.8		24.3		26.9		29.7		34.2		38.2		42.1

		1		115		17.2		22		24.5		27.1		30		34.5		38.6		42.6

		1		116		17.2		22.1		24.7		27.3		30.3		34.9		39		43.1

		1		117		17.3		22.2		24.9		27.6		30.6		35.2		39.5		43.6

		1		118		17.4		22.4		25.1		27.8		30.9		35.6		39.9		44.1

		1		119		17.4		22.5		25.3		28.1		31.1		36		40.3		44.6

		2		0		1.8		2.3		2.6		2.9		3.2		3.5		3.7		3.9

		2		1		2.2		2.9		3.2		3.6		4		4.4		4.7		5

		2		2		2.7		3.4		3.8		4.2		4.7		5.2		5.6		6

		2		3		3.2		4		4.4		4.9		5.4		5.9		6.4		6.9

		2		4		3.7		4.6		5		5.5		6		6.6		7.1		7.6

		2		5		4.1		5.1		5.6		6.1		6.7		7.3		7.8		8.3

		2		6		4.6		5.6		6.1		6.6		7.2		7.8		8.4		8.9

		2		7		5		6		6.5		7.1		7.7		8.3		8.9		9.5

		2		8		5.3		6.4		7		7.5		8.2		8.8		9.4		10

		2		9		5.7		6.7		7.3		7.9		8.6		9.2		9.8		10.4

		2		10		5.9		7		7.6		8.2		8.9		9.6		10.2		10.8

		2		11		6.2		7.3		7.9		8.6		9.2		9.9		10.6		11.2

		2		12		6.4		7.6		8.2		8.8		9.5		10.2		10.9		11.5

		2		13		6.6		7.8		8.4		9.1		9.8		10.5		11.1		11.8

		2		14		6.7		8		8.6		9.3		10		10.7		11.4		12

		2		15		6.9		8.1		8.8		9.5		10.2		11		11.6		12.3

		2		16		7		8.3		9		9.7		10.4		11.2		11.9		12.5

		2		17		7.2		8.5		9.2		9.9		10.6		11.4		12.1		12.7

		2		18		7.3		8.6		9.3		10		10.8		11.6		12.3		13

		2		19		7.5		8.8		9.5		10.2		11		11.8		12.5		13.2

		2		20		7.6		8.9		9.7		10.4		11.2		12		12.7		13.4

		2		21		7.7		9.1		9.8		10.6		11.4		12.2		12.9		13.6

		2		22		7.9		9.3		10		10.7		11.5		12.4		13.1		13.9

		2		23		8		9.4		10.2		10.9		11.7		12.6		13.3		14.1

		2		24		8.2		9.6		10.3		11		11.9		12.7		13.6		14.3

		2		25		8.3		9.7		10.5		11.2		12.1		13		13.8		14.6

		2		26		8.5		9.9		10.6		11.4		12.3		13.2		14		14.8

		2		27		8.6		10.1		10.8		11.6		12.4		13.5		14.2		15

		2		28		8.8		10.2		11		11.8		12.6		13.7		14.4		15.2

		2		29		8.9		10.4		11.1		11.9		12.8		14		14.6		15.5

		2		30		9.1		10.5		11.3		12.1		12.9		14.2		14.8		15.7

		2		31		9.2		10.6		11.4		12.3		13.1		14.4		15		15.9

		2		32		9.3		10.8		11.6		12.5		13.3		14.6		15.2		16.1

		2		33		9.4		10.9		11.7		12.6		13.4		14.8		15.4		16.3

		2		34		9.5		11		11.9		12.8		13.6		15		15.6		16.6

		2		35		9.6		11.2		12		13		13.8		15.2		15.8		16.8

		2		36		9.7		11.3		12.2		13.1		14.1		15.4		16.6		17.8		3

		2		37		9.8		11.5		12.4		13.3		14.3		15.6		16.8		18

		2		38		9.9		11.6		12.5		13.4		14.4		15.8		17		18.3

		2		39		10		11.7		12.6		13.6		14.6		16		17.2		18.5

		2		40		10.1		11.8		12.8		13.7		14.8		16.2		17.4		18.7

		2		41		10.2		12		12.9		13.9		14.9		16.4		17.6		18.9

		2		42		10.3		12.1		13		14		15.1		16.5		17.8		19.1

		2		43		10.4		12.2		13.2		14.1		15.2		16.7		18		19.4

		2		44		10.5		12.3		13.3		14.3		15.4		16.9		18.2		19.6

		2		45		10.6		12.4		13.4		14.4		15.5		17.1		18.4		19.8

		2		46		10.7		12.5		13.5		14.5		15.7		17.2		18.6		20

		2		47		10.8		12.6		13.7		14.7		15.8		17.4		18.8		20.2

		2		48		10.91		12.8		13.8		14.8		16		17.6		19		20.4		4

		2		49		11.1		12.9		13.9		14.9		16.1		17.7		19.2		20.6

		2		50		11		13		14		15.1		16.2		17.9		19.4		20.8

		2		51		11.1		13.1		14.1		15.2		16.4		18		19.5		21

		2		52		11.2		13.2		14.3		15.3		16.5		18.2		19.7		21.2

		2		53		11.3		13.3		14.4		15.5		16.7		18.4		19.9		21.4

		2		54		11.4		13.4		14.5		15.6		16.8		18.5		20.1		21.6

		2		55		11.5		13.5		14.6		15.7		17		18.7		20.3		21.8

		2		56		11.5		13.6		14.7		15.8		17.1		18.9		20.5		22.1

		2		57		11.6		13.7		14.8		16		17.2		19		20.7		22.3

		2		58		11.7		13.8		15		16.1		17.4		19.2		20.8		22.5

		2		59		11.8		13.9		15.1		16.2		17.5		19.4		21		22.7

		2		60		11.9		14		15.2		16.4		17.7		19.5		21.2		22.9		5

		2		61		11.9		14.1		15.3		16.5		17.8		19.7		21.4		23.1

		2		62		12		14.2		15.4		16.6		18		19.9		21.6		23.3

		2		63		12.1		14.3		15.5		16.8		18.1		20.1		21.8		23.6

		2		64		12.2		14.4		15.7		16.9		18.3		20.2		22		23.8

		2		65		12.2		14.5		15.8		17		18.4		20.4		22.2		24

		2		66		12.3		14.6		15.9		17.2		18.6		20.6		22.4		24.3

		2		67		12.4		14.7		16		17.3		18.7		20.8		22.7		24.5

		2		68		12.5		14.9		16.1		17.4		18.9		21		22.9		24.8

		2		69		12.5		15		16.3		17.6		19		21.2		23.1		25

		2		70		12.6		15.1		16.4		17.7		19.2		21.4		23.3		25.3

		2		71		12.7		15.2		16.5		17.9		19.4		21.6		23.6		25.5

		2		72		12.8		15.3		16.6		18		19.5		21.8		23.8		25.8		6

		2		73		12.8		15.4		16.8		18.2		19.7		22		24.1		26.1

		2		74		12.9		15.5		16.9		18.3		19.9		22.2		24.3		26.4

		2		75		13		15.6		17		18.5		20		22.4		24.6		26.7

		2		76		13		15.7		17.2		18.6		20.2		22.6		24.8		27

		2		77		13.1		15.8		17.3		18.8		20.4		22.9		25.1		27.3

		2		78		13.2		15.9		17.4		18.9		20.6		23.1		25.4		27.6

		2		79		13.2		16.1		17.6		19.1		20.8		23.4		25.7		27.9

		2		80		13.3		16.2		17.7		19.3		21		23.6		25.9		28.3

		2		81		13.4		16.3		17.9		19.4		21.2		23.9		26.2		28.6

		2		82		13.4		16.4		18		19.6		21.4		24.1		26.6		29

		2		83		13.5		16.5		18.2		19.8		21.6		24.4		26.9		29.3

		2		84		13.6		16.7		18.3		20		21.8		24.7		27.2		29.7		7

		2		85		13.6		16.8		18.5		20.2		22.1		24.9		27.5		30.1

		2		86		13.7		16.9		18.6		20.4		22.3		25.2		27.9		30.5

		2		87		13.8		17		18.8		20.6		22.5		25.5		28.2		30.9

		2		88		13.9		17.2		19		20.8		22.8		25.8		28.6		31.3

		2		89		13.9		17.3		19.1		21		23		26.1		28.9		31.7

		2		90		14		17.4		19.3		21.2		23.3		26.4		29.3		32.2

		2		91		14.1		17.6		19.5		21.4		23.5		26.8		29.7		32.6

		2		92		14.1		17.7		19.6		21.6		23.8		27.1		30.1		33.1

		2		93		14.2		17.9		19.8		21.8		24		27.4		30.5		33.5

		2		94		14.3		18		20		22		24.3		27.8		30.9		34

		2		95		14.3		18.2		20.2		22.3		24.6		28.1		31.3		34.5

		2		96		14.4		18.3		20.4		22.5		24.8		28.5		31.7		35		8

		2		97				18.5		20.6		22.7		25.1		28.8		32.2		35.4

		2		98				18.6		20.8		23		25.4		29.2		32.6		35.9

		2		99				18.8		21		23.2		25.7		29.6		33		36.4

		2		100				18.9		21.2		23.5		26		29.9		33.5		37

		2		101				19.1		21.4		23.7		26.3		30.3		33.9		37.5

		2		102				19.2		21.6		24		26.6		30.7		34.4		38

		2		103				19.4		21.8		24.2		26.9		31.1		34.8		38.5

		2		104				19.6		22		24.5		27.2		31.5		35.3		39.1

		2		105				19.7		22.2		24.7		27.5		31.8		35.8		39.6

		2		106				19.9		22.4		25		27.8		32.2		36.2		40.2

		2		107				20.1		22.6		25.2		28.1		32.6		36.7		40.7

		2		108				20.3		22.9		25.5		28.5		33.1		37.2		41.3

		2		109				20.4		23.1		25.8		28.8		33.5		37.7		41.8

		2		110				20.6		23.3		26.1		29.1		33.9		38.2		42.4

		2		111				20.8		23.5		26.3		29.4		34.3		38.7		43

		2		112				21		23.8		26.6		29.8		34.7		39.2		43.5

		2		113				21.2		24		26.9		30.1		35.1		39.7		44.1

		2		114				21.4		24.3		27.2		30.5		35.6		40.2		44.7

		2		115				21.5		24.5		27.5		30.8		36		40.7		45.3

		2		116				21.7		24.7		27.8		31.1		36.4		41.2		45.9

		2		117				21.9		25		28.1		31.5		36.9		41.7		46.4

		2		118				22.1		25.2		28.4		31.8		37.3		42.2		47

		2		119				22.3		25.5		28.7		32.2		37.7		42.7		47.6
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		2		2		2		2		2		2		2		2

		91.5		89.6		87.6		85.4		83.1		81.2		79.2		75.6

		92.4		90.5		88.5		86.2		84		82		80		76.3

		93.4		91.4		89.3		87		84.8		82.7		80.7		77

		94.3		92.2		90.2		87.9		85.6		83.5		81.4		77.6

		95.2		93.1		91		88.7		86.3		84.2		82.2		78.3

		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5

		96.9		94.8		92.6		90.2		87.8		85.7		83.6		79.6

		97.7		95.6		93.4		91		88.6		86.4		84.3		80.3

		98.6		96.4		94.2		91.7		89.3		87.1		84.9		80.9

		99.4		97.2		94.9		92.5		90		87.8		85.6		81.5

		100.1		97.9		95.7		93.2		90.7		88.5		86.3		82.1

		3		3		3		3		3		3		3		3

		101.7		99.4		97.1		94.6		92.1		89.8		87.6		83.4

		102.4		100.1		97.8		95.3		92.7		90.4		88.2		84

		103.1		100.8		98.5		96		93.4		91.1		88.8		84.5

		103.9		101.5		99.2		96.6		94.1		91.7		89.4		85.1

		104.6		102.2		99.9		97.3		94.7		92.3		90		85.7

		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5

		105.9		103.6		101.2		98.6		95.9		93.5		91.2		86.8

		106.6		104.2		101.9		99.2		96.5		94.1		91.8		87.4

		107.3		104.9		102.5		99.8		97.1		94.7		92.3		87.9

		107.9		105.5		103.1		100.4		97.7		95.3		92.9		88.4

		108.6		106.2		103.7		101		98.3		95.9		93.5		89

		4		4		4		4		4		4		4		4

		109.9		107.4		105		102.2		99.5		97		94.6		90

		110.5		108.1		105.6		102.8		100		97.5		95.1		90.5

		111.1		108.7		106.2		103.4		100.6		98.1		95.6		91

		111.8		109.3		106.8		104		101.2		98.6		96.1		91.5

		112.4		109.9		107.3		104.5		101.7		99.2		96.6		92

		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5

		113.6		111.1		108.5		105.6		102.8		100.2		97.7		92.9

		114.2		111.7		109.1		106.2		103.3		100.7		98.1		93.4

		114.9		112.3		109.7		106.7		103.8		101.2		98.6		93.8

		115.5		112.9		110.2		107.3		104.4		101.7		99.1		94.3

		116.1		113.5		110.8		107.8		104.9		102.2		99.6		94.7

		5		5		5		5		5		5		5		5

		117.3		114.6		111.9		108.9		105.9		103.2		100.5		95.5

		117.9		115.2		112.5		109.5		106.4		103.7		101		96

		118.5		115.8		113		110		106.9		104.2		101.5		96.4

		119.1		116.4		113.6		110.5		107.4		104.6		101.9		96.8

		119.7		116.9		114.1		111		107.9		105.1		102.4		97.2

		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5

		120.9		118.1		115.2		112.1		108.9		106.1		103.2		98

		121.5		118.7		115.8		112.6		109.4		106.5		103.7		98.4

		122.1		119.2		116.3		113.1		109.9		107		104.1		98.8

		122.7		119.8		116.9		113.6		110.4		107.4		104.5		99.1

		123.3		120.4		117.4		114.1		110.8		107.9		105		99.5

		6		6		6		6		6		6		6		6

		124.5		121.5		118.5		115.1		111.8		108.8		105.8		100.2

		125.1		122.1		119		115.6		112.3		109.2		106.2		100.6

		125.7		122.6		119.6		116.1		112.7		109.7		106.6		101

		126.2		123.2		120.1		116.6		113.2		110.1		107		101.3

		126.8		123.7		120.6		117.1		113.7		110.5		107.4		101.7

		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5

		128		124.8		121.7		118.1		114.6		111.4		108.3		102.4

		128.6		125.4		122.2		118.6		115.1		111.8		108.7		102.7

		129.1		125.9		122.7		119.1		115.5		112.3		109.1		103.1

		129.7		126.5		123.2		119.6		116		112.7		109.5		103.4

		130.3		127		123.8		120.1		116.4		113.1		109.9		103.8

		7		7		7		7		7		7		7		7

		131.5		128.1		124.8		121.1		117.3		114		110.7		104.5

		132		128.7		125.3		121.5		117.8		114.4		111.1		104.8

		132.6		129.2		125.8		122		118.2		114.8		111.5		105.2

		133.2		129.8		126.3		122.5		118.7		115.3		111.9		105.5

		133.8		130.3		126.9		123		119.1		115.7		112.2		105.9

		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5

		134.9		131.4		127.9		124		120.1		116.5		113		106.5

		135.5		132		128.4		124.5		120.5		117		113.4		106.9

		136		132.5		128.9		124.9		121		117.4		113.8		107.2

		136.6		133		129.4		125.4		121.4		117.8		114.2		107.6

		137.2		133.6		129.9		125.9		121.9		118.2		114.6		107.9

		8		8		8		8		8		8		8		8
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Chart3

		2		2		2		2		2		2		2		2

		92.5		90.6		88.6		86.4		84.2		82.3		80.3		76.7

		93.5		91.5		89.5		87.2		85		83		81		77.3

		94.4		92.4		90.3		88.1		85.8		83.8		81.7		78

		95.3		93.2		91.2		88.9		86.6		84.5		82.4		78.6

		96.2		94.1		92		89.7		87.3		85.2		83.1		79.2

		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5

		97.9		95.8		93.6		91.2		88.8		86.6		84.5		80.5

		98.8		96.6		94.4		92		89.5		87.3		85.2		81.1

		99.6		97.4		95.2		92.7		90.2		88		85.8		81.7

		100.5		98.2		96		93.5		91		88.7		86.5		82.3

		101.3		99		96.7		94.2		91.7		89.4		87.1		82.9

		3		3		3		3		3		3		3		3

		102.9		100.6		98.2		95.6		93		90.7		88.4		84.1

		103.7		101.3		99		96.3		93.7		91.4		89		84.7

		104.4		102.1		99.7		97		94.4		92		89.6		85.2

		105.2		102.8		100.4		97.7		95		92.6		90.3		85.8

		106		103.5		101.1		98.4		95.7		93.3		90.9		86.4

		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5

		107.4		105		102.5		99.7		97		94.5		92.1		87.5

		108.2		105.7		103.2		100.4		97.6		95.1		92.6		88

		108.9		106.4		103.9		101		98.2		95.7		93.2		88.6

		109.6		107.1		104.5		101.7		98.9		96.3		93.8		89.1

		110.3		107.7		105.2		102.3		99.5		96.9		94.4		89.6

		4		4		4		4		4		4		4		4

		111.6		109.1		106.5		103.6		100.7		98.1		95.5		90.7

		112.3		109.7		107.1		104.2		101.3		98.6		96		91.2

		113		110.4		107.7		104.8		101.8		99.2		96.6		91.7

		113.6		111		108.3		105.4		102.4		99.8		97.1		92.2

		114.3		111.6		108.9		106		103		100.3		97.7		92.7

		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5

		115.5		112.9		110.1		107.1		104.1		101.4		98.7		93.7

		116.2		113.5		110.7		107.7		104.7		101.9		99.3		94.2

		116.8		114.1		111.3		108.3		105.2		102.5		99.8		94.7

		117.4		114.7		111.9		108.8		105.8		103		100.3		95.2

		118		115.2		112.5		109.4		106.3		103.5		100.8		95.7

		5		5		5		5		5		5		5		5

		119.2		116.4		113.6		110.5		107.4		104.5		101.8		96.6

		119.7		117		114.1		111		107.9		105.1		102.3		97.1

		120.3		117.5		114.7		111.5		108.4		105.6		102.8		97.5

		120.9		118.1		115.2		112.1		108.9		106.1		103.2		98

		121.4		118.6		115.8		112.6		109.4		106.5		103.7		98.4

		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5

		122.6		119.7		116.8		113.6		110.4		107.5		104.7		99.3

		123.1		120.2		117.3		114.1		110.9		108		105.1		99.8

		123.6		120.8		117.9		114.6		111.4		108.5		105.6		100.2

		124.2		121.3		118.4		115.1		111.9		108.9		106.1		100.7

		124.7		121.8		118.9		115.6		112.3		109.4		106.5		101.1

		6		6		6		6		6		6		6		6

		125.8		122.8		119.9		116.6		113.3		110.3		107.4		101.9

		126.3		123.3		120.4		117.1		113.8		110.8		107.9		102.4

		126.8		123.8		120.9		117.5		114.2		111.2		108.3		102.8

		127.3		124.3		121.3		118		114.7		111.7		108.7		103.2

		127.8		124.8		121.8		118.5		115.1		112.1		109.2		103.6

		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5

		128.8		125.8		122.8		119.4		116		113		110		104.4

		129.3		126.3		123.3		119.9		116.5		113.5		110.4		104.8

		129.8		126.8		123.7		120.3		116.9		113.9		110.9		105.2

		130.3		127.3		124.2		120.8		117.4		114.3		111.3		105.6

		130.8		127.7		124.7		121.2		117.8		114.7		111.7		106

		7		7		7		7		7		7		7		7

		131.8		128.7		125.6		122.1		118.7		115.6		112.5		106.8

		132.3		129.2		126.1		122.6		119.1		116		112.9		107.2

		132.7		129.6		126.5		123		119.6		116.4		113.3		107.6

		133.2		130.1		127		123.5		120		116.8		113.7		108

		133.7		130.6		127.4		123.9		120.4		117.3		114.1		108.3

		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5

		134.7		131.5		128.3		124.8		121.3		118.1		114.9		109.1

		135.1		132		128.8		125.2		121.7		118.5		115.3		109.5

		135.6		132.4		129.2		125.7		122.1		118.9		115.7		109.8

		136.1		132.9		129.7		126.1		122.5		119.3		116.1		110.2

		136.6		133.4		130.1		126.5		122.9		119.7		116.5		110.6

		8		8		8		8		8		8		8		8
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HtAge

		Sex		Agemos				C3		C10		C25		C50		C75		C90		C97

		1		24		76		79.6		81.5		83.4		85.6		87.7		89.7		91.6				2

		1		25		76.7		80.3		82.3		84.2		86.4		88.6		90.6		92.5

		1		26		77.3		81		83		85		87.2		89.5		91.5		93.5

		1		27		78		81.7		83.8		85.8		88.1		90.3		92.4		94.4

		1		28		78.6		82.4		84.5		86.6		88.9		91.2		93.2		95.3

		1		29		79.2		83.1		85.2		87.3		89.7		92		94.1		96.2

		1		30		79.9		83.8		85.9		88.1		90.4		92.8		94.9		97.1				2.5

		1		31		80.5		84.5		86.6		88.8		91.2		93.6		95.8		97.9

		1		32		81.1		85.2		87.3		89.5		92		94.4		96.6		98.8

		1		33		81.7		85.8		88		90.2		92.7		95.2		97.4		99.6

		1		34		82.3		86.5		88.7		91		93.5		96		98.2		100.5

		1		35		82.9		87.1		89.4		91.7		94.2		96.7		99		101.3

		1		36		83.5		87.8		90		92.4		94.9		97.5		99.8		102.1				3

		1		37		84.1		88.4		90.7		93		95.6		98.2		100.6		102.9

		1		38		84.7		89		91.4		93.7		96.3		99		101.3		103.7

		1		39		85.2		89.6		92		94.4		97		99.7		102.1		104.4

		1		40		85.8		90.3		92.6		95		97.7		100.4		102.8		105.2

		1		41		86.4		90.9		93.3		95.7		98.4		101.1		103.5		106

		1		42		86.9		91.5		93.9		96.3		99.1		101.8		104.3		106.7				3.5

		1		43		87.5		92.1		94.5		97		99.7		102.5		105		107.4

		1		44		88		92.6		95.1		97.6		100.4		103.2		105.7		108.2

		1		45		88.6		93.2		95.7		98.2		101		103.9		106.4		108.9

		1		46		89.1		93.8		96.3		98.9		101.7		104.5		107.1		109.6

		1		47		89.6		94.4		96.9		99.5		102.3		105.2		107.7		110.3

		1		48		90.2		94.9		97.5		100.1		102.9		105.8		108.4		111				4

		1		49		90.7		95.5		98.1		100.7		103.6		106.5		109.1		111.6

		1		50		91.2		96		98.6		101.3		104.2		107.1		109.7		112.3

		1		51		91.7		96.6		99.2		101.8		104.8		107.7		110.4		113

		1		52		92.2		97.1		99.8		102.4		105.4		108.3		111		113.6

		1		53		92.7		97.7		100.3		103		106		108.9		111.6		114.3

		1		54		93.2		98.2		100.9		103.6		106.6		109.5		112.2		114.9				4.5

		1		55		93.7		98.7		101.4		104.1		107.1		110.1		112.9		115.5

		1		56		94.2		99.3		101.9		104.7		107.7		110.7		113.5		116.2

		1		57		94.7		99.8		102.5		105.2		108.3		111.3		114.1		116.8

		1		58		95.2		100.3		103		105.8		108.8		111.9		114.7		117.4

		1		59		95.7		100.8		103.5		106.3		109.4		112.5		115.2		118

		1		60		96.1		101.3		104		106.8		109.9		113		115.8		118.6				5

		1		61		96.6		101.8		104.5		107.4		110.5		113.6		116.4		119.2

		1		62		97.1		102.3		105.1		107.9		111		114.1		117		119.7

		1		63		97.5		102.8		105.6		108.4		111.5		114.7		117.5		120.3

		1		64		98		103.2		106.1		108.9		112.1		115.2		118.1		120.9

		1		65		98.4		103.7		106.5		109.4		112.6		115.8		118.6		121.4

		1		66		98.9		104.2		107		109.9		113.1		116.3		119.2		122				5.5

		1		67		99.3		104.7		107.5		110.4		113.6		116.8		119.7		122.6

		1		68		99.8		105.1		108		110.9		114.1		117.3		120.2		123.1

		1		69		100.2		105.6		108.5		111.4		114.6		117.9		120.8		123.6

		1		70		100.7		106.1		108.9		111.9		115.1		118.4		121.3		124.2

		1		71		101.1		106.5		109.4		112.3		115.6		118.9		121.8		124.7

		1		72		101.5		107		109.9		112.8		116.1		119.4		122.3		125.2				6

		1		73		101.9		107.4		110.3		113.3		116.6		119.9		122.8		125.8

		1		74		102.4		107.9		110.8		113.8		117.1		120.4		123.3		126.3

		1		75		102.8		108.3		111.2		114.2		117.5		120.9		123.8		126.8

		1		76		103.2		108.7		111.7		114.7		118		121.3		124.3		127.3

		1		77		103.6		109.2		112.1		115.1		118.5		121.8		124.8		127.8

		1		78		104		109.6		112.6		115.6		119		122.3		125.3		128.3				6.5

		1		79		104.4		110		113		116		119.4		122.8		125.8		128.8

		1		80		104.8		110.4		113.5		116.5		119.9		123.3		126.3		129.3

		1		81		105.2		110.9		113.9		116.9		120.3		123.7		126.8		129.8

		1		82		105.6		111.3		114.3		117.4		120.8		124.2		127.3		130.3

		1		83		106		111.7		114.7		117.8		121.2		124.7		127.7		130.8

		1		84		106.4		112.1		115.2		118.3		121.7		125.1		128.2		131.3				7

		1		85		106.8		112.5		115.6		118.7		122.1		125.6		128.7		131.8

		1		86		107.2		112.9		116		119.1		122.6		126.1		129.2		132.3

		1		87		107.6		113.3		116.4		119.6		123		126.5		129.6		132.7

		1		88		108		113.7		116.8		120		123.5		127		130.1		133.2

		1		89		108.3		114.1		117.3		120.4		123.9		127.4		130.6		133.7

		1		90		108.7		114.5		117.7		120.8		124.4		127.9		131		134.2				7.5

		1		91		109.1		114.9		118.1		121.3		124.8		128.3		131.5		134.7

		1		92		109.5		115.3		118.5		121.7		125.2		128.8		132		135.1

		1		93		109.8		115.7		118.9		122.1		125.7		129.2		132.4		135.6

		1		94		110.2		116.1		119.3		122.5		126.1		129.7		132.9		136.1

		1		95		110.6		116.5		119.7		122.9		126.5		130.1		133.4		136.6

		1		96		110.9		116.9		120.1		123.4		127		130.6		133.8		137				8

		1		97				117.3		120.5		123.8		127.4		131		134.3		137.5

		1		98				117.7		120.9		124.2		127.8		131.5		134.8		138

		1		99				118.1		121.3		124.6		128.3		131.9		135.2		138.5

		1		100				118.5		121.7		125		128.7		132.4		135.7		138.9

		1		101				118.8		122.1		125.4		129.1		132.8		136.1		139.4

		1		102				119.2		122.5		125.9		129.6		133.3		136.6		139.9

		1		103				119.6		122.9		126.3		130		133.7		137.1		140.4

		1		104				120		123.3		126.7		130.4		134.2		137.5		140.9

		1		105				120.4		123.7		127.1		130.9		134.6		138		141.4

		1		106				120.7		124.1		127.5		131.3		135.1		138.5		141.8

		1		107				121.1		124.5		127.9		131.7		135.5		139		142.3

		1		108				121.5		124.9		128.3		132.2		136		139.4		142.8

		1		109				121.9		125.3		128.8		132.6		136.4		139.9		143.3

		1		110				122.2		125.7		129.2		133		136.9		140.4		143.8

		1		111				122.6		126.1		129.6		133.5		137.4		140.9		144.3

		1		112				123		126.5		130		133.9		137.8		141.4		144.8

		1		113				123.4		126.9		130.4		134.4		138.3		141.8		145.3

		1		114				123.8		127.3		130.8		134.8		138.8		142.3		145.9

		1		115				124.1		127.7		131.3		135.3		139.2		142.8		146.4

		1		116				124.5		128.1		131.7		135.7		139.7		143.3		146.9

		1		117				124.9		128.5		132.1		136.1		140.2		143.8		147.4

		1		118				125.3		128.9		132.5		136.6		140.7		144.3		147.9

		1		119				125.6		129.3		133		137.1		141.1		144.8		148.5

		2		24		74.9		78.5		80.4		82.3		84.5		86.7		88.6		90.5				2

		2		25		75.6		79.2		81.2		83.1		85.4		87.6		89.6		91.5

		2		26		76.3		80		82		84		86.2		88.5		90.5		92.4

		2		27		77		80.7		82.7		84.8		87		89.3		91.4		93.4

		2		28		77.6		81.4		83.5		85.6		87.9		90.2		92.2		94.3

		2		29		78.3		82.2		84.2		86.3		88.7		91		93.1		95.2

		2		30		79		82.9		85		87		89.5		91.8		93.9		96

		2		31		79.6		83.6		85.7		87.8		90.2		92.6		94.8		96.9

		2		32		80.3		84.3		86.4		88.6		91		93.4		95.6		97.7

		2		33		80.9		84.9		87.1		89.3		91.7		94.2		96.4		98.6

		2		34		81.5		85.6		87.8		90		92.5		94.9		97.2		99.4

		2		35		82.1		86.3		88.5		90.7		93.2		95.7		97.9		100.1

		2		36		82.8		86.9		89.1		91.4		93.9		96.4		98.7		100.9				3

		2		37		83.4		87.6		89.8		92.1		94.6		97.1		99.4		101.7

		2		38		84		88.2		90.4		92.7		95.3		97.8		100.1		102.4

		2		39		84.5		88.8		91.1		93.4		96		98.5		100.8		103.1

		2		40		85.1		89.4		91.7		94.1		96.6		99.2		101.5		103.9

		2		41		85.7		90		92.3		94.7		97.3		99.9		102.2		104.6

		2		42		86.3		90.6		92.9		95.3		97.9		100.6		102.9		105.3

		2		43		86.8		91.2		93.5		95.9		98.6		101.2		103.6		105.9

		2		44		87.4		91.8		94.1		96.5		99.2		101.9		104.2		106.6

		2		45		87.9		92.3		94.7		97.1		99.8		102.5		104.9		107.3

		2		46		88.4		92.9		95.3		97.7		100.4		103.1		105.5		107.9

		2		47		89		93.5		95.9		98.3		101		103.7		106.2		108.6

		2		48		89.5		94		96.4		98.9		101.6		104.4		106.8		109.2				4

		2		49		90		94.6		97		99.5		102.2		105		107.4		109.9

		2		50		90.5		95.1		97.5		100		102.8		105.6		108.1		110.5

		2		51		91		95.6		98.1		100.6		103.4		106.2		108.7		111.1

		2		52		91.5		96.1		98.6		101.2		104		106.8		109.3		111.8

		2		53		92		96.6		99.2		101.7		104.5		107.3		109.9		112.4

		2		54		92.4		97.2		99.7		102.2		105.1		107.9		110.5		113

		2		55		92.9		97.7		100.2		102.8		105.6		108.5		111.1		113.6

		2		56		93.4		98.1		100.7		103.3		106.2		109.1		111.7		114.2

		2		57		93.8		98.6		101.2		103.8		106.7		109.7		112.3		114.9

		2		58		94.3		99.1		101.7		104.4		107.3		110.2		112.9		115.5

		2		59		94.7		99.6		102.2		104.9		107.8		110.8		113.5		116.1

		2		60		95.1		100.1		102.7		105.4		108.4		111.4		114		116.7				5

		2		61		95.5		100.5		103.2		105.9		108.9		111.9		114.6		117.3

		2		62		96		101		103.7		106.4		109.5		112.5		115.2		117.9

		2		63		96.4		101.5		104.2		106.9		110		113		115.8		118.5

		2		64		96.8		101.9		104.6		107.4		110.5		113.6		116.4		119.1

		2		65		97.2		102.4		105.1		107.9		111		114.1		116.9		119.7

		2		66		97.6		102.8		105.6		108.4		111.6		114.7		117.5		120.3

		2		67		98		103.2		106.1		108.9		112.1		115.2		118.1		120.9

		2		68		98.4		103.7		106.5		109.4		112.6		115.8		118.7		121.5

		2		69		98.8		104.1		107		109.9		113.1		116.3		119.2		122.1

		2		70		99.1		104.5		107.4		110.4		113.6		116.9		119.8		122.7

		2		71		99.5		105		107.9		110.8		114.1		117.4		120.4		123.3

		2		72		99.9		105.4		108.3		111.3		114.6		117.9		120.9		123.9				6

		2		73		100.2		105.8		108.8		111.8		115.1		118.5		121.5		124.5

		2		74		100.6		106.2		109.2		112.3		115.6		119		122.1		125.1

		2		75		101		106.6		109.7		112.7		116.1		119.6		122.6		125.7

		2		76		101.3		107		110.1		113.2		116.6		120.1		123.2		126.2

		2		77		101.7		107.4		110.5		113.7		117.1		120.6		123.7		126.8

		2		78		102		107.9		111		114.1		117.6		121.1		124.3		127.4

		2		79		102.4		108.3		111.4		114.6		118.1		121.7		124.8		128

		2		80		102.7		108.7		111.8		115.1		118.6		122.2		125.4		128.6

		2		81		103.1		109.1		112.3		115.5		119.1		122.7		125.9		129.1

		2		82		103.4		109.5		112.7		116		119.6		123.2		126.5		129.7

		2		83		103.8		109.9		113.1		116.4		120.1		123.8		127		130.3

		2		84		104.1		110.3		113.6		116.9		120.6		124.3		127.6		130.9				7

		2		85		104.5		110.7		114		117.3		121.1		124.8		128.1		131.5

		2		86		104.8		111.1		114.4		117.8		121.5		125.3		128.7		132

		2		87		105.2		111.5		114.8		118.2		122		125.8		129.2		132.6

		2		88		105.5		111.9		115.3		118.7		122.5		126.3		129.8		133.2

		2		89		105.9		112.2		115.7		119.1		123		126.9		130.3		133.8

		2		90		106.2		112.6		116.1		119.6		123.5		127.4		130.9		134.3

		2		91		106.5		113		116.5		120.1		124		127.9		131.4		134.9

		2		92		106.9		113.4		117		120.5		124.5		128.4		132		135.5

		2		93		107.2		113.8		117.4		121		124.9		128.9		132.5		136

		2		94		107.6		114.2		117.8		121.4		125.4		129.4		133		136.6

		2		95		107.9		114.6		118.2		121.9		125.9		129.9		133.6		137.2

		2		96		108.3		115		118.7		122.3		126.4		130.5		134.1		137.7				8

		2		97						119.1		122.8		126.9		131		134.7		137.7

		2		98				115.8		119.5		123.2		127.4		131.5		135.2		138.9

		2		99				116.3		119.9		123.7		127.8		132		135.7		139.4

		2		100				116.7		120.4		124.1		128.3		132.5		136.3		140

		2		101				117.1		120.8		124.6		128.8		133		136.8		140.5

		2		102				117.5		121.2		125.1		129.3		133.5		137.3		141.1

		2		103				117.9		121.7		125.5		129.8		134		137.9		141.7

		2		104				118.3		122.1		126		130.3		134.6		138.4		142.2

		2		105				118.7		122.6		126.4		130.8		135.1		139		142.8

		2		106				119.1		123		126.9		131.2		135.6		139.5		143.4

		2		107				119.6		123.5		127.4		131.7		136.1		140		143.9

		2		108				120		123.9		127.8		132.2		136.6		140.6		144.5

		2		109				120.4		124.4		128.3		132.7		137.1		141.1		145

		2		110				120.9		124.8		128.8		133.2		137.7		141.6		145.6

		2		111				121.3		125.3		129.3		133.7		138.2		142.2		146.1

		2		112				121.8		125.7		129.8		134.2		138.7		142.7		146.7

		2		113				122.2		126.2		130.2		134.7		139.2		143.3		147.3

		2		114				122.6		126.7		130.7		135.2		139.7		143.8		147.8

		2		115				123.1		127.1		131.2		135.7		140.3		144.3		148.4

		2		116				123.6		127.6		131.7		136.2		140.8		144.9		148.9

		2		117				124		128.1		132.2		136.8		141.3		145.4		149.5

		2		118				124.5		128.6		132.7		137.3		141.9		146		150

		2		119				125		129.1		133.2		137.8		142.4		146.5		150.6
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		2		2		2		2		2		2		2		2

		91.5		89.6		87.6		85.4		83.1		81.2		79.2		75.6

		92.4		90.5		88.5		86.2		84		82		80		76.3

		93.4		91.4		89.3		87		84.8		82.7		80.7		77

		94.3		92.2		90.2		87.9		85.6		83.5		81.4		77.6

		95.2		93.1		91		88.7		86.3		84.2		82.2		78.3

		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5

		96.9		94.8		92.6		90.2		87.8		85.7		83.6		79.6

		97.7		95.6		93.4		91		88.6		86.4		84.3		80.3

		98.6		96.4		94.2		91.7		89.3		87.1		84.9		80.9

		99.4		97.2		94.9		92.5		90		87.8		85.6		81.5

		100.1		97.9		95.7		93.2		90.7		88.5		86.3		82.1

		3		3		3		3		3		3		3		3

		101.7		99.4		97.1		94.6		92.1		89.8		87.6		83.4

		102.4		100.1		97.8		95.3		92.7		90.4		88.2		84

		103.1		100.8		98.5		96		93.4		91.1		88.8		84.5

		103.9		101.5		99.2		96.6		94.1		91.7		89.4		85.1

		104.6		102.2		99.9		97.3		94.7		92.3		90		85.7

		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5

		105.9		103.6		101.2		98.6		95.9		93.5		91.2		86.8

		106.6		104.2		101.9		99.2		96.5		94.1		91.8		87.4

		107.3		104.9		102.5		99.8		97.1		94.7		92.3		87.9

		107.9		105.5		103.1		100.4		97.7		95.3		92.9		88.4

		108.6		106.2		103.7		101		98.3		95.9		93.5		89

		4		4		4		4		4		4		4		4

		109.9		107.4		105		102.2		99.5		97		94.6		90

		110.5		108.1		105.6		102.8		100		97.5		95.1		90.5

		111.1		108.7		106.2		103.4		100.6		98.1		95.6		91

		111.8		109.3		106.8		104		101.2		98.6		96.1		91.5

		112.4		109.9		107.3		104.5		101.7		99.2		96.6		92

		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5

		113.6		111.1		108.5		105.6		102.8		100.2		97.7		92.9

		114.2		111.7		109.1		106.2		103.3		100.7		98.1		93.4

		114.9		112.3		109.7		106.7		103.8		101.2		98.6		93.8

		115.5		112.9		110.2		107.3		104.4		101.7		99.1		94.3

		116.1		113.5		110.8		107.8		104.9		102.2		99.6		94.7

		5		5		5		5		5		5		5		5

		117.3		114.6		111.9		108.9		105.9		103.2		100.5		95.5

		117.9		115.2		112.5		109.5		106.4		103.7		101		96

		118.5		115.8		113		110		106.9		104.2		101.5		96.4

		119.1		116.4		113.6		110.5		107.4		104.6		101.9		96.8

		119.7		116.9		114.1		111		107.9		105.1		102.4		97.2

		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5

		120.9		118.1		115.2		112.1		108.9		106.1		103.2		98

		121.5		118.7		115.8		112.6		109.4		106.5		103.7		98.4

		122.1		119.2		116.3		113.1		109.9		107		104.1		98.8

		122.7		119.8		116.9		113.6		110.4		107.4		104.5		99.1

		123.3		120.4		117.4		114.1		110.8		107.9		105		99.5

		6		6		6		6		6		6		6		6

		124.5		121.5		118.5		115.1		111.8		108.8		105.8		100.2

		125.1		122.1		119		115.6		112.3		109.2		106.2		100.6

		125.7		122.6		119.6		116.1		112.7		109.7		106.6		101

		126.2		123.2		120.1		116.6		113.2		110.1		107		101.3

		126.8		123.7		120.6		117.1		113.7		110.5		107.4		101.7

		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5

		128		124.8		121.7		118.1		114.6		111.4		108.3		102.4

		128.6		125.4		122.2		118.6		115.1		111.8		108.7		102.7

		129.1		125.9		122.7		119.1		115.5		112.3		109.1		103.1

		129.7		126.5		123.2		119.6		116		112.7		109.5		103.4

		130.3		127		123.8		120.1		116.4		113.1		109.9		103.8

		7		7		7		7		7		7		7		7

		131.5		128.1		124.8		121.1		117.3		114		110.7		104.5

		132		128.7		125.3		121.5		117.8		114.4		111.1		104.8

		132.6		129.2		125.8		122		118.2		114.8		111.5		105.2

		133.2		129.8		126.3		122.5		118.7		115.3		111.9		105.5

		133.8		130.3		126.9		123		119.1		115.7		112.2		105.9

		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5

		134.9		131.4		127.9		124		120.1		116.5		113		106.5

		135.5		132		128.4		124.5		120.5		117		113.4		106.9

		136		132.5		128.9		124.9		121		117.4		113.8		107.2

		136.6		133		129.4		125.4		121.4		117.8		114.2		107.6

		137.2		133.6		129.9		125.9		121.9		118.2		114.6		107.9
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Chart3

		2		2		2		2		2		2		2		2

		92.5		90.6		88.6		86.4		84.2		82.3		80.3		76.7

		93.5		91.5		89.5		87.2		85		83		81		77.3

		94.4		92.4		90.3		88.1		85.8		83.8		81.7		78

		95.3		93.2		91.2		88.9		86.6		84.5		82.4		78.6

		96.2		94.1		92		89.7		87.3		85.2		83.1		79.2

		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5		2.5

		97.9		95.8		93.6		91.2		88.8		86.6		84.5		80.5

		98.8		96.6		94.4		92		89.5		87.3		85.2		81.1

		99.6		97.4		95.2		92.7		90.2		88		85.8		81.7

		100.5		98.2		96		93.5		91		88.7		86.5		82.3

		101.3		99		96.7		94.2		91.7		89.4		87.1		82.9

		3		3		3		3		3		3		3		3

		102.9		100.6		98.2		95.6		93		90.7		88.4		84.1

		103.7		101.3		99		96.3		93.7		91.4		89		84.7

		104.4		102.1		99.7		97		94.4		92		89.6		85.2

		105.2		102.8		100.4		97.7		95		92.6		90.3		85.8

		106		103.5		101.1		98.4		95.7		93.3		90.9		86.4

		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5

		107.4		105		102.5		99.7		97		94.5		92.1		87.5

		108.2		105.7		103.2		100.4		97.6		95.1		92.6		88

		108.9		106.4		103.9		101		98.2		95.7		93.2		88.6

		109.6		107.1		104.5		101.7		98.9		96.3		93.8		89.1

		110.3		107.7		105.2		102.3		99.5		96.9		94.4		89.6

		4		4		4		4		4		4		4		4

		111.6		109.1		106.5		103.6		100.7		98.1		95.5		90.7

		112.3		109.7		107.1		104.2		101.3		98.6		96		91.2

		113		110.4		107.7		104.8		101.8		99.2		96.6		91.7

		113.6		111		108.3		105.4		102.4		99.8		97.1		92.2

		114.3		111.6		108.9		106		103		100.3		97.7		92.7

		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5

		115.5		112.9		110.1		107.1		104.1		101.4		98.7		93.7

		116.2		113.5		110.7		107.7		104.7		101.9		99.3		94.2

		116.8		114.1		111.3		108.3		105.2		102.5		99.8		94.7

		117.4		114.7		111.9		108.8		105.8		103		100.3		95.2

		118		115.2		112.5		109.4		106.3		103.5		100.8		95.7

		5		5		5		5		5		5		5		5

		119.2		116.4		113.6		110.5		107.4		104.5		101.8		96.6

		119.7		117		114.1		111		107.9		105.1		102.3		97.1

		120.3		117.5		114.7		111.5		108.4		105.6		102.8		97.5

		120.9		118.1		115.2		112.1		108.9		106.1		103.2		98

		121.4		118.6		115.8		112.6		109.4		106.5		103.7		98.4

		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5

		122.6		119.7		116.8		113.6		110.4		107.5		104.7		99.3

		123.1		120.2		117.3		114.1		110.9		108		105.1		99.8

		123.6		120.8		117.9		114.6		111.4		108.5		105.6		100.2

		124.2		121.3		118.4		115.1		111.9		108.9		106.1		100.7

		124.7		121.8		118.9		115.6		112.3		109.4		106.5		101.1

		6		6		6		6		6		6		6		6

		125.8		122.8		119.9		116.6		113.3		110.3		107.4		101.9

		126.3		123.3		120.4		117.1		113.8		110.8		107.9		102.4

		126.8		123.8		120.9		117.5		114.2		111.2		108.3		102.8

		127.3		124.3		121.3		118		114.7		111.7		108.7		103.2

		127.8		124.8		121.8		118.5		115.1		112.1		109.2		103.6

		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5

		128.8		125.8		122.8		119.4		116		113		110		104.4

		129.3		126.3		123.3		119.9		116.5		113.5		110.4		104.8

		129.8		126.8		123.7		120.3		116.9		113.9		110.9		105.2

		130.3		127.3		124.2		120.8		117.4		114.3		111.3		105.6

		130.8		127.7		124.7		121.2		117.8		114.7		111.7		106

		7		7		7		7		7		7		7		7

		131.8		128.7		125.6		122.1		118.7		115.6		112.5		106.8

		132.3		129.2		126.1		122.6		119.1		116		112.9		107.2

		132.7		129.6		126.5		123		119.6		116.4		113.3		107.6

		133.2		130.1		127		123.5		120		116.8		113.7		108

		133.7		130.6		127.4		123.9		120.4		117.3		114.1		108.3

		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5

		134.7		131.5		128.3		124.8		121.3		118.1		114.9		109.1

		135.1		132		128.8		125.2		121.7		118.5		115.3		109.5

		135.6		132.4		129.2		125.7		122.1		118.9		115.7		109.8

		136.1		132.9		129.7		126.1		122.5		119.3		116.1		110.2

		136.6		133.4		130.1		126.5		122.9		119.7		116.5		110.6

		8		8		8		8		8		8		8		8
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HtAge

		Sex		Agemos				C3		C10		C25		C50		C75		C90		C97

		1		24		76		79.6		81.5		83.4		85.6		87.7		89.7		91.6				2

		1		25		76.7		80.3		82.3		84.2		86.4		88.6		90.6		92.5

		1		26		77.3		81		83		85		87.2		89.5		91.5		93.5

		1		27		78		81.7		83.8		85.8		88.1		90.3		92.4		94.4

		1		28		78.6		82.4		84.5		86.6		88.9		91.2		93.2		95.3

		1		29		79.2		83.1		85.2		87.3		89.7		92		94.1		96.2

		1		30		79.9		83.8		85.9		88.1		90.4		92.8		94.9		97.1				2.5

		1		31		80.5		84.5		86.6		88.8		91.2		93.6		95.8		97.9

		1		32		81.1		85.2		87.3		89.5		92		94.4		96.6		98.8

		1		33		81.7		85.8		88		90.2		92.7		95.2		97.4		99.6

		1		34		82.3		86.5		88.7		91		93.5		96		98.2		100.5

		1		35		82.9		87.1		89.4		91.7		94.2		96.7		99		101.3

		1		36		83.5		87.8		90		92.4		94.9		97.5		99.8		102.1				3

		1		37		84.1		88.4		90.7		93		95.6		98.2		100.6		102.9

		1		38		84.7		89		91.4		93.7		96.3		99		101.3		103.7

		1		39		85.2		89.6		92		94.4		97		99.7		102.1		104.4

		1		40		85.8		90.3		92.6		95		97.7		100.4		102.8		105.2

		1		41		86.4		90.9		93.3		95.7		98.4		101.1		103.5		106

		1		42		86.9		91.5		93.9		96.3		99.1		101.8		104.3		106.7				3.5

		1		43		87.5		92.1		94.5		97		99.7		102.5		105		107.4

		1		44		88		92.6		95.1		97.6		100.4		103.2		105.7		108.2

		1		45		88.6		93.2		95.7		98.2		101		103.9		106.4		108.9

		1		46		89.1		93.8		96.3		98.9		101.7		104.5		107.1		109.6

		1		47		89.6		94.4		96.9		99.5		102.3		105.2		107.7		110.3

		1		48		90.2		94.9		97.5		100.1		102.9		105.8		108.4		111				4

		1		49		90.7		95.5		98.1		100.7		103.6		106.5		109.1		111.6

		1		50		91.2		96		98.6		101.3		104.2		107.1		109.7		112.3

		1		51		91.7		96.6		99.2		101.8		104.8		107.7		110.4		113

		1		52		92.2		97.1		99.8		102.4		105.4		108.3		111		113.6

		1		53		92.7		97.7		100.3		103		106		108.9		111.6		114.3

		1		54		93.2		98.2		100.9		103.6		106.6		109.5		112.2		114.9				4.5

		1		55		93.7		98.7		101.4		104.1		107.1		110.1		112.9		115.5

		1		56		94.2		99.3		101.9		104.7		107.7		110.7		113.5		116.2

		1		57		94.7		99.8		102.5		105.2		108.3		111.3		114.1		116.8

		1		58		95.2		100.3		103		105.8		108.8		111.9		114.7		117.4

		1		59		95.7		100.8		103.5		106.3		109.4		112.5		115.2		118

		1		60		96.1		101.3		104		106.8		109.9		113		115.8		118.6				5

		1		61		96.6		101.8		104.5		107.4		110.5		113.6		116.4		119.2

		1		62		97.1		102.3		105.1		107.9		111		114.1		117		119.7

		1		63		97.5		102.8		105.6		108.4		111.5		114.7		117.5		120.3

		1		64		98		103.2		106.1		108.9		112.1		115.2		118.1		120.9

		1		65		98.4		103.7		106.5		109.4		112.6		115.8		118.6		121.4

		1		66		98.9		104.2		107		109.9		113.1		116.3		119.2		122				5.5

		1		67		99.3		104.7		107.5		110.4		113.6		116.8		119.7		122.6

		1		68		99.8		105.1		108		110.9		114.1		117.3		120.2		123.1

		1		69		100.2		105.6		108.5		111.4		114.6		117.9		120.8		123.6

		1		70		100.7		106.1		108.9		111.9		115.1		118.4		121.3		124.2

		1		71		101.1		106.5		109.4		112.3		115.6		118.9		121.8		124.7

		1		72		101.5		107		109.9		112.8		116.1		119.4		122.3		125.2				6

		1		73		101.9		107.4		110.3		113.3		116.6		119.9		122.8		125.8

		1		74		102.4		107.9		110.8		113.8		117.1		120.4		123.3		126.3

		1		75		102.8		108.3		111.2		114.2		117.5		120.9		123.8		126.8

		1		76		103.2		108.7		111.7		114.7		118		121.3		124.3		127.3

		1		77		103.6		109.2		112.1		115.1		118.5		121.8		124.8		127.8

		1		78		104		109.6		112.6		115.6		119		122.3		125.3		128.3				6.5

		1		79		104.4		110		113		116		119.4		122.8		125.8		128.8

		1		80		104.8		110.4		113.5		116.5		119.9		123.3		126.3		129.3

		1		81		105.2		110.9		113.9		116.9		120.3		123.7		126.8		129.8

		1		82		105.6		111.3		114.3		117.4		120.8		124.2		127.3		130.3

		1		83		106		111.7		114.7		117.8		121.2		124.7		127.7		130.8

		1		84		106.4		112.1		115.2		118.3		121.7		125.1		128.2		131.3				7

		1		85		106.8		112.5		115.6		118.7		122.1		125.6		128.7		131.8

		1		86		107.2		112.9		116		119.1		122.6		126.1		129.2		132.3

		1		87		107.6		113.3		116.4		119.6		123		126.5		129.6		132.7

		1		88		108		113.7		116.8		120		123.5		127		130.1		133.2

		1		89		108.3		114.1		117.3		120.4		123.9		127.4		130.6		133.7

		1		90		108.7		114.5		117.7		120.8		124.4		127.9		131		134.2				7.5

		1		91		109.1		114.9		118.1		121.3		124.8		128.3		131.5		134.7

		1		92		109.5		115.3		118.5		121.7		125.2		128.8		132		135.1

		1		93		109.8		115.7		118.9		122.1		125.7		129.2		132.4		135.6

		1		94		110.2		116.1		119.3		122.5		126.1		129.7		132.9		136.1

		1		95		110.6		116.5		119.7		122.9		126.5		130.1		133.4		136.6

		1		96		110.9		116.9		120.1		123.4		127		130.6		133.8		137				8

		1		97				117.3		120.5		123.8		127.4		131		134.3		137.5

		1		98				117.7		120.9		124.2		127.8		131.5		134.8		138

		1		99				118.1		121.3		124.6		128.3		131.9		135.2		138.5

		1		100				118.5		121.7		125		128.7		132.4		135.7		138.9

		1		101				118.8		122.1		125.4		129.1		132.8		136.1		139.4

		1		102				119.2		122.5		125.9		129.6		133.3		136.6		139.9

		1		103				119.6		122.9		126.3		130		133.7		137.1		140.4

		1		104				120		123.3		126.7		130.4		134.2		137.5		140.9

		1		105				120.4		123.7		127.1		130.9		134.6		138		141.4

		1		106				120.7		124.1		127.5		131.3		135.1		138.5		141.8

		1		107				121.1		124.5		127.9		131.7		135.5		139		142.3

		1		108				121.5		124.9		128.3		132.2		136		139.4		142.8

		1		109				121.9		125.3		128.8		132.6		136.4		139.9		143.3

		1		110				122.2		125.7		129.2		133		136.9		140.4		143.8

		1		111				122.6		126.1		129.6		133.5		137.4		140.9		144.3

		1		112				123		126.5		130		133.9		137.8		141.4		144.8

		1		113				123.4		126.9		130.4		134.4		138.3		141.8		145.3

		1		114				123.8		127.3		130.8		134.8		138.8		142.3		145.9

		1		115				124.1		127.7		131.3		135.3		139.2		142.8		146.4

		1		116				124.5		128.1		131.7		135.7		139.7		143.3		146.9

		1		117				124.9		128.5		132.1		136.1		140.2		143.8		147.4

		1		118				125.3		128.9		132.5		136.6		140.7		144.3		147.9

		1		119				125.6		129.3		133		137.1		141.1		144.8		148.5

		2		24		74.9		78.5		80.4		82.3		84.5		86.7		88.6		90.5				2

		2		25		75.6		79.2		81.2		83.1		85.4		87.6		89.6		91.5

		2		26		76.3		80		82		84		86.2		88.5		90.5		92.4

		2		27		77		80.7		82.7		84.8		87		89.3		91.4		93.4

		2		28		77.6		81.4		83.5		85.6		87.9		90.2		92.2		94.3

		2		29		78.3		82.2		84.2		86.3		88.7		91		93.1		95.2

		2		30		79		82.9		85		87		89.5		91.8		93.9		96

		2		31		79.6		83.6		85.7		87.8		90.2		92.6		94.8		96.9

		2		32		80.3		84.3		86.4		88.6		91		93.4		95.6		97.7

		2		33		80.9		84.9		87.1		89.3		91.7		94.2		96.4		98.6

		2		34		81.5		85.6		87.8		90		92.5		94.9		97.2		99.4

		2		35		82.1		86.3		88.5		90.7		93.2		95.7		97.9		100.1

		2		36		82.8		86.9		89.1		91.4		93.9		96.4		98.7		100.9				3

		2		37		83.4		87.6		89.8		92.1		94.6		97.1		99.4		101.7

		2		38		84		88.2		90.4		92.7		95.3		97.8		100.1		102.4

		2		39		84.5		88.8		91.1		93.4		96		98.5		100.8		103.1

		2		40		85.1		89.4		91.7		94.1		96.6		99.2		101.5		103.9

		2		41		85.7		90		92.3		94.7		97.3		99.9		102.2		104.6

		2		42		86.3		90.6		92.9		95.3		97.9		100.6		102.9		105.3

		2		43		86.8		91.2		93.5		95.9		98.6		101.2		103.6		105.9

		2		44		87.4		91.8		94.1		96.5		99.2		101.9		104.2		106.6

		2		45		87.9		92.3		94.7		97.1		99.8		102.5		104.9		107.3

		2		46		88.4		92.9		95.3		97.7		100.4		103.1		105.5		107.9

		2		47		89		93.5		95.9		98.3		101		103.7		106.2		108.6

		2		48		89.5		94		96.4		98.9		101.6		104.4		106.8		109.2				4

		2		49		90		94.6		97		99.5		102.2		105		107.4		109.9

		2		50		90.5		95.1		97.5		100		102.8		105.6		108.1		110.5

		2		51		91		95.6		98.1		100.6		103.4		106.2		108.7		111.1

		2		52		91.5		96.1		98.6		101.2		104		106.8		109.3		111.8

		2		53		92		96.6		99.2		101.7		104.5		107.3		109.9		112.4

		2		54		92.4		97.2		99.7		102.2		105.1		107.9		110.5		113

		2		55		92.9		97.7		100.2		102.8		105.6		108.5		111.1		113.6

		2		56		93.4		98.1		100.7		103.3		106.2		109.1		111.7		114.2

		2		57		93.8		98.6		101.2		103.8		106.7		109.7		112.3		114.9

		2		58		94.3		99.1		101.7		104.4		107.3		110.2		112.9		115.5

		2		59		94.7		99.6		102.2		104.9		107.8		110.8		113.5		116.1

		2		60		95.1		100.1		102.7		105.4		108.4		111.4		114		116.7				5

		2		61		95.5		100.5		103.2		105.9		108.9		111.9		114.6		117.3

		2		62		96		101		103.7		106.4		109.5		112.5		115.2		117.9

		2		63		96.4		101.5		104.2		106.9		110		113		115.8		118.5

		2		64		96.8		101.9		104.6		107.4		110.5		113.6		116.4		119.1

		2		65		97.2		102.4		105.1		107.9		111		114.1		116.9		119.7

		2		66		97.6		102.8		105.6		108.4		111.6		114.7		117.5		120.3

		2		67		98		103.2		106.1		108.9		112.1		115.2		118.1		120.9

		2		68		98.4		103.7		106.5		109.4		112.6		115.8		118.7		121.5

		2		69		98.8		104.1		107		109.9		113.1		116.3		119.2		122.1

		2		70		99.1		104.5		107.4		110.4		113.6		116.9		119.8		122.7

		2		71		99.5		105		107.9		110.8		114.1		117.4		120.4		123.3

		2		72		99.9		105.4		108.3		111.3		114.6		117.9		120.9		123.9				6

		2		73		100.2		105.8		108.8		111.8		115.1		118.5		121.5		124.5

		2		74		100.6		106.2		109.2		112.3		115.6		119		122.1		125.1

		2		75		101		106.6		109.7		112.7		116.1		119.6		122.6		125.7

		2		76		101.3		107		110.1		113.2		116.6		120.1		123.2		126.2

		2		77		101.7		107.4		110.5		113.7		117.1		120.6		123.7		126.8

		2		78		102		107.9		111		114.1		117.6		121.1		124.3		127.4

		2		79		102.4		108.3		111.4		114.6		118.1		121.7		124.8		128

		2		80		102.7		108.7		111.8		115.1		118.6		122.2		125.4		128.6

		2		81		103.1		109.1		112.3		115.5		119.1		122.7		125.9		129.1

		2		82		103.4		109.5		112.7		116		119.6		123.2		126.5		129.7

		2		83		103.8		109.9		113.1		116.4		120.1		123.8		127		130.3

		2		84		104.1		110.3		113.6		116.9		120.6		124.3		127.6		130.9				7

		2		85		104.5		110.7		114		117.3		121.1		124.8		128.1		131.5

		2		86		104.8		111.1		114.4		117.8		121.5		125.3		128.7		132

		2		87		105.2		111.5		114.8		118.2		122		125.8		129.2		132.6

		2		88		105.5		111.9		115.3		118.7		122.5		126.3		129.8		133.2

		2		89		105.9		112.2		115.7		119.1		123		126.9		130.3		133.8

		2		90		106.2		112.6		116.1		119.6		123.5		127.4		130.9		134.3

		2		91		106.5		113		116.5		120.1		124		127.9		131.4		134.9

		2		92		106.9		113.4		117		120.5		124.5		128.4		132		135.5

		2		93		107.2		113.8		117.4		121		124.9		128.9		132.5		136

		2		94		107.6		114.2		117.8		121.4		125.4		129.4		133		136.6

		2		95		107.9		114.6		118.2		121.9		125.9		129.9		133.6		137.2

		2		96		108.3		115		118.7		122.3		126.4		130.5		134.1		137.7				8

		2		97						119.1		122.8		126.9		131		134.7		137.7

		2		98				115.8		119.5		123.2		127.4		131.5		135.2		138.9

		2		99				116.3		119.9		123.7		127.8		132		135.7		139.4

		2		100				116.7		120.4		124.1		128.3		132.5		136.3		140

		2		101				117.1		120.8		124.6		128.8		133		136.8		140.5

		2		102				117.5		121.2		125.1		129.3		133.5		137.3		141.1

		2		103				117.9		121.7		125.5		129.8		134		137.9		141.7

		2		104				118.3		122.1		126		130.3		134.6		138.4		142.2

		2		105				118.7		122.6		126.4		130.8		135.1		139		142.8

		2		106				119.1		123		126.9		131.2		135.6		139.5		143.4

		2		107				119.6		123.5		127.4		131.7		136.1		140		143.9

		2		108				120		123.9		127.8		132.2		136.6		140.6		144.5

		2		109				120.4		124.4		128.3		132.7		137.1		141.1		145

		2		110				120.9		124.8		128.8		133.2		137.7		141.6		145.6

		2		111				121.3		125.3		129.3		133.7		138.2		142.2		146.1

		2		112				121.8		125.7		129.8		134.2		138.7		142.7		146.7

		2		113				122.2		126.2		130.2		134.7		139.2		143.3		147.3

		2		114				122.6		126.7		130.7		135.2		139.7		143.8		147.8

		2		115				123.1		127.1		131.2		135.7		140.3		144.3		148.4

		2		116				123.6		127.6		131.7		136.2		140.8		144.9		148.9

		2		117				124		128.1		132.2		136.8		141.3		145.4		149.5

		2		118				124.5		128.6		132.7		137.3		141.9		146		150

		2		119				125		129.1		133.2		137.8		142.4		146.5		150.6
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		10		11.9		12.9		13.9		15		16.2		17.3		18.5

		10.1		12		13		14		15.2		16.4		17.5		18.7

		10.2		12.1		13.1		14.2		15.3		16.6		17.7		18.9

		10.3		12.2		13.3		14.3		15.5		16.8		17.9		19.1

		10.4		12.4		13.4		14.5		15.7		17		18.1		19.3

		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5		3.5

		10.6		12.6		13.7		14.8		16		17.3		18.5		19.7

		10.7		12.7		13.8		15		16.2		17.5		18.7		19.9

		10.8		12.9		14		15.1		16.4		17.7		18.9		20.1

		10.9		13		14.1		15.3		16.5		17.9		19.1		20.3

		11		13.1		14.3		15.4		16.7		18.1		19.3		20.5

		4		4		4		4		4		4		4		4

		11.2		13.4		14.5		15.7		17		18.4		19.7		21

		11.3		13.5		14.7		15.9		17.2		18.6		19.9		21.2

		11.4		13.6		14.8		16		17.4		18.8		20.1		21.4

		11.5		13.8		15		16.2		17.5		19		20.3		21.6

		11.6		13.9		15.1		16.3		17.7		19.2		20.5		21.8

		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5		4.5

		11.9		14.2		15.4		16.6		18		19.5		20.9		22.3

		12		14.3		15.5		16.8		18.2		19.7		21.1		22.5

		12.1		14.4		15.7		16.9		18.3		19.9		21.3		22.7

		12.2		14.6		15.8		17.1		18.5		20.1		21.5		23

		12.3		14.7		16		17.2		18.7		20.3		21.8		23.2

		5		5		5		5		5		5		5		5

		12.6		15		16.2		17.6		19		20.7		22.2		23.7

		12.7		15.1		16.4		17.7		19.2		20.9		22.4		23.9

		12.8		15.2		16.5		17.9		19.3		21.1		22.6		24.2

		12.9		15.4		16.7		18		19.5		21.3		22.8		24.4

		13		15.5		16.8		18.2		19.7		21.5		23.1		24.6

		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5		5.5

		13.2		15.8		17.1		18.5		20		21.9		23.5		25.2

		13.4		15.9		17.3		18.6		20.2		22.1		23.7		25.4

		13.5		16		17.4		18.8		20.3		22.3		24		25.7

		13.6		16.2		17.6		19		20.5		22.5		24.2		25.9

		13.7		16.3		17.7		19.1		20.7		22.7		24.4		26.2

		6		6		6		6		6		6		6		6

		13.9		16.6		18		19.4		21		23.1		24.9		26.8

		14		16.7		18.1		19.6		21.2		23.3		25.2		27

		14.1		16.8		18.3		19.8		21.4		23.5		25.4		27.3

		14.2		17		18.4		19.9		21.6		23.7		25.7		27.6

		14.3		17.1		18.6		20.1		21.7		24		25.9		27.9

		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5		6.5

		14.6		17.4		18.9		20.4		22.1		24.4		26.5		28.5

		14.7		17.5		19		20.6		22.3		24.6		26.7		28.8

		14.8		17.6		19.2		20.7		22.5		24.9		27		29.1

		14.9		17.8		19.3		20.9		22.7		25.1		27.3		29.4

		15		17.9		19.5		21.1		22.9		25.3		27.6		29.8

		7		7		7		7		7		7		7		7

		15.1		18.2		19.8		21.4		23.2		25.8		28.1		30.4

		15.2		18.3		19.9		21.6		23.4		26.1		28.4		30.8

		15.3		18.4		20.1		21.8		23.6		26.3		28.7		31.1

		15.4		18.6		20.2		21.9		23.8		26.6		29		31.4

		15.5		18.7		20.4		22.1		24		26.8		29.3		31.8

		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5		7.5

		15.7		19		20.7		22.5		24.4		27.3		29.9		32.5

		15.8		19.1		20.9		22.7		24.7		27.6		30.3		32.9

		15.8		19.2		21		22.8		24.9		27.9		30.6		33.3

		15.9		19.3		21.2		23		25.1		28.2		30.9		33.7

		8		8		8		8		8		8		8		8
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		22.2		24		20.4		17		18.4		15.8		14.5		12.2

		5.5		5.5		5.5		17.2		5.5		5.5		5.5		5.5

		22.7		24.5		20.8		17.3		18.7		16		14.7		12.4

		22.9		24.8		21		17.4		18.9		16.1		14.9		12.5

		23.1		25		21.2		17.6		19		16.3		15		12.5

		23.3		25.3		21.4		17.7		19.2		16.4		15.1		12.6

		23.6		25.5		21.6		17.9		19.4		16.5		15.2		12.7

		6		6		6		6		6		6		6		6

		24.1		26.1		22		18.2		19.7		16.8		15.4		12.8

		24.3		26.4		22.2		18.3		19.9		16.9		15.5		12.9

		24.6		26.7		22.4		18.5		20		17		15.6		13

		24.8		27		22.6		18.6		20.2		17.2		15.7		13

		25.1		27.3		22.9		18.8		20.4		17.3		15.8		13.1

		6.5		6.5		6.5		18.9		6.5		6.5		6.5		6.5

		25.7		27.9		23.4		19.1		20.8		17.6		16.1		13.2

		25.9		28.3		23.6		19.3		21		17.7		16.2		13.3

		26.2		28.6		23.9		19.4		21.2		17.9		16.3		13.4

		26.6		29		24.1		19.6		21.4		18		16.4		13.4

		26.9		29.3		24.4		19.8		21.6		18.2		16.5		13.5

		7		7		7		7		7		7		7		7

		27.5		30.1		24.9		20.2		22.1		18.5		16.8		13.6

		27.9		30.5		25.2		20.4		22.3		18.6		16.9		13.7

		28.2		30.9		25.5		20.6		22.5		18.8		17		13.8

		28.6		31.3		25.8		20.8		22.8		19		17.2		13.9

		28.9		31.7		26.1		21		23		19.1		17.3		13.9

		7.5		7.5		7.5		21.2		7.5		7.5		7.5		7.5

		29.7		32.6		26.8		21.4		23.5		19.5		17.6		14.1

		30.1		33.1		27.1		21.6		23.8		19.6		17.7		14.1

		30.5		33.5		27.4		21.8		24		19.8		17.9		14.2

		30.9		34		27.8		22		24.3		20		18		14.3

		8		8		8		22.3		8		8		8		8

		8		8		8		8		8		8		8		8



سال چهارم

سال هشتم

سال هفتم

سال ششم

سال پنجم

C97

C90

C75

C25

C50

C10

C3

-3SD

C3

C10

25

50

C75

97

90

-3SD

سن (سال)

وزن(kg)

وزن براي سن - دختر 8-3سال

16.6

17.8

15.4

13.1

14.1

12.2

11.3

9.7

17.8

19.1

16.5

15.1

13

12.1

10.3

19

20.4

17.6

14.8

16

13.8

12.8

10.91

20.1

21.6

18.5

16.8

14.5

13.4

11.4

21.2

22.9

19.5

16.4

17.7

15.2

14

11.9

22.4

24.3

20.6

18.6

15.9

14.6

12.3

23.8

25.8

21.8

18

19.5

16.6

15.3

12.8

25.4

27.6

23.1

20.6

17.4

15.9

13.2

27.2

29.7

24.7

20

21.8

18.3

16.7

13.6

29.3

32.2

26.4

23.3

19.3

17.4

14

31.3

34.5

28.1

24.6

20.2

18.2

14.3

31.7

35

28.5

22.5

24.8

20.4

18.3

14.4



WtAge

		Sex		Agemos				C3		C10		C25		C50		C75		C90		C97

		1		0		2		2.5		2.7		3		3.3		3.6		3.9		4.2

		1		1		2.2		3		3.4		3.8		4.3		4.7		5.1		5.5

		1		2		2.6		3.6		4.1		4.6		5.2		5.7		6.2		6.7

		1		3		3.1		4.2		4.8		5.3		6		6.6		7.1		7.6

		1		4		3.7		4.8		5.4		6		6.7		7.3		7.9		8.4

		1		5		4.3		5.4		6		6.6		7.3		7.9		8.5		9.1

		1		6		4.9		6		6.6		7.2		7.8		8.5		9.1		9.7

		1		7		5.4		6.5		7.1		7.7		8.3		9		9.6		10.2

		1		8		5.9		7		7.5		8.1		8.8		9.5		10.1		10.7

		1		9		6.3		7.4		7.9		8.5		9.2		9.9		10.5		11.1

		1		10		6.6		7.7		8.3		8.9		9.5		10.3		10.9		11.5

		1		11		6.9		8		8.6		9.2		9.9		10.6		11.3		11.9

		1		12		7.1		8.2		8.8		9.5		10.2		10.9		11.6		12.2

		1		13		7.3		8.5		9.1		9.7		10.4		11.2		11.9		12.5

		1		14		7.5		8.7		9.3		9.9		10.7		11.4		12.1		12.8

		1		15		7.6		8.8		9.5		10.1		10.9		11.7		12.4		13.1

		1		16		7.7		9		9.6		10.3		11.1		11.9		12.6		13.3

		1		17		7.8		9.1		9.8		10.5		11.3		12.1		12.8		13.6

		1		18		7.9		9.3		10		10.7		11.5		12.3		13		13.8

		1		19		8		9.4		10.1		10.8		11.7		12.5		13.3		14

		1		20		8.1		9.5		10.3		11		11.8		12.7		13.5		14.2

		1		21		8.3		9.7		10.4		11.2		12		12.9		13.7		14.4

		1		22		8.4		9.8		10.6		11.4		12.2		13.1		13.9		14.6

		1		23		8.5		9.9		10.7		11.5		12.4		13.3		14.1		14.8

		1		24		8.6		10.1		10.9		11.6		12.6		13.5		14.2		15		2

		1		25		8.7		10.2		11		11.8		12.8		13.7		14.4		15.2

		1		26		8.8		10.4		11.2		11.9		13		13.9		14.6		15.4

		1		27		8.9		10.5		11.3		12.1		13.1		14.1		14.8		15.6

		1		28		9.1		10.6		11.5		12.3		13.3		14.3		15		15.8

		1		29		9.2		10.8		11.7		12.4		13.5		14.5		15.2		16

		1		30		9.3		10.9		11.8		12.6		13.7		14.7		15.4		16.2		2.5

		1		31		9.4		11.1		12		12.7		13.8		14.9		15.6		16.4

		1		32		9.5		11.2		12.1		12.9		14		15.1		15.8		16.6

		1		33		9.7		11.3		12.3		13.1		14.2		15.3		16		16.8

		1		34		9.8		11.5		12.4		13.2		14.4		15.5		16.2		17

		1		35		9.9		11.6		12.5		13.4		14.5		15.7		16.4		17.3

		1		36		10		11.8		12.7		13.5		14.7		15.8		16.6		17.5		3

		1		37		9.9		11.7		12.7		13.7		14.8		16		17.1		18.2

		1		38		10		11.9		12.9		13.9		15		16.2		17.3		18.5

		1		39		10.1		12		13		14		15.2		16.4		17.5		18.7

		1		40		10.2		12.1		13.1		14.2		15.3		16.6		17.7		18.9

		1		41		10.3		12.2		13.3		14.3		15.5		16.8		17.9		19.1

		1		42		10.4		12.4		13.4		14.5		15.7		17		18.1		19.3		3.5

		1		43		10.5		12.5		13.6		14.6		15.8		17.2		18.3		19.5

		1		44		10.6		12.6		13.7		14.8		16		17.3		18.5		19.7

		1		45		10.7		12.7		13.8		15		16.2		17.5		18.7		19.9

		1		46		10.8		12.9		14		15.1		16.4		17.7		18.9		20.1

		1		47		10.9		13		14.1		15.3		16.5		17.9		19.1		20.3

		1		48		11		13.1		14.3		15.4		16.7		18.1		19.3		20.5		4

		1		49		11.1		13.3		14.4		15.6		16.9		18.3		19.5		20.8

		1		50		11.2		13.4		14.5		15.7		17		18.4		19.7		21

		1		51		11.3		13.5		14.7		15.9		17.2		18.6		19.9		21.2

		1		52		11.4		13.6		14.8		16		17.4		18.8		20.1		21.4

		1		53		11.5		13.8		15		16.2		17.5		19		20.3		21.6

		1		54		11.6		13.9		15.1		16.3		17.7		19.2		20.5		21.8		4.5

		1		55		11.8		14		15.2		16.5		17.9		19.4		20.7		22.1

		1		56		11.9		14.2		15.4		16.6		18		19.5		20.9		22.3

		1		57		12		14.3		15.5		16.8		18.2		19.7		21.1		22.5

		1		58		12.1		14.4		15.7		16.9		18.3		19.9		21.3		22.7

		1		59		12.2		14.6		15.8		17.1		18.5		20.1		21.5		23

		1		60		12.3		14.7		16		17.2		18.7		20.3		21.8		23.2		5

		1		61		12.4		14.8		16.1		17.4		18.8		20.5		22		23.4

		1		62		12.6		15		16.2		17.6		19		20.7		22.2		23.7

		1		63		12.7		15.1		16.4		17.7		19.2		20.9		22.4		23.9

		1		64		12.8		15.2		16.5		17.9		19.3		21.1		22.6		24.2

		1		65		12.9		15.4		16.7		18		19.5		21.3		22.8		24.4

		1		66		13		15.5		16.8		18.2		19.7		21.5		23.1		24.6		5.5

		1		67		13.1		15.6		17		18.3		19.8		21.7		23.3		24.9

		1		68		13.2		15.8		17.1		18.5		20		21.9		23.5		25.2

		1		69		13.4		15.9		17.3		18.6		20.2		22.1		23.7		25.4

		1		70		13.5		16		17.4		18.8		20.3		22.3		24		25.7

		1		71		13.6		16.2		17.6		19		20.5		22.5		24.2		25.9

		1		72		13.7		16.3		17.7		19.1		20.7		22.7		24.4		26.2		6

		1		73		13.8		16.4		17.8		19.3		20.9		22.9		24.7		26.5

		1		74		13.9		16.6		18		19.4		21		23.1		24.9		26.8

		1		75		14		16.7		18.1		19.6		21.2		23.3		25.2		27

		1		76		14.1		16.8		18.3		19.8		21.4		23.5		25.4		27.3

		1		77		14.2		17		18.4		19.9		21.6		23.7		25.7		27.6

		1		78		14.3		17.1		18.6		20.1		21.7		24		25.9		27.9		6.5

		1		79		14.4		17.2		18.7		20.2		21.9		24.2		26.2		28.2

		1		80		14.6		17.4		18.9		20.4		22.1		24.4		26.5		28.5

		1		81		14.7		17.5		19		20.6		22.3		24.6		26.7		28.8

		1		82		14.8		17.6		19.2		20.7		22.5		24.9		27		29.1

		1		83		14.9		17.8		19.3		20.9		22.7		25.1		27.3		29.4

		1		84		15		17.9		19.5		21.1		22.9		25.3		27.6		29.8		7

		1		85		15.1		18		19.6		21.2		23		25.6		27.8		30.1

		1		86		15.1		18.2		19.8		21.4		23.2		25.8		28.1		30.4

		1		87		15.2		18.3		19.9		21.6		23.4		26.1		28.4		30.8

		1		88		15.3		18.4		20.1		21.8		23.6		26.3		28.7		31.1

		1		89		15.4		18.6		20.2		21.9		23.8		26.6		29		31.4

		1		90		15.5		18.7		20.4		22.1		24		26.8		29.3		31.8		7.5

		1		91		15.6		18.8		20.5		22.3		24.2		27.1		29.6		32.2

		1		92		15.7		19		20.7		22.5		24.4		27.3		29.9		32.5

		1		93		15.8		19.1		20.9		22.7		24.7		27.6		30.3		32.9

		1		94		15.8		19.2		21		22.8		24.9		27.9		30.6		33.3

		1		95		15.9		19.3		21.2		23		25.1		28.2		30.9		33.7		8

		1		96		16		19.5		21.3		23.2		25.3		28.4		31.3		34.1		8

		1		97		16.1		19.6		21.5		23.4		25.5		28.7		31.6		34.4		8

		1		98		16.1		19.7		21.6		23.6		25.7		29		31.9		34.9

		1		99		16.2		19.8		21.8		23.8		26		29.3		32.3		35.3

		1		100		16.3		20		22		24		26.2		29.6		32.7		35.7

		1		101		16.3		20.1		22.1		24.2		26.4		29.9		33		36.1

		1		102		16.4		20.2		22.3		24.4		26.7		30.2		33.4		36.5

		1		103		16.5		20.4		22.4		24.6		26.9		30.5		33.8		37

		1		104		16.5		20.5		22.6		24.8		27.1		30.8		34.1		37.4

		1		105		16.6		20.6		22.8		25		27.4		31.1		34.5		37.8

		1		106		16.6		20.7		22.9		25.2		27.6		31.5		34.9		38.3

		1		107		16.7		20.9		23.1		25.4		27.9		31.8		35.3		38.8

		1		108		16.8		21		23.3		25.6		28.1		32.1		35.7		39.2

		1		109		16.8		21.1		23.4		25.8		28.4		32.4		36.1		39.7

		1		110		16.9		21.3		23.6		26		28.6		32.8		36.5		40.2

		1		111		16.9		21.4		23.8		26.2		28.9		33.1		36.9		40.6

		1		112		17		21.5		24		26.4		29.2		33.5		37.3		41.1

		1		113		17		21.7		24.2		26.7		29.5		33.8		37.7		41.6

		1		114		17.1		21.8		24.3		26.9		29.7		34.2		38.2		42.1

		1		115		17.2		22		24.5		27.1		30		34.5		38.6		42.6

		1		116		17.2		22.1		24.7		27.3		30.3		34.9		39		43.1

		1		117		17.3		22.2		24.9		27.6		30.6		35.2		39.5		43.6

		1		118		17.4		22.4		25.1		27.8		30.9		35.6		39.9		44.1

		1		119		17.4		22.5		25.3		28.1		31.1		36		40.3		44.6

		2		0		1.8		2.3		2.6		2.9		3.2		3.5		3.7		3.9

		2		1		2.2		2.9		3.2		3.6		4		4.4		4.7		5

		2		2		2.7		3.4		3.8		4.2		4.7		5.2		5.6		6

		2		3		3.2		4		4.4		4.9		5.4		5.9		6.4		6.9

		2		4		3.7		4.6		5		5.5		6		6.6		7.1		7.6

		2		5		4.1		5.1		5.6		6.1		6.7		7.3		7.8		8.3

		2		6		4.6		5.6		6.1		6.6		7.2		7.8		8.4		8.9

		2		7		5		6		6.5		7.1		7.7		8.3		8.9		9.5

		2		8		5.3		6.4		7		7.5		8.2		8.8		9.4		10

		2		9		5.7		6.7		7.3		7.9		8.6		9.2		9.8		10.4

		2		10		5.9		7		7.6		8.2		8.9		9.6		10.2		10.8

		2		11		6.2		7.3		7.9		8.6		9.2		9.9		10.6		11.2

		2		12		6.4		7.6		8.2		8.8		9.5		10.2		10.9		11.5

		2		13		6.6		7.8		8.4		9.1		9.8		10.5		11.1		11.8

		2		14		6.7		8		8.6		9.3		10		10.7		11.4		12

		2		15		6.9		8.1		8.8		9.5		10.2		11		11.6		12.3

		2		16		7		8.3		9		9.7		10.4		11.2		11.9		12.5

		2		17		7.2		8.5		9.2		9.9		10.6		11.4		12.1		12.7

		2		18		7.3		8.6		9.3		10		10.8		11.6		12.3		13

		2		19		7.5		8.8		9.5		10.2		11		11.8		12.5		13.2

		2		20		7.6		8.9		9.7		10.4		11.2		12		12.7		13.4

		2		21		7.7		9.1		9.8		10.6		11.4		12.2		12.9		13.6

		2		22		7.9		9.3		10		10.7		11.5		12.4		13.1		13.9

		2		23		8		9.4		10.2		10.9		11.7		12.6		13.3		14.1

		2		24		8.2		9.6		10.3		11		11.9		12.7		13.6		14.3

		2		25		8.3		9.7		10.5		11.2		12.1		13		13.8		14.6

		2		26		8.5		9.9		10.6		11.4		12.3		13.2		14		14.8

		2		27		8.6		10.1		10.8		11.6		12.4		13.5		14.2		15

		2		28		8.8		10.2		11		11.8		12.6		13.7		14.4		15.2

		2		29		8.9		10.4		11.1		11.9		12.8		14		14.6		15.5

		2		30		9.1		10.5		11.3		12.1		12.9		14.2		14.8		15.7

		2		31		9.2		10.6		11.4		12.3		13.1		14.4		15		15.9

		2		32		9.3		10.8		11.6		12.5		13.3		14.6		15.2		16.1

		2		33		9.4		10.9		11.7		12.6		13.4		14.8		15.4		16.3

		2		34		9.5		11		11.9		12.8		13.6		15		15.6		16.6

		2		35		9.6		11.2		12		13		13.8		15.2		15.8		16.8

		2		36		9.7		11.3		12.2		13.1		14.1		15.4		16.6		17.8		3

		2		37		9.8		11.5		12.4		13.3		14.3		15.6		16.8		18

		2		38		9.9		11.6		12.5		13.4		14.4		15.8		17		18.3

		2		39		10		11.7		12.6		13.6		14.6		16		17.2		18.5

		2		40		10.1		11.8		12.8		13.7		14.8		16.2		17.4		18.7

		2		41		10.2		12		12.9		13.9		14.9		16.4		17.6		18.9

		2		42		10.3		12.1		13		14		15.1		16.5		17.8		19.1

		2		43		10.4		12.2		13.2		14.1		15.2		16.7		18		19.4

		2		44		10.5		12.3		13.3		14.3		15.4		16.9		18.2		19.6

		2		45		10.6		12.4		13.4		14.4		15.5		17.1		18.4		19.8

		2		46		10.7		12.5		13.5		14.5		15.7		17.2		18.6		20

		2		47		10.8		12.6		13.7		14.7		15.8		17.4		18.8		20.2

		2		48		10.91		12.8		13.8		14.8		16		17.6		19		20.4		4

		2		49		11.1		12.9		13.9		14.9		16.1		17.7		19.2		20.6

		2		50		11		13		14		15.1		16.2		17.9		19.4		20.8

		2		51		11.1		13.1		14.1		15.2		16.4		18		19.5		21

		2		52		11.2		13.2		14.3		15.3		16.5		18.2		19.7		21.2

		2		53		11.3		13.3		14.4		15.5		16.7		18.4		19.9		21.4

		2		54		11.4		13.4		14.5		15.6		16.8		18.5		20.1		21.6

		2		55		11.5		13.5		14.6		15.7		17		18.7		20.3		21.8

		2		56		11.5		13.6		14.7		15.8		17.1		18.9		20.5		22.1

		2		57		11.6		13.7		14.8		16		17.2		19		20.7		22.3

		2		58		11.7		13.8		15		16.1		17.4		19.2		20.8		22.5

		2		59		11.8		13.9		15.1		16.2		17.5		19.4		21		22.7

		2		60		11.9		14		15.2		16.4		17.7		19.5		21.2		22.9		5

		2		61		11.9		14.1		15.3		16.5		17.8		19.7		21.4		23.1

		2		62		12		14.2		15.4		16.6		18		19.9		21.6		23.3

		2		63		12.1		14.3		15.5		16.8		18.1		20.1		21.8		23.6

		2		64		12.2		14.4		15.7		16.9		18.3		20.2		22		23.8

		2		65		12.2		14.5		15.8		17		18.4		20.4		22.2		24

		2		66		12.3		14.6		15.9		17.2		18.6		20.6		22.4		24.3

		2		67		12.4		14.7		16		17.3		18.7		20.8		22.7		24.5

		2		68		12.5		14.9		16.1		17.4		18.9		21		22.9		24.8

		2		69		12.5		15		16.3		17.6		19		21.2		23.1		25

		2		70		12.6		15.1		16.4		17.7		19.2		21.4		23.3		25.3

		2		71		12.7		15.2		16.5		17.9		19.4		21.6		23.6		25.5

		2		72		12.8		15.3		16.6		18		19.5		21.8		23.8		25.8		6

		2		73		12.8		15.4		16.8		18.2		19.7		22		24.1		26.1

		2		74		12.9		15.5		16.9		18.3		19.9		22.2		24.3		26.4

		2		75		13		15.6		17		18.5		20		22.4		24.6		26.7

		2		76		13		15.7		17.2		18.6		20.2		22.6		24.8		27

		2		77		13.1		15.8		17.3		18.8		20.4		22.9		25.1		27.3

		2		78		13.2		15.9		17.4		18.9		20.6		23.1		25.4		27.6

		2		79		13.2		16.1		17.6		19.1		20.8		23.4		25.7		27.9

		2		80		13.3		16.2		17.7		19.3		21		23.6		25.9		28.3

		2		81		13.4		16.3		17.9		19.4		21.2		23.9		26.2		28.6

		2		82		13.4		16.4		18		19.6		21.4		24.1		26.6		29

		2		83		13.5		16.5		18.2		19.8		21.6		24.4		26.9		29.3

		2		84		13.6		16.7		18.3		20		21.8		24.7		27.2		29.7		7

		2		85		13.6		16.8		18.5		20.2		22.1		24.9		27.5		30.1

		2		86		13.7		16.9		18.6		20.4		22.3		25.2		27.9		30.5

		2		87		13.8		17		18.8		20.6		22.5		25.5		28.2		30.9

		2		88		13.9		17.2		19		20.8		22.8		25.8		28.6		31.3

		2		89		13.9		17.3		19.1		21		23		26.1		28.9		31.7

		2		90		14		17.4		19.3		21.2		23.3		26.4		29.3		32.2

		2		91		14.1		17.6		19.5		21.4		23.5		26.8		29.7		32.6

		2		92		14.1		17.7		19.6		21.6		23.8		27.1		30.1		33.1

		2		93		14.2		17.9		19.8		21.8		24		27.4		30.5		33.5

		2		94		14.3		18		20		22		24.3		27.8		30.9		34

		2		95		14.3		18.2		20.2		22.3		24.6		28.1		31.3		34.5

		2		96		14.4		18.3		20.4		22.5		24.8		28.5		31.7		35		8

		2		97				18.5		20.6		22.7		25.1		28.8		32.2		35.4

		2		98				18.6		20.8		23		25.4		29.2		32.6		35.9

		2		99				18.8		21		23.2		25.7		29.6		33		36.4

		2		100				18.9		21.2		23.5		26		29.9		33.5		37

		2		101				19.1		21.4		23.7		26.3		30.3		33.9		37.5

		2		102				19.2		21.6		24		26.6		30.7		34.4		38

		2		103				19.4		21.8		24.2		26.9		31.1		34.8		38.5

		2		104				19.6		22		24.5		27.2		31.5		35.3		39.1

		2		105				19.7		22.2		24.7		27.5		31.8		35.8		39.6

		2		106				19.9		22.4		25		27.8		32.2		36.2		40.2

		2		107				20.1		22.6		25.2		28.1		32.6		36.7		40.7

		2		108				20.3		22.9		25.5		28.5		33.1		37.2		41.3

		2		109				20.4		23.1		25.8		28.8		33.5		37.7		41.8

		2		110				20.6		23.3		26.1		29.1		33.9		38.2		42.4

		2		111				20.8		23.5		26.3		29.4		34.3		38.7		43

		2		112				21		23.8		26.6		29.8		34.7		39.2		43.5

		2		113				21.2		24		26.9		30.1		35.1		39.7		44.1

		2		114				21.4		24.3		27.2		30.5		35.6		40.2		44.7

		2		115				21.5		24.5		27.5		30.8		36		40.7		45.3

		2		116				21.7		24.7		27.8		31.1		36.4		41.2		45.9

		2		117				21.9		25		28.1		31.5		36.9		41.7		46.4

		2		118				22.1		25.2		28.4		31.8		37.3		42.2		47

		2		119				22.3		25.5		28.7		32.2		37.7		42.7		47.6
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Head

		Sex		Agemos				C3		C5		C10		C25		C50		C75		C90		C95

		1		0		0		31.487623207		32.148811052		33.083894924		34.469518029		35.813668353		37.004261955		37.97379421		38.515739997

		1		0.5		0.5		33.250058391		33.833915749		34.672527168		35.939867708		37.193610542		38.321254801		39.249885022		39.772615653

		1		1.5		1		35.781262265		36.264276027		36.973768452		38.078776073		39.207429293		40.249867501		41.126050487		41.625814153

		1		2.5		2		37.558797475		37.979587828		38.607244286		39.606369936		40.652331953		41.639679442		42.48435504		42.97189144

		1		3.5		3		38.899440277		39.278930489		39.85122805		40.777128455		41.76516959		42.714549519		43.539016199		44.019844543

		1		4.5		4		39.956732998		40.307655556		40.841135804		41.714833671		42.66116148		43.583582666		44.394715353		44.87197284

		1		5.5		5		40.816423796		41.147142675		41.652905627		42.488888721		43.404887306		44.308009995		45.110343352		45.585926242

		1		6.5		6		41.531093967		41.847415537		42.33330145		43.142041357		44.036099231		44.925548883		45.722254581		46.197358075

		1		7.5		7		42.135207836		42.441340269		42.913111278		43.702454283		44.580969115		45.461035486		46.254428869		46.729827197

		1		8.5		8		42.652526724		42.951623832		43.413647039		44.189635649		45.057612151		45.931658547		46.723490757		47.199700043

		1		9.5		9		43.100085395		43.394578663		43.850250553		44.617644307		45.479075603		46.349792693		47.141423365		47.618795579

		1		10.5		10		43.490490325		43.782298868		44.234317984		44.996935187		45.855057056		46.724630772		47.517138796		47.995920747

		1		11.5		11		43.833316719		44.123985959		44.574535571		45.335486786		46.192954267		47.063181611		47.85743833		48.337808847

		1		12.5		12		44.135997795		44.42679395		44.877668122		45.6395204		46.498534375		47.370906389		48.167625896		48.649719763

		1		13.5		13		44.404412005		44.696388255		45.149081163		45.913976518		46.776376841		47.652139893		48.451914702		48.935838229

		1		14.5		14		44.643283095		44.937327024		45.393097692		46.162840437		47.030175988		47.910378197		48.713705219		49.199546413

		1		15.5		15		44.856460072		45.153328395		45.613248552		46.38937093		47.262953295		48.148480422		48.955780326		49.443615534

		1		16.5		16		45.047117701		45.347462164		45.812452266		46.596264598		47.477209889		48.368813559		49.18044547		49.67034368

		1		17.5		17		45.217903069		45.522290079		45.993146853		46.78577645		47.67503833		48.573358542		49.389631383		49.88165697

		1		18.5		18		45.371044647		45.679970384		46.157388197		46.959809957		47.858206057		48.763789332		49.584970694		50.079185139

		1		19.5				45.508434768		45.822336967		46.306924631		47.119985403		48.028218674		48.941532836		49.767855998		50.264318913

		1		20.5				45.631692892		45.950960159		46.443254297		47.267692499		48.186368636		49.107814953		49.939484482		50.438254186

		1		21.5				45.742214774		46.067194021		46.567669829		47.404131403		48.333773196		49.263696409		50.100892676		50.60202648

		1		22.5				45.84121112		46.172213578		46.681293571		47.53034509		48.471404318		49.410100981		50.252983825		50.756538133

		1		23.5				45.929738568		46.267044559		46.785105584		47.647244924		48.60011223		49.547837759		50.396549654		50.902580108

		1		24.5				46.008722855		46.352586444		46.879966414		47.755632665		48.720646207		49.677620379		50.53228805		51.040848713

		1		25.5				46.078982329		46.42963351		46.966634884		47.856214358		48.833666289		49.800078845		50.6608169		51.171961555

		1		26.5				46.141239739		46.498888341		47.045783701		47.949617899		48.939760893		49.915775078		50.782686194		51.296466908

		1		27				46.169571667		46.530791855		47.082727862		47.993804772		48.990377048		49.971246066		50.84127911		51.356397013

		1		27.5				46.196138852		46.560976394		47.118011333		48.03640172		49.039453825		50.025210232		50.898387273		51.414854907

		1		28.5				46.244254353		46.616456149		47.183852412		48.117065256		49.133214317		50.128833845		51.008360921		51.527564909

		1		29.5				46.286101291		46.665828174		47.243786254		48.192056676		49.22146409		50.22705052		51.113003989		51.634992257

		1		30.5				46.322142861		46.709542665		47.298244042		48.261779515		49.304583475		50.320225675		51.212675		51.737493893

		1		31.5				46.35279696		46.7480058		47.347614889		48.326598281		49.38291658		50.408690401		51.307698875		51.835393108

		1		32.5				46.378441755		46.781585148		47.392250994		48.386843222		49.456775686		50.492745587		51.398370963		51.92898358

		1		33				46.389494159		46.796648857		47.41289458		48.415345355		49.492117308		50.533206251		51.442160154		51.974247578

		1		33.5				46.399420428		46.81061427		47.432472034		48.44281439		49.526444996		50.57266545		51.484960481		52.018532839

		1		34.5				46.416045244		46.83539667		47.468568943		48.494785131		49.592183854		50.648700566		51.567713473		52.104285231

		1		35.5				46.428601049		46.856209192		47.500807152		48.543005089		49.654229519		50.721080473		51.646855357		52.186464481

		1		36				46.433435343		46.865206705		47.515555917		48.565780706		49.683936105		50.755966267		51.685137489		52.226279008

		2		0		0		31.930196656		32.250898609		32.759485266		33.651865537		34.711561699		35.85124044		36.953498303		37.651377219

		2		0.5		0.5		33.380705254		33.687435066		34.173458614		35.025083971		36.034538759		37.118067553		38.164050879		38.825350492

		2		1.5		1		35.48627093		35.775603672		36.23325692		37.032815661		37.976719874		38.9853304		39.954585239		40.565171489

		2		2.5		2		36.985500231		37.265219821		37.706854929		38.476031527		39.380126295		40.341454953		41.260630303		41.837322179

		2		3.5		3		38.131143132		38.405609865		38.838136859		39.58904997		40.467737327		41.397320949		42.281529072		42.833956487

		2		4.5		4		39.046191961		39.31813786		39.745880777		40.486108301		41.348410076		42.256037495		43.114891049		43.649240815

		2		5.5		5		39.799595737		40.070859212		40.49672423		41.231357384		42.083350695		42.975660659		43.815746409		44.33630066

		2		6.5		6		40.433794938		40.705674576		41.13171253		41.864345141		42.710336028		43.592070707		44.418145988		44.928028556

		2		7.5		7		40.976715256		41.250160882		41.677870915		42.411132985		43.254288823		44.128969095		44.944607111		45.446187052

		2		8.5		8		41.447677378		41.723401746		42.153908726		42.88977797		43.732496461		44.602815986		45.410783172		45.905911579

		2		9.5		9		41.860583023		42.139131095		42.57329563		43.313290568		44.157428368		45.025497995		45.827988805		46.318146851

		2		10.5		10		42.225753045		42.507547977		42.946039172		43.691346044		44.53836794		45.405874244		46.204663097		46.691057935

		2		11.5		11		42.551052193		42.836425683		43.279769313		44.031326581		44.88240562		45.750718448		46.547264132		47.0308956

		2		12.5		12		42.84260355		43.131817663		43.580430617		44.338988833		45.195076511		46.065323735		46.860841725		47.342548563

		2		13.5		13		43.105262721		43.398525525		43.852740453		44.618905046		45.480781465		46.3539026		47.14941728		47.629910775

		2		14.5		14		43.342941445		43.640418553		44.100502009		44.874764676		45.743075265		46.619860763		47.416243926		47.896132876

		2		15.5		15		43.558834594		43.860657847		44.32682391		45.109586089		45.98486901		46.865989654		47.663989463		48.14379909

		2		16.5		16		43.755583153		44.061857265		44.534277922		45.325868637		46.208575583		47.09460485		47.894868035		48.375054568

		2		17.5		17		43.93539362		44.246201331		44.725014514		45.525704137		46.41621635		47.307647705		48.110736836		48.591698947

		2		18.5		18		44.100127067		44.415533197		44.900849077		45.710860068		46.609500842		47.50676129		48.313168422		48.795256313

		2		19.5				44.251366646		44.571421309		45.063327277		45.882842663		46.789887219		47.693348061		48.503505647		48.987028365

		2		20.5				44.390469472		44.715210652		45.213775305		46.042945444		46.958628808		47.868614277		48.682903994		49.168135382

		2		21.5				44.518607033		44.848062669		45.353339014		46.192287032		47.11681039		48.033604651		48.852364621		49.339548209

		2		22.5				44.636797017		44.970986696		45.48301476		46.331840963		47.26537682		48.189229707		49.012760446		49.502113515

		2		23.5				44.745928657		45.084865005		45.603673962		46.462459437		47.405155848		48.336287598		49.164856977		49.656573944

		2		24.5				44.846783099		45.190472921		45.716082846		46.584892421		47.536876494		48.475481686		49.30932908		49.803584362

		2		25.5				44.940049923		45.288495155		45.820918471		46.69980317		47.661183962		48.607434821		49.446774624		49.943725055

		2		26.5				45.026340653		45.379539148		45.918781829		46.807780905		47.778651864		48.73270105		49.577725653		50.077512554

		2		27				45.06704252		45.422615747		45.965268616		46.859336398		47.834983172		48.792983313		49.640916294		50.142170069

		2		27.5				45.106199885		45.464146069		46.010208648		46.909351293		47.889792297		48.851775274		49.702657616		50.205408566

		2		28.5				45.180114518		45.542799946		46.095678351		47.004985126		47.995064224		48.96510128		49.82199704		50.327827406

		2		29.5				45.24852146		45.61593528		46.175621548		47.095105595		48.094880478		49.073078464		49.936127954		50.445142211

		2		30.5				45.31181411		45.683943451		46.250426325		47.18009439		48.189613654		49.176067482		50.045397294		50.557690176

		2		31.5				45.370347821		45.747178129		46.320443565		47.260296871		48.279601103		49.274395046		50.150119478		50.665776988

		2		32.5				45.42444455		45.805959868		46.385991464		47.336026461		48.365149169		49.368357992		50.250580308		50.769680596

		2		33				45.449921289		45.833772875		46.417180911		47.372304258		48.406346829		49.413788359		50.299295047		50.820143665

		2		33.5				45.474396621		45.860579934		46.447359428		47.407568563		48.446537033		49.458226916		50.347040311		50.869654338

		2		34.5				45.520470971		45.911304068		46.504811234		47.475183069		48.524018938		49.544248549		50.439737551		50.965930133

		2		35.5				45.562910737		45.958374753		46.558588119		47.539108274		48.597828281		49.626649324		50.528890185		51.058720214

		2		36				45.582838023		45.98061022		46.584168257		47.569756321		48.633423278		49.666557458		50.572200522		51.103869699
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		13		13		13		13		13		13		13		13
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		18		18		18		18		18		18		18		18



C97

C90

C75

C50

C25

C10

C3

-3SD

سن(ماه)

دور سر (cm)

دور سر براي سن- دختر 18-0 ماه

37.651377219

36.953498303

35.85124044

34.711561699

33.651865537

32.759485266

32.250898609

31.930196656

38.825350492

38.164050879

37.118067553

36.034538759

35.025083971

34.173458614

33.687435066

33.380705254

40.565171489

39.954585239

38.9853304

37.976719874

37.032815661

36.23325692

35.775603672

35.48627093

41.837322179

41.260630303

40.341454953

39.380126295

38.476031527

37.706854929

37.265219821

36.985500231

42.833956487

42.281529072

41.397320949

40.467737327

39.58904997

38.838136859

38.405609865

38.131143132

43.649240815

43.114891049

42.256037495

41.348410076

40.486108301

39.745880777

39.31813786

39.046191961

44.33630066

43.815746409

42.975660659

42.083350695

41.231357384

40.49672423

40.070859212

39.799595737

44.928028556

44.418145988

43.592070707

42.710336028

41.864345141

41.13171253

40.705674576

40.433794938

45.446187052

44.944607111

44.128969095

43.254288823

42.411132985

41.677870915

41.250160882

40.976715256

45.905911579

45.410783172

44.602815986

43.732496461

42.88977797

42.153908726

41.723401746

41.447677378

46.318146851

45.827988805

45.025497995

44.157428368

43.313290568

42.57329563

42.139131095

41.860583023

46.691057935

46.204663097

45.405874244

44.53836794

43.691346044

42.946039172

42.507547977

42.225753045

47.0308956

46.547264132

45.750718448

44.88240562

44.031326581

43.279769313

42.836425683

42.551052193

47.342548563

46.860841725

46.065323735

45.195076511

44.338988833

43.580430617

43.131817663

42.84260355

47.629910775

47.14941728

46.3539026

45.480781465

44.618905046

43.852740453

43.398525525

43.105262721

47.896132876

47.416243926

46.619860763

45.743075265

44.874764676

44.100502009

43.640418553

43.342941445

48.14379909

47.663989463

46.865989654

45.98486901

45.109586089

44.32682391

43.860657847

43.558834594

48.375054568

47.894868035

47.09460485

46.208575583

45.325868637

44.534277922

44.061857265

43.755583153

48.591698947

48.110736836

47.307647705

46.41621635

45.525704137

44.725014514

44.246201331

43.93539362

48.795256313

48.313168422

47.50676129

46.609500842

45.710860068

44.900849077

44.415533197

44.100127067



Head

		Sex		Agemos				C3		C5		C10		C25		C50		C75		C90		C95

		1		0		0		31.487623207		32.148811052		33.083894924		34.469518029		35.813668353		37.004261955		37.97379421		38.515739997

		1		0.5		0.5		33.250058391		33.833915749		34.672527168		35.939867708		37.193610542		38.321254801		39.249885022		39.772615653

		1		1.5		1		35.781262265		36.264276027		36.973768452		38.078776073		39.207429293		40.249867501		41.126050487		41.625814153

		1		2.5		2		37.558797475		37.979587828		38.607244286		39.606369936		40.652331953		41.639679442		42.48435504		42.97189144

		1		3.5		3		38.899440277		39.278930489		39.85122805		40.777128455		41.76516959		42.714549519		43.539016199		44.019844543

		1		4.5		4		39.956732998		40.307655556		40.841135804		41.714833671		42.66116148		43.583582666		44.394715353		44.87197284

		1		5.5		5		40.816423796		41.147142675		41.652905627		42.488888721		43.404887306		44.308009995		45.110343352		45.585926242

		1		6.5		6		41.531093967		41.847415537		42.33330145		43.142041357		44.036099231		44.925548883		45.722254581		46.197358075

		1		7.5		7		42.135207836		42.441340269		42.913111278		43.702454283		44.580969115		45.461035486		46.254428869		46.729827197

		1		8.5		8		42.652526724		42.951623832		43.413647039		44.189635649		45.057612151		45.931658547		46.723490757		47.199700043

		1		9.5		9		43.100085395		43.394578663		43.850250553		44.617644307		45.479075603		46.349792693		47.141423365		47.618795579

		1		10.5		10		43.490490325		43.782298868		44.234317984		44.996935187		45.855057056		46.724630772		47.517138796		47.995920747

		1		11.5		11		43.833316719		44.123985959		44.574535571		45.335486786		46.192954267		47.063181611		47.85743833		48.337808847

		1		12.5		12		44.135997795		44.42679395		44.877668122		45.6395204		46.498534375		47.370906389		48.167625896		48.649719763

		1		13.5		13		44.404412005		44.696388255		45.149081163		45.913976518		46.776376841		47.652139893		48.451914702		48.935838229

		1		14.5		14		44.643283095		44.937327024		45.393097692		46.162840437		47.030175988		47.910378197		48.713705219		49.199546413

		1		15.5		15		44.856460072		45.153328395		45.613248552		46.38937093		47.262953295		48.148480422		48.955780326		49.443615534

		1		16.5		16		45.047117701		45.347462164		45.812452266		46.596264598		47.477209889		48.368813559		49.18044547		49.67034368

		1		17.5		17		45.217903069		45.522290079		45.993146853		46.78577645		47.67503833		48.573358542		49.389631383		49.88165697

		1		18.5		18		45.371044647		45.679970384		46.157388197		46.959809957		47.858206057		48.763789332		49.584970694		50.079185139

		1		19.5				45.508434768		45.822336967		46.306924631		47.119985403		48.028218674		48.941532836		49.767855998		50.264318913

		1		20.5				45.631692892		45.950960159		46.443254297		47.267692499		48.186368636		49.107814953		49.939484482		50.438254186

		1		21.5				45.742214774		46.067194021		46.567669829		47.404131403		48.333773196		49.263696409		50.100892676		50.60202648

		1		22.5				45.84121112		46.172213578		46.681293571		47.53034509		48.471404318		49.410100981		50.252983825		50.756538133

		1		23.5				45.929738568		46.267044559		46.785105584		47.647244924		48.60011223		49.547837759		50.396549654		50.902580108

		1		24.5				46.008722855		46.352586444		46.879966414		47.755632665		48.720646207		49.677620379		50.53228805		51.040848713

		1		25.5				46.078982329		46.42963351		46.966634884		47.856214358		48.833666289		49.800078845		50.6608169		51.171961555

		1		26.5				46.141239739		46.498888341		47.045783701		47.949617899		48.939760893		49.915775078		50.782686194		51.296466908

		1		27				46.169571667		46.530791855		47.082727862		47.993804772		48.990377048		49.971246066		50.84127911		51.356397013

		1		27.5				46.196138852		46.560976394		47.118011333		48.03640172		49.039453825		50.025210232		50.898387273		51.414854907

		1		28.5				46.244254353		46.616456149		47.183852412		48.117065256		49.133214317		50.128833845		51.008360921		51.527564909

		1		29.5				46.286101291		46.665828174		47.243786254		48.192056676		49.22146409		50.22705052		51.113003989		51.634992257

		1		30.5				46.322142861		46.709542665		47.298244042		48.261779515		49.304583475		50.320225675		51.212675		51.737493893

		1		31.5				46.35279696		46.7480058		47.347614889		48.326598281		49.38291658		50.408690401		51.307698875		51.835393108

		1		32.5				46.378441755		46.781585148		47.392250994		48.386843222		49.456775686		50.492745587		51.398370963		51.92898358

		1		33				46.389494159		46.796648857		47.41289458		48.415345355		49.492117308		50.533206251		51.442160154		51.974247578

		1		33.5				46.399420428		46.81061427		47.432472034		48.44281439		49.526444996		50.57266545		51.484960481		52.018532839

		1		34.5				46.416045244		46.83539667		47.468568943		48.494785131		49.592183854		50.648700566		51.567713473		52.104285231

		1		35.5				46.428601049		46.856209192		47.500807152		48.543005089		49.654229519		50.721080473		51.646855357		52.186464481

		1		36				46.433435343		46.865206705		47.515555917		48.565780706		49.683936105		50.755966267		51.685137489		52.226279008

		2		0		0		31.930196656		32.250898609		32.759485266		33.651865537		34.711561699		35.85124044		36.953498303		37.651377219

		2		0.5		0.5		33.380705254		33.687435066		34.173458614		35.025083971		36.034538759		37.118067553		38.164050879		38.825350492

		2		1.5		1		35.48627093		35.775603672		36.23325692		37.032815661		37.976719874		38.9853304		39.954585239		40.565171489

		2		2.5		2		36.985500231		37.265219821		37.706854929		38.476031527		39.380126295		40.341454953		41.260630303		41.837322179

		2		3.5		3		38.131143132		38.405609865		38.838136859		39.58904997		40.467737327		41.397320949		42.281529072		42.833956487

		2		4.5		4		39.046191961		39.31813786		39.745880777		40.486108301		41.348410076		42.256037495		43.114891049		43.649240815

		2		5.5		5		39.799595737		40.070859212		40.49672423		41.231357384		42.083350695		42.975660659		43.815746409		44.33630066

		2		6.5		6		40.433794938		40.705674576		41.13171253		41.864345141		42.710336028		43.592070707		44.418145988		44.928028556

		2		7.5		7		40.976715256		41.250160882		41.677870915		42.411132985		43.254288823		44.128969095		44.944607111		45.446187052

		2		8.5		8		41.447677378		41.723401746		42.153908726		42.88977797		43.732496461		44.602815986		45.410783172		45.905911579

		2		9.5		9		41.860583023		42.139131095		42.57329563		43.313290568		44.157428368		45.025497995		45.827988805		46.318146851

		2		10.5		10		42.225753045		42.507547977		42.946039172		43.691346044		44.53836794		45.405874244		46.204663097		46.691057935

		2		11.5		11		42.551052193		42.836425683		43.279769313		44.031326581		44.88240562		45.750718448		46.547264132		47.0308956

		2		12.5		12		42.84260355		43.131817663		43.580430617		44.338988833		45.195076511		46.065323735		46.860841725		47.342548563

		2		13.5		13		43.105262721		43.398525525		43.852740453		44.618905046		45.480781465		46.3539026		47.14941728		47.629910775

		2		14.5		14		43.342941445		43.640418553		44.100502009		44.874764676		45.743075265		46.619860763		47.416243926		47.896132876

		2		15.5		15		43.558834594		43.860657847		44.32682391		45.109586089		45.98486901		46.865989654		47.663989463		48.14379909

		2		16.5		16		43.755583153		44.061857265		44.534277922		45.325868637		46.208575583		47.09460485		47.894868035		48.375054568

		2		17.5		17		43.93539362		44.246201331		44.725014514		45.525704137		46.41621635		47.307647705		48.110736836		48.591698947

		2		18.5		18		44.100127067		44.415533197		44.900849077		45.710860068		46.609500842		47.50676129		48.313168422		48.795256313

		2		19.5				44.251366646		44.571421309		45.063327277		45.882842663		46.789887219		47.693348061		48.503505647		48.987028365

		2		20.5				44.390469472		44.715210652		45.213775305		46.042945444		46.958628808		47.868614277		48.682903994		49.168135382

		2		21.5				44.518607033		44.848062669		45.353339014		46.192287032		47.11681039		48.033604651		48.852364621		49.339548209

		2		22.5				44.636797017		44.970986696		45.48301476		46.331840963		47.26537682		48.189229707		49.012760446		49.502113515

		2		23.5				44.745928657		45.084865005		45.603673962		46.462459437		47.405155848		48.336287598		49.164856977		49.656573944

		2		24.5				44.846783099		45.190472921		45.716082846		46.584892421		47.536876494		48.475481686		49.30932908		49.803584362

		2		25.5				44.940049923		45.288495155		45.820918471		46.69980317		47.661183962		48.607434821		49.446774624		49.943725055

		2		26.5				45.026340653		45.379539148		45.918781829		46.807780905		47.778651864		48.73270105		49.577725653		50.077512554

		2		27				45.06704252		45.422615747		45.965268616		46.859336398		47.834983172		48.792983313		49.640916294		50.142170069

		2		27.5				45.106199885		45.464146069		46.010208648		46.909351293		47.889792297		48.851775274		49.702657616		50.205408566

		2		28.5				45.180114518		45.542799946		46.095678351		47.004985126		47.995064224		48.96510128		49.82199704		50.327827406

		2		29.5				45.24852146		45.61593528		46.175621548		47.095105595		48.094880478		49.073078464		49.936127954		50.445142211

		2		30.5				45.31181411		45.683943451		46.250426325		47.18009439		48.189613654		49.176067482		50.045397294		50.557690176

		2		31.5				45.370347821		45.747178129		46.320443565		47.260296871		48.279601103		49.274395046		50.150119478		50.665776988

		2		32.5				45.42444455		45.805959868		46.385991464		47.336026461		48.365149169		49.368357992		50.250580308		50.769680596

		2		33				45.449921289		45.833772875		46.417180911		47.372304258		48.406346829		49.413788359		50.299295047		50.820143665

		2		33.5				45.474396621		45.860579934		46.447359428		47.407568563		48.446537033		49.458226916		50.347040311		50.869654338

		2		34.5				45.520470971		45.911304068		46.504811234		47.475183069		48.524018938		49.544248549		50.439737551		50.965930133

		2		35.5				45.562910737		45.958374753		46.558588119		47.539108274		48.597828281		49.626649324		50.528890185		51.058720214

		2		36				45.582838023		45.98061022		46.584168257		47.569756321		48.633423278		49.666557458		50.572200522		51.103869699






_1111837493.xls
Chart1

		0		0		0		0		0		0		0		0

		1		1		1		1		1		1		1		1

		2		2		2		2		2		2		2		2

		3		3		3		3		3		3		3		3

		4		4		4		4		4		4		4		4

		5		5		5		5		5		5		5		5

		6		6		6		6		6		6		6		6

		7		7		7		7		7		7		7		7

		8		8		8		8		8		8		8		8

		9		9		9		9		9		9		9		9

		10		10		10		10		10		10		10		10

		11		11		11		11		11		11		11		11

		12		12		12		12		12		12		12		12

		13		13		13		13		13		13		13		13

		14		14		14		14		14		14		14		14

		15		15		15		15		15		15		15		15

		16		16		16		16		16		16		16		16

		17		17		17		17		17		17		17		17

		18		18		18		18		18		18		18		18

		19		19		19		19		19		19		19		19

		20		20		20		20		20		20		20		20

		21		21		21		21		21		21		21		21

		22		22		22		22		22		22		22		22

		23		23		23		23		23		23		23		23

		24		24		24		24		24		24		24		24

		25		25		25		25		25		25		25		25

		26		26		26		26		26		26		26		26

		27		27		27		27		27		27		27		27

		28		28		28		28		28		28		28		28

		29		29		29		29		29		29		29		29

		30		30		30		30		30		30		30		30

		31		31		31		31		31		31		31		31

		32		32		32		32		32		32		32		32

		33		33		33		33		33		33		33		33

		34		34		34		34		34		34		34		34

		35		35		35		35		35		35		35		35

		36		36		36		36		36		36		36		36



سال اول

سال سوم

سال دوم

وزن براي سن پسر3-0سال

-3SD

C97

C90

C75

C50

C25

C10

C3

سن(ماه)

وزن (Kg)

2

4.2

3.9

3.6

3.3

3

2.7

2.5

2.2

5.5

5.1

4.7

4.3

3.8

3.4

3

2.6

6.7

6.2

5.7

5.2

4.6

4.1

3.6

3.1

7.6

7.1

6.6

6

5.3

4.8

4.2

3.7

8.4

7.9

7.3

6.7

6

5.4

4.8

4.3

9.1

8.5

7.9

7.3

6.6

6

5.4

4.9

9.7

9.1

8.5

7.8

7.2

6.6

6

5.4

10.2

9.6

9

8.3

7.7

7.1

6.5

5.9

10.7

10.1

9.53

8.8

8.1

7.5

7

6.3

11.1

10.5

9.9

9.2

8.5

7.9

7.4

6.6

11.5

10.9

10.3

9.5

8.9

8.3

7.7

6.9

11.9

11.3

10.6

9.9

9.2

8.6

8

7.1

12.2

11.6

10.9

10.2

9.5

8.9

8.2

7.3

12.5

11.9

11.2

10.4

9.7

9.1

8.5

7.5

12.8

12.22

11.4

10.7

9.9

9.3

8.7

7.6

13.1

12.4

11.7

10.9

10.1

9.5

8.9

7.7

13.3

12.6

11.9

11.1

10.3

9.68

9

7.79

13.6

12.8

12.1

11.3

10.5

9.87

9.16

7.92

13.8

13

12.3

11.5

10.7

10.06

9.3

8.05

14.09

13.25

12.5

11.7

10.8

10.17

9.46

8.18

14.34

13.5

12.7

11.8

11

10.3

9.57

8.3

14.59

13.7

12.9

12

11.2

10.47

9.76

8.4

14.86

13.92

13.1

12.2

11.4

10.6

9.87

8.5

15.13

14.21

13.3

12.4

11.5

10.8

10

8.6

15.37

14.42

13.5

12.5

11.6

10.9

10.13

8.7

15.63

14.63

13.7

12.64

11.8

11.1

10.24

8.83

15.9

14.9

13.9

12.82

11.9

11.2

10.39

8.95

16.15

15.1

14.1

13

12.1

11.4

10.5

9.1

16.4

15.3

14.3

13.18

12.3

11.5

10.62

9.2

16.6

15.5

14.5

13.3

12.47

11.66

10.73

9.3

16.8

15.7

14.7

13.5

12.6

11.78

10.84

9.39

17

15.9

14.9

13.7

12.77

11.9

10.95

9.55

17.2

16.16

15.1

13.9

12.96

12

11.07

9.7

17.4

16.4

15.3

14.1

13.1

12.2

11.18

9.8

17.6

16.6

15.5

14.3

13.26

12.3

11.25

9.9

17.8

16.8

15.7

14.4

13.4

12.4

11.4

10.06

18

17

15.91

14.6

13.5

12.6

11.55



Chart2

		0		0		0		0		0		0		0		0

		1		1		1		1		1		1		1		1

		2		2		2		2		2		2		2		2

		3		3		3		3		3		3		3		3

		4		4		4		4		4		4		4		4

		5		5		5		5		5		5		5		5

		6		6		6		6		6		6		6		6

		7		7		7		7		7		7		7		7

		8		8		8		8		8		8		8		8

		9		9		9		9		9		9		9		9

		10		10		10		10		10		10		10		10

		11		11		11		11		11		11		11		11

		12		12		12		12		12		12		12		12

		13		13		13		13		13		13		13		13

		14		14		14		14		14		14		14		14

		15		15		15		15		15		15		15		15

		16		16		16		16		16		16		16		16

		17		17		17		17		17		17		17		17

		18		18		18		18		18		18		18		18

		19		19		19		19		19		19		19		19

		20		20		20		20		20		20		20		20

		21		21		21		21		21		21		21		21

		22		22		22		22		22		22		22		22

		23		23		23		23		23		23		23		23

		24		24		24		24		24		24		24		24

		25		25		25		25		25		25		25		25

		26		26		26		26		26		26		26		26

		27		27		27		27		27		27		27		27

		28		28		28		28		28		28		28		28

		29		29		29		29		29		29		29		29

		30		30		30		30		30		30		30		30

		31		31		31		31		31		31		31		31

		32		32		32		32		32		32		32		32

		33		33		33		33		33		33		33		33

		34		34		34		34		34		34		34		34

		35		35		35		35		35		35		35		35

		36		36		36		36		36		36		36		36



سال اول

سال سوم

سال دوم

-3SD

C97

C90

C75

C50

C25

C10

C3

سن(ماه)

وزن(Kg)

وزن براي سن - دختر 36-0 ماه

1.8

3.9

3.7

3.5

3.2

2.9

2.6

2.3

2.2

5

4.7

4.4

3.97

3.6

3.2

2.9

2.7

6

5.6

5.2

4.7

4.23

3.8

3.4

3.2

6.9

6.4

5.9

5.4

4.9

4.4

3.97

3.69

7.6

7.1

6.6

6.05

5.5

5

4.5

4.1

8.3

7.8

7.3

6.7

6.06

5.6

5.01

4.54

8.9

8.4

7.8

7.2

6.6

6.1

5.49

4.94

9.5

8.9

8.3

7.7

7.1

6.6

5.94

5.3

10

9.4

8.8

8.2

7.5

7

6.34

5.61

10.4

9.8

9.2

8.6

7.9

7.3

6.7

5.9

10.8

10.2

9.57

8.9

8.2

7.6

7

6.15

11.2

10.56

9.9

9.2

8.54

7.9

7.3

6.4

11.5

10.85

10.2

9.5

8.8

8.2

7.6

6.56

11.8

11.1

10.5

9.78

9.1

8.4

7.8

6.7

12.03

11.35

10.75

10

9.3

8.6

7.95

6.86

12.3

11.6

11

10.2

9.5

8.8

8.1

7

12.5

11.84

11.2

10.4

9.7

9

8.3

7.16

12.74

12.05

11.4

10.6

9.9

9.2

8.45

7.3

13

12.3

11.6

10.8

10.06

9.38

8.6

7.43

13.23

12.5

11.8

11

10.23

9.52

8.75

7.57

13.47

12.7

12

11.2

10.4

9.7

8.92

7.7

13.72

12.95

12.2

11.4

10.6

9.85

9.1

7.84

13.95

13.15

12.4

11.54

10.74

10.02

9.26

8

14.19

13.4

12.6

11.71

10.9

10.2

9.4

8.14

14.43

13.63

12.82

11.89

11.05

10.35

9.54

8.3

14.7

13.86

13.04

12.08

11.22

10.53

9.7

8.42

14.98

14.11

13.24

12.25

11.41

10.67

9.84

8.55

15.28

14.32

13.47

12.43

11.6

10.84

10.01

8.67

15.55

14.62

13.7

12.6

11.76

11

10.15

8.83

15.83

14.88

13.92

12.8

11.94

11.14

10.31

8.96

16.11

15.14

14.13

13

12.1

11.3

10.44

9.08

16.4

15.39

14.35

13.2

12.29

11.47

10.58

9.22

16.7

15.63

14.55

13.4

12.44

11.6

10.74

9.35

16.97

15.9

14.77

13.6

12.6

11.76

10.88

9.5

17.27

16.15

15

13.77

12.8

11.9

11.04

9.6

17.53

16.4

15.2

13.92

12.97

12.06

11.15

9.7

17.8

16.6

15.4

14.1

13.1

12.2

11.3



WtAge

		Sex		Agemos		3sd		C3		C10		C25		C50		C75		C90		C97

		1		0		2		2.5		2.7		3		3.3		3.6		3.9		4.2

		1		1		2.2		3		3.4		3.8		4.3		4.7		5.1		5.5

		1		2		2.6		3.6		4.1		4.6		5.2		5.7		6.2		6.7

		1		3		3.1		4.2		4.8		5.3		6		6.6		7.1		7.6

		1		4		3.7		4.8		5.4		6		6.7		7.3		7.9		8.4

		1		5		4.3		5.4		6		6.6		7.3		7.9		8.5		9.1

		1		6		4.9		6		6.6		7.2		7.8		8.5		9.1		9.7

		1		7		5.4		6.5		7.1		7.7		8.3		9		9.6		10.2

		1		8		5.9		7		7.5		8.1		8.8		9.53		10.1		10.7

		1		9		6.3		7.4		7.9		8.5		9.2		9.9		10.5		11.1

		1		10		6.6		7.7		8.3		8.9		9.5		10.3		10.9		11.5

		1		11		6.9		8		8.6		9.2		9.9		10.6		11.3		11.9

		1		12		7.1		8.2		8.9		9.5		10.2		10.9		11.6		12.2

		1		13		7.3		8.5		9.1		9.7		10.4		11.2		11.9		12.5

		1		14		7.5		8.7		9.3		9.9		10.7		11.4		12.22		12.8

		1		15		7.6		8.9		9.5		10.1		10.9		11.7		12.4		13.1

		1		16		7.7		9		9.68		10.3		11.1		11.9		12.6		13.3

		1		17		7.79		9.16		9.87		10.5		11.3		12.1		12.8		13.6

		1		18		7.92		9.3		10.06		10.7		11.5		12.3		13		13.8

		1		19		8.05		9.46		10.17		10.8		11.7		12.5		13.25		14.09

		1		20		8.18		9.57		10.3		11		11.8		12.7		13.5		14.34

		1		21		8.3		9.76		10.47		11.2		12		12.9		13.7		14.59

		1		22		8.4		9.87		10.6		11.4		12.2		13.1		13.92		14.86

		1		23		8.5		10		10.8		11.5		12.4		13.3		14.21		15.13

		1		24		8.6		10.13		10.9		11.6		12.5		13.5		14.42		15.37

		1		25		8.7		10.24		11.1		11.8		12.64		13.7		14.63		15.63

		1		26		8.83		10.39		11.2		11.9		12.82		13.9		14.9		15.9

		1		27		8.95		10.5		11.4		12.1		13		14.1		15.1		16.15

		1		28		9.1		10.62		11.5		12.3		13.18		14.3		15.3		16.4

		1		29		9.2		10.73		11.66		12.47		13.3		14.5		15.5		16.6

		1		30		9.3		10.84		11.78		12.6		13.5		14.7		15.7		16.8

		1		31		9.39		10.95		11.9		12.77		13.7		14.9		15.9		17

		1		32		9.55		11.07		12		12.96		13.9		15.1		16.16		17.2

		1		33		9.7		11.18		12.2		13.1		14.1		15.3		16.4		17.4

		1		34		9.8		11.25		12.3		13.26		14.3		15.5		16.6		17.6

		1		35		9.9		11.4		12.4		13.4		14.4		15.7		16.8		17.8

		1		36		10.06		11.55		12.6		13.5		14.6		15.91		17		18

		1		37		9.9		11.7		12.7		13.7		14.8		16		17.1		18.2

		1		38		10		11.9		12.9		13.9		15		16.2		17.3		18.5

		1		39		10.1		12		13		14		15.2		16.4		17.5		18.7

		1		40		10.2		12.1		13.1		14.2		15.3		16.6		17.7		18.9

		1		41		10.3		12.2		13.3		14.3		15.5		16.8		17.9		19.1

		1		42		10.4		12.4		13.4		14.5		15.7		17		18.1		19.3

		1		43		10.5		12.5		13.6		14.6		15.8		17.2		18.3		19.5

		1		44		10.6		12.6		13.7		14.8		16		17.3		18.5		19.7

		1		45		10.7		12.7		13.8		15		16.2		17.5		18.7		19.9

		1		46		10.8		12.9		14		15.1		16.4		17.7		18.9		20.1

		1		47		10.9		13		14.1		15.3		16.5		17.9		19.1		20.3

		1		48		11		13.1		14.3		15.4		16.7		18.1		19.3		20.5

		1		49		11.1		13.3		14.4		15.6		16.9		18.3		19.5		20.8

		1		50		11.2		13.4		14.5		15.7		17		18.4		19.7		21

		1		51		11.3		13.5		14.7		15.9		17.2		18.6		19.9		21.2

		1		52		11.4		13.6		14.8		16		17.4		18.8		20.1		21.4

		1		53		11.5		13.8		15		16.2		17.5		19		20.3		21.6

		1		54		11.6		13.9		15.1		16.3		17.7		19.2		20.5		21.8

		1		55		11.8		14		15.2		16.5		17.9		19.4		20.7		22.1

		1		56		11.9		14.2		15.4		16.6		18		19.5		20.9		22.3

		1		57		12		14.3		15.5		16.8		18.2		19.7		21.1		22.5

		1		58		12.1		14.4		15.7		16.9		18.3		19.9		21.3		22.7

		1		59		12.2		14.6		15.8		17.1		18.5		20.1		21.5		23

		1		60		12.3		14.7		16		17.2		18.7		20.3		21.8		23.2

		1		61		12.4		14.8		16.1		17.4		18.8		20.5		22		23.4

		1		62		12.6		15		16.2		17.6		19		20.7		22.2		23.7

		1		63		12.7		15.1		16.4		17.7		19.2		20.9		22.4		23.9

		1		64		12.8		15.2		16.5		17.9		19.3		21.1		22.6		24.2

		1		65		12.9		15.4		16.7		18		19.5		21.3		22.8		24.4

		1		66		13		15.5		16.8		18.2		19.7		21.5		23.1		24.6

		1		67		13.1		15.6		17		18.3		19.8		21.7		23.3		24.9

		1		68		13.2		15.8		17.1		18.5		20		21.9		23.5		25.2

		1		69		13.4		15.9		17.3		18.6		20.2		22.1		23.7		25.4

		1		70		13.5		16		17.4		18.8		20.3		22.3		24		25.7

		1		71		13.6		16.2		17.6		19		20.5		22.5		24.2		25.9

		1		72		13.7		16.3		17.7		19.1		20.7		22.7		24.4		26.2

		1		73		13.8		16.4		17.8		19.3		20.9		22.9		24.7		26.5

		1		74		13.9		16.6		18		19.4		21		23.1		24.9		26.8

		1		75		14		16.7		18.1		19.6		21.2		23.3		25.2		27

		1		76		14.1		16.8		18.3		19.8		21.4		23.5		25.4		27.3

		1		77		14.2		17		18.4		19.9		21.6		23.7		25.7		27.6

		1		78		14.3		17.1		18.6		20.1		21.7		24		25.9		27.9

		1		79		14.4		17.2		18.7		20.2		21.9		24.2		26.2		28.2

		1		80		14.6		17.4		18.9		20.4		22.1		24.4		26.5		28.5

		1		81		14.7		17.5		19		20.6		22.3		24.6		26.7		28.8

		1		82		14.8		17.6		19.2		20.7		22.5		24.9		27		29.1

		1		83		14.9		17.8		19.3		20.9		22.7		25.1		27.3		29.4

		1		84		15		17.9		19.5		21.1		22.9		25.3		27.6		29.8

		1		85		15.1		18		19.6		21.2		23		25.6		27.8		30.1

		1		86		15.1		18.2		19.8		21.4		23.2		25.8		28.1		30.4

		1		87		15.2		18.3		19.9		21.6		23.4		26.1		28.4		30.8

		1		88		15.3		18.4		20.1		21.8		23.6		26.3		28.7		31.1

		1		89		15.4		18.6		20.2		21.9		23.8		26.6		29		31.4

		1		90		15.5		18.7		20.4		22.1		24		26.8		29.3		31.8

		1		91		15.6		18.8		20.5		22.3		24.2		27.1		29.6		32.2

		1		92		15.7		19		20.7		22.5		24.4		27.3		29.9		32.5

		1		93		15.8		19.1		20.9		22.7		24.7		27.6		30.3		32.9

		1		94		15.8		19.2		21		22.8		24.9		27.9		30.6		33.3

		1		95		15.9		19.3		21.2		23		25.1		28.2		30.9		33.7

		1		96		16		19.5		21.3		23.2		25.3		28.4		31.3		34.1

		1		97		16.1		19.6		21.5		23.4		25.5		28.7		31.6		34.4

		1		98		16.1		19.7		21.6		23.6		25.7		29		31.9		34.9

		1		99		16.2		19.8		21.8		23.8		26		29.3		32.3		35.3

		1		100		16.3		20		22		24		26.2		29.6		32.7		35.7

		1		101		16.3		20.1		22.1		24.2		26.4		29.9		33		36.1

		1		102		16.4		20.2		22.3		24.4		26.7		30.2		33.4		36.5

		1		103		16.5		20.4		22.4		24.6		26.9		30.5		33.8		37

		1		104		16.5		20.5		22.6		24.8		27.1		30.8		34.1		37.4

		1		105		16.6		20.6		22.8		25		27.4		31.1		34.5		37.8

		1		106		16.6		20.7		22.9		25.2		27.6		31.5		34.9		38.3

		1		107		16.7		20.9		23.1		25.4		27.9		31.8		35.3		38.8

		1		108		16.8		21		23.3		25.6		28.1		32.1		35.7		39.2

		1		109		16.8		21.1		23.4		25.8		28.4		32.4		36.1		39.7

		1		110		16.9		21.3		23.6		26		28.6		32.8		36.5		40.2

		1		111		16.9		21.4		23.8		26.2		28.9		33.1		36.9		40.6

		1		112		17		21.5		24		26.4		29.2		33.5		37.3		41.1

		1		113		17		21.7		24.2		26.7		29.5		33.8		37.7		41.6

		1		114		17.1		21.8		24.3		26.9		29.7		34.2		38.2		42.1

		1		115		17.2		22		24.5		27.1		30		34.5		38.6		42.6

		1		116		17.2		22.1		24.7		27.3		30.3		34.9		39		43.1

		1		117		17.3		22.2		24.9		27.6		30.6		35.2		39.5		43.6

		1		118		17.4		22.4		25.1		27.8		30.9		35.6		39.9		44.1

		1		119		17.4		22.5		25.3		28.1		31.1		36		40.3		44.6

		2		0		1.8		2.3		2.6		2.9		3.2		3.5		3.7		3.9

		2		1		2.2		2.9		3.2		3.6		3.97		4.4		4.7		5

		2		2		2.7		3.4		3.8		4.23		4.7		5.2		5.6		6

		2		3		3.2		3.97		4.4		4.9		5.4		5.9		6.4		6.9

		2		4		3.69		4.5		5		5.5		6.05		6.6		7.1		7.6

		2		5		4.1		5.01		5.6		6.06		6.7		7.3		7.8		8.3

		2		6		4.54		5.49		6.1		6.6		7.2		7.8		8.4		8.9

		2		7		4.94		5.94		6.6		7.1		7.7		8.3		8.9		9.5

		2		8		5.3		6.34		7		7.5		8.2		8.8		9.4		10

		2		9		5.61		6.7		7.3		7.9		8.6		9.2		9.8		10.4

		2		10		5.9		7		7.6		8.2		8.9		9.57		10.2		10.8

		2		11		6.15		7.3		7.9		8.54		9.2		9.9		10.56		11.2

		2		12		6.4		7.6		8.2		8.8		9.5		10.2		10.85		11.5

		2		13		6.56		7.8		8.4		9.1		9.78		10.5		11.1		11.8

		2		14		6.7		7.95		8.6		9.3		10		10.75		11.35		12.03

		2		15		6.86		8.1		8.8		9.5		10.2		11		11.6		12.3

		2		16		7		8.3		9		9.7		10.4		11.2		11.84		12.5

		2		17		7.16		8.45		9.2		9.9		10.6		11.4		12.05		12.74

		2		18		7.3		8.6		9.38		10.06		10.8		11.6		12.3		13

		2		19		7.43		8.75		9.52		10.23		11		11.8		12.5		13.23

		2		20		7.57		8.92		9.7		10.4		11.2		12		12.7		13.47

		2		21		7.7		9.1		9.85		10.6		11.4		12.2		12.95		13.72

		2		22		7.84		9.26		10.02		10.74		11.54		12.4		13.15		13.95

		2		23		8		9.4		10.2		10.9		11.71		12.6		13.4		14.19

		2		24		8.14		9.54		10.35		11.05		11.89		12.82		13.63		14.43

		2		25		8.3		9.7		10.53		11.22		12.08		13.04		13.86		14.7

		2		26		8.42		9.84		10.67		11.41		12.25		13.24		14.11		14.98

		2		27		8.55		10.01		10.84		11.6		12.43		13.47		14.32		15.28

		2		28		8.67		10.15		11		11.76		12.6		13.7		14.62		15.55

		2		29		8.83		10.31		11.14		11.94		12.8		13.92		14.88		15.83

		2		30		8.96		10.44		11.3		12.1		13		14.13		15.14		16.11

		2		31		9.08		10.58		11.47		12.29		13.2		14.35		15.39		16.4

		2		32		9.22		10.74		11.6		12.44		13.4		14.55		15.63		16.7

		2		33		9.35		10.88		11.76		12.6		13.6		14.77		15.9		16.97

		2		34		9.5		11.04		11.9		12.8		13.77		15		16.15		17.27

		2		35		9.6		11.15		12.06		12.97		13.92		15.2		16.4		17.53

		2		36		9.7		11.3		12.2		13.1		14.1		15.4		16.6		17.8

		2		37		9.8		11.5		12.4		13.3		14.3		15.6		16.8		18

		2		38		9.9		11.6		12.5		13.4		14.4		15.8		17		18.2

		2		39		10		11.7		12.6		13.6		14.6		16		17.2		18.5

		2		40		10.1		11.8		12.8		13.7		14.8		16.2		17.4		18.7

		2		41		10.2		12		12.9		13.9		14.9		16.4		17.6		18.9

		2		42		10.3		12.1		13		14		15.1		16.5		17.8		19.1

		2		43		10.4		12.2		13.2		14.1		15.2		16.7		18		19.4

		2		44		10.5		12.3		13.3		14.3		15.4		16.9		18.2		19.6

		2		45		10.6		12.4		13.4		14.4		15.5		17.1		18.4		19.8

		2		46		10.7		12.5		13.5		14.5		15.7		17.2		18.6		20

		2		47		10.8		12.7		13.7		14.7		15.8		17.4		18.8		20.2

		2		48		10.9		12.8		13.8		14.8		16		17.6		19		20.4

		2		49		10.9		12.9		13.9		14.9		16.1		17.7		19.2		20.6

		2		50		11		13		14		15.1		16.2		17.9		19.4		20.8

		2		51		11.1		13.1		14.1		15.2		16.4		18		19.5		21

		2		52		11.2		13.2		14.3		15.3		16.5		18.2		19.7		21.2

		2		53		11.3		13.3		14.4		15.5		16.7		18.4		19.9		21.4

		2		54		11.4		13.4		14.5		15.6		16.8		18.5		20.1		21.6

		2		55		11.5		13.5		14.6		15.7		17		18.7		20.3		21.8

		2		56		11.5		13.6		14.7		15.8		17.1		18.9		20.5		22.1

		2		57		11.6		13.7		14.8		16		17.2		19		20.7		22.3

		2		58		11.7		13.8		15		16.1		17.4		19.2		20.8		22.5

		2		59		11.8		13.9		15.1		16.2		17.5		19.4		21		22.7

		2		60		11.9		14		15.2		16.4		17.7		19.5		21.2		22.9

		2		61		11.9		14.1		15.3		16.5		17.8		19.7		21.4		23.1

		2		62		12		14.2		15.4		16.6		18		19.9		21.6		23.3

		2		63		12.1		14.3		15.5		16.8		18.1		20.1		21.8		23.6

		2		64		12.2		14.4		15.7		16.9		18.3		20.2		22		23.8

		2		65		12.2		14.5		15.8		17		18.4		20.4		22.2		24

		2		66		12.3		14.6		15.9		17.2		18.6		20.6		22.4		24.3

		2		67		12.4		14.8		16		17.3		18.7		20.8		22.7		24.5

		2		68		12.5		14.9		16.1		17.4		18.9		21		22.9		24.8

		2		69		12.5		15		16.3		17.6		19		21.2		23.1		25

		2		70		12.6		15.1		16.4		17.7		19.2		21.4		23.3		25.3

		2		71		12.7		15.2		16.5		17.9		19.4		21.6		23.6		25.5

		2		72		12.8		15.3		16.6		18		19.5		21.8		23.8		25.8

		2		73		12.8		15.4		16.8		18.2		19.7		22		24.1		26.1

		2		74		12.9		15.5		16.9		18.3		19.9		22.2		24.3		26.4

		2		75		13		15.6		17		18.5		20		22.4		24.6		26.7

		2		76		13		15.7		17.2		18.6		20.2		22.6		24.8		27

		2		77		13.1		15.8		17.3		18.8		20.4		22.9		25.1		27.3

		2		78		13.2		15.9		17.4		18.9		20.6		23.1		25.4		27.6

		2		79		13.2		16.1		17.6		19.1		20.8		23.4		25.7		27.9

		2		80		13.3		16.2		17.7		19.3		21		23.6		25.9		28.3

		2		81		13.4		16.3		17.9		19.4		21.2		23.9		26.2		28.6

		2		82		13.4		16.4		18		19.6		21.4		24.1		26.6		29

		2		83		13.5		16.5		18.2		19.8		21.6		24.4		26.9		29.3

		2		84		13.6		16.7		18.3		20		21.8		24.7		27.2		29.7

		2		85		13.6		16.8		18.5		20.2		22.1		24.9		27.5		30.1

		2		86		13.7		16.9		18.6		20.4		22.3		25.2		27.9		30.5

		2		87		13.8		17		18.8		20.6		22.5		25.5		28.2		30.9

		2		88		13.9		17.2		19		20.8		22.8		25.8		28.6		31.3

		2		89		13.9		17.3		19.1		21		23		26.1		28.9		31.7

		2		90		14		17.4		19.3		21.2		23.3		26.4		29.3		32.2

		2		91		14.1		17.6		19.5		21.4		23.5		26.8		29.7		32.6

		2		92		14.1		17.7		19.6		21.6		23.8		27.1		30.1		33.1

		2		93		14.2		17.9		19.8		21.8		24		27.4		30.5		33.5

		2		94		14.3		18		20		22		24.3		27.8		30.9		34

		2		95		14.3		18.2		20.2		22.3		24.6		28.1		31.3		34.5

		2		96		14.4		18.3		20.4		22.5		24.8		28.5		31.7		34.9

		2		97				18.5		20.6		22.7		25.1		28.8		32.2		35.4

		2		98				18.6		20.8		23		25.4		29.2		32.6		35.9

		2		99				18.8		21		23.2		25.7		29.6		33		36.4

		2		100				18.9		21.2		23.5		26		29.9		33.5		37

		2		101				19.1		21.4		23.7		26.3		30.3		33.9		37.5

		2		102				19.2		21.6		24		26.6		30.7		34.4		38

		2		103				19.4		21.8		24.2		26.9		31.1		34.8		38.5

		2		104				19.6		22		24.5		27.2		31.5		35.3		39.1

		2		105				19.7		22.2		24.7		27.5		31.8		35.8		39.6

		2		106				19.9		22.4		25		27.8		32.2		36.2		40.2

		2		107				20.1		22.6		25.2		28.1		32.6		36.7		40.7

		2		108				20.3		22.9		25.5		28.5		33.1		37.2		41.3

		2		109				20.4		23.1		25.8		28.8		33.5		37.7		41.8

		2		110				20.6		23.3		26.1		29.1		33.9		38.2		42.4

		2		111				20.8		23.5		26.3		29.4		34.3		38.7		43

		2		112				21		23.8		26.6		29.8		34.7		39.2		43.5

		2		113				21.2		24		26.9		30.1		35.1		39.7		44.1

		2		114				21.4		24.3		27.2		30.5		35.6		40.2		44.7

		2		115				21.5		24.5		27.5		30.8		36		40.7		45.3

		2		116				21.7		24.7		27.8		31.1		36.4		41.2		45.9

		2		117				21.9		25		28.1		31.5		36.9		41.7		46.4

		2		118				22.1		25.2		28.4		31.8		37.3		42.2		47

		2		119				22.3		25.5		28.7		32.2		37.7		42.7		47.6
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LgthAge

		Sex		Agemos		3sd		C3		C10		C25		C50		C75		C90		C97

		1		0		43.6		46.2		47.6		48.9		50.5		52		53.4		54.8

		1		1		47.2		49.9		51.4		52.9		54.6		56.2		57.7		59.2

		1		2		50.4		53.2		54.8		56.3		58.1		59.8		61.4		62.9

		1		3		53.2		56.1		57.7		59.3		61.1		62.9		64.5		66.1

		1		4		55.6		58.6		60.3		61.9		63.7		65.5		67.1		68.7

		1		5		57.8		60.8		62.5		64.1		65.9		67.7		69.4		71

		1		6		59.8		62.8		64.4		66		67.8		69.6		71.3		72.9

		1		7		61.5		64.5		66.1		67.7		69.5		71.3		72.9		74.5

		1		8		63		66		67.6		69.2		71		72.8		74.4		76

		1		9		64.4		67.4		68.9		70.5		72.3		74.1		75.7		77.3

		1		10		65.7		68.7		70.2		71.8		73.6		75.4		77		78.6

		1		11		66.9		69.9		71.5		73.1		74.9		76.7		78.3		79.9

		1		12		68		71		72.6		74.3		76.1		77.9		79.5		81.2

		1		13		69		72.1		73.7		75.4		77.2		79.1		80.7		82.4

		1		14		70		73.1		74.8		76.5		78.3		80.2		81.9		83.6

		1		15		70.9		74.1		75.8		77.5		79.4		81.3		83.1		84.8

		1		16		71.7		75		76.7		78.5		80.4		82.4		84.2		85.9

		1		17		72.5		75.9		77.6		79.4		81.4		83.4		85.3		87

		1		18		73.3		76.7		78.5		80.4		82.4		84.5		86.3		88.1

		1		19		74		77.5		79.4		81.2		83.3		85.4		87.3		89.2

		1		20		74.7		78.3		80.2		82.1		84.2		86.4		88.3		90.2

		1		21		75.4		79.1		81		82.9		85.1		87.3		89.3		91.2

		1		22		76.1		79.8		81.8		83.8		86		88.2		90.2		92.2

		1		23		76.8		80.6		82.6		84.6		86.8		89.1		91.1		93.1

		2		0		43.4		45.8		47.1		48.4		49.9		51.3		52.6		53.9

		2		1		46.7		49.2		50.6		52		53.5		55.1		56.5		57.9

		2		2		49.6		52.2		53.7		55.1		56.8		58.4		59.8		61.3

		2		3		52.1		54.9		56.4		57.9		59.5		61.2		62.7		64.2

		2		4		54.3		57.2		58.7		60.3		62		63.7		65.2		66.8

		2		5		56.3		59.2		60.7		62.3		64.1		65.8		67.4		69

		2		6		58		61		62.5		64.2		65.9		67.7		69.3		70.9

		2		7		59.5		62.5		64.1		65.8		67.6		69.4		71		72.6

		2		8		60.9		64		65.6		67.2		69.1		70.9		72.5		74.1

		2		9		62.2		65.3		66.9		68.6		70.4		72.3		74		75.6

		2		10		63.5		66.6		68.2		69.9		71.8		73.6		75.3		77

		2		11		64.7		67.8		69.5		71.2		73.1		74.9		76.6		78.3

		2		12		65.8		69		70.7		72.4		74.3		76.2		77.9		79.6

		2		13		66.9		70.1		71.8		73.6		75.5		77.4		79.2		80.9

		2		14		67.9		71.2		72.9		74.7		76.7		78.6		80.4		82.1

		2		15		68.9		72.2		74		75.8		77.8		79.8		81.6		83.3

		2		16		69.9		73.2		75		76.8		78.9		80.9		82.7		84.5

		2		17		70.8		74.2		76		77.9		79.9		82		83.8		85.6

		2		18		71.7		75.1		77		78.9		80.9		83		84.9		86.7

		2		19		72.6		76.1		77.9		79.8		81.9		84		85.9		87.8

		2		20		73.4		77		78.8		80.8		82.9		85		86.9		88.8

		2		21		74.3		77.8		79.7		81.7		83.8		86		87.9		89.8

		2		22		75.1		78.7		80.6		82.5		84.7		86.9		88.8		90.8

		2		23		75.9		79.5		81.4		83.4		85.6		87.8		89.8		91.7
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1.8

3.9

3.7

3.5

3.2

2.9

2.6

2.3

2.2

5

4.7

4.4

3.97

3.6

3.2

2.9

2.7

6

5.6

5.2

4.7

4.23

3.8

3.4

3.2

6.9

6.4

5.9

5.4

4.9

4.4

3.97

3.69

7.6

7.1

6.6

6.05

5.5

5

4.5

4.1

8.3

7.8

7.3

6.7

6.06

5.6

5.01

4.54

8.9

8.4

7.8

7.2

6.6

6.1

5.49

4.94

9.5

8.9

8.3

7.7

7.1

6.6

5.94

5.3

10

9.4

8.8

8.2

7.5

7

6.34

5.61

10.4

9.8

9.2

8.6

7.9

7.3

6.7

5.9

10.8

10.2

9.57

8.9

8.2

7.6

7

6.15

11.2

10.56

9.9

9.2

8.54

7.9

7.3

6.4

11.5

10.85

10.2

9.5

8.8

8.2

7.6

6.56

11.8

11.1

10.5

9.78

9.1

8.4

7.8

6.7

12.03

11.35

10.75

10

9.3

8.6

7.95

6.86

12.3

11.6

11

10.2

9.5

8.8

8.1

7

12.5

11.84

11.2

10.4

9.7

9

8.3

7.16

12.74

12.05

11.4

10.6

9.9

9.2

8.45

7.3

13

12.3

11.6

10.8

10.06

9.38

8.6

7.43

13.23

12.5

11.8

11

10.23

9.52

8.75

7.57

13.47

12.7

12

11.2

10.4

9.7

8.92

7.7

13.72

12.95

12.2

11.4

10.6

9.85

9.1

7.84

13.95

13.15

12.4

11.54

10.74

10.02

9.26

8

14.19

13.4

12.6

11.71

10.9

10.2

9.4

8.14

14.43

13.63

12.82

11.89

11.05

10.35

9.54

8.3

14.7

13.86

13.04

12.08

11.22

10.53

9.7

8.42

14.98

14.11

13.24

12.25

11.41

10.67

9.84

8.55

15.28

14.32

13.47

12.43

11.6

10.84

10.01

8.67

15.55

14.62

13.7

12.6

11.76

11

10.15

8.83

15.83

14.88

13.92

12.8

11.94

11.14

10.31

8.96

16.11

15.14

14.13

13

12.1

11.3

10.44

9.08

16.4

15.39

14.35

13.2

12.29

11.47

10.58

9.22

16.7

15.63

14.55

13.4

12.44

11.6

10.74

9.35

16.97

15.9

14.77

13.6

12.6

11.76

10.88

9.5

17.27

16.15

15

13.77

12.8

11.9

11.04

9.6

17.53

16.4

15.2

13.92

12.97

12.06

11.15

9.7

17.8

16.6

15.4

14.1

13.1

12.2

11.3



WtAge

		Sex		Agemos		3sd		C3		C10		C25		C50		C75		C90		C97

		1		0		2		2.5		2.7		3		3.3		3.6		3.9		4.2

		1		1		2.2		3		3.4		3.8		4.3		4.7		5.1		5.5

		1		2		2.6		3.6		4.1		4.6		5.2		5.7		6.2		6.7

		1		3		3.1		4.2		4.8		5.3		6		6.6		7.1		7.6

		1		4		3.7		4.8		5.4		6		6.7		7.3		7.9		8.4

		1		5		4.3		5.4		6		6.6		7.3		7.9		8.5		9.1

		1		6		4.9		6		6.6		7.2		7.8		8.5		9.1		9.7

		1		7		5.4		6.5		7.1		7.7		8.3		9		9.6		10.2

		1		8		5.9		7		7.5		8.1		8.8		9.53		10.1		10.7

		1		9		6.3		7.4		7.9		8.5		9.2		9.9		10.5		11.1

		1		10		6.6		7.7		8.3		8.9		9.5		10.3		10.9		11.5

		1		11		6.9		8		8.6		9.2		9.9		10.6		11.3		11.9

		1		12		7.1		8.2		8.9		9.5		10.2		10.9		11.6		12.2

		1		13		7.3		8.5		9.1		9.7		10.4		11.2		11.9		12.5

		1		14		7.5		8.7		9.3		9.9		10.7		11.4		12.22		12.8

		1		15		7.6		8.9		9.5		10.1		10.9		11.7		12.4		13.1

		1		16		7.7		9		9.68		10.3		11.1		11.9		12.6		13.3

		1		17		7.79		9.16		9.87		10.5		11.3		12.1		12.8		13.6

		1		18		7.92		9.3		10.06		10.7		11.5		12.3		13		13.8

		1		19		8.05		9.46		10.17		10.8		11.7		12.5		13.25		14.09

		1		20		8.18		9.57		10.3		11		11.8		12.7		13.5		14.34

		1		21		8.3		9.76		10.47		11.2		12		12.9		13.7		14.59

		1		22		8.4		9.87		10.6		11.4		12.2		13.1		13.92		14.86

		1		23		8.5		10		10.8		11.5		12.4		13.3		14.21		15.13

		1		24		8.6		10.13		10.9		11.6		12.5		13.5		14.42		15.37

		1		25		8.7		10.24		11.1		11.8		12.64		13.7		14.63		15.63

		1		26		8.83		10.39		11.2		11.9		12.82		13.9		14.9		15.9

		1		27		8.95		10.5		11.4		12.1		13		14.1		15.1		16.15

		1		28		9.1		10.62		11.5		12.3		13.18		14.3		15.3		16.4

		1		29		9.2		10.73		11.66		12.47		13.3		14.5		15.5		16.6

		1		30		9.3		10.84		11.78		12.6		13.5		14.7		15.7		16.8

		1		31		9.39		10.95		11.9		12.77		13.7		14.9		15.9		17

		1		32		9.55		11.07		12		12.96		13.9		15.1		16.16		17.2

		1		33		9.7		11.18		12.2		13.1		14.1		15.3		16.4		17.4

		1		34		9.8		11.25		12.3		13.26		14.3		15.5		16.6		17.6

		1		35		9.9		11.4		12.4		13.4		14.4		15.7		16.8		17.8

		1		36		10.06		11.55		12.6		13.5		14.6		15.91		17		18

		1		37		9.9		11.7		12.7		13.7		14.8		16		17.1		18.2

		1		38		10		11.9		12.9		13.9		15		16.2		17.3		18.5

		1		39		10.1		12		13		14		15.2		16.4		17.5		18.7

		1		40		10.2		12.1		13.1		14.2		15.3		16.6		17.7		18.9

		1		41		10.3		12.2		13.3		14.3		15.5		16.8		17.9		19.1

		1		42		10.4		12.4		13.4		14.5		15.7		17		18.1		19.3

		1		43		10.5		12.5		13.6		14.6		15.8		17.2		18.3		19.5

		1		44		10.6		12.6		13.7		14.8		16		17.3		18.5		19.7

		1		45		10.7		12.7		13.8		15		16.2		17.5		18.7		19.9

		1		46		10.8		12.9		14		15.1		16.4		17.7		18.9		20.1

		1		47		10.9		13		14.1		15.3		16.5		17.9		19.1		20.3

		1		48		11		13.1		14.3		15.4		16.7		18.1		19.3		20.5

		1		49		11.1		13.3		14.4		15.6		16.9		18.3		19.5		20.8

		1		50		11.2		13.4		14.5		15.7		17		18.4		19.7		21

		1		51		11.3		13.5		14.7		15.9		17.2		18.6		19.9		21.2

		1		52		11.4		13.6		14.8		16		17.4		18.8		20.1		21.4

		1		53		11.5		13.8		15		16.2		17.5		19		20.3		21.6

		1		54		11.6		13.9		15.1		16.3		17.7		19.2		20.5		21.8

		1		55		11.8		14		15.2		16.5		17.9		19.4		20.7		22.1

		1		56		11.9		14.2		15.4		16.6		18		19.5		20.9		22.3

		1		57		12		14.3		15.5		16.8		18.2		19.7		21.1		22.5

		1		58		12.1		14.4		15.7		16.9		18.3		19.9		21.3		22.7

		1		59		12.2		14.6		15.8		17.1		18.5		20.1		21.5		23

		1		60		12.3		14.7		16		17.2		18.7		20.3		21.8		23.2

		1		61		12.4		14.8		16.1		17.4		18.8		20.5		22		23.4

		1		62		12.6		15		16.2		17.6		19		20.7		22.2		23.7

		1		63		12.7		15.1		16.4		17.7		19.2		20.9		22.4		23.9

		1		64		12.8		15.2		16.5		17.9		19.3		21.1		22.6		24.2

		1		65		12.9		15.4		16.7		18		19.5		21.3		22.8		24.4

		1		66		13		15.5		16.8		18.2		19.7		21.5		23.1		24.6

		1		67		13.1		15.6		17		18.3		19.8		21.7		23.3		24.9

		1		68		13.2		15.8		17.1		18.5		20		21.9		23.5		25.2

		1		69		13.4		15.9		17.3		18.6		20.2		22.1		23.7		25.4

		1		70		13.5		16		17.4		18.8		20.3		22.3		24		25.7

		1		71		13.6		16.2		17.6		19		20.5		22.5		24.2		25.9

		1		72		13.7		16.3		17.7		19.1		20.7		22.7		24.4		26.2

		1		73		13.8		16.4		17.8		19.3		20.9		22.9		24.7		26.5

		1		74		13.9		16.6		18		19.4		21		23.1		24.9		26.8

		1		75		14		16.7		18.1		19.6		21.2		23.3		25.2		27

		1		76		14.1		16.8		18.3		19.8		21.4		23.5		25.4		27.3

		1		77		14.2		17		18.4		19.9		21.6		23.7		25.7		27.6

		1		78		14.3		17.1		18.6		20.1		21.7		24		25.9		27.9

		1		79		14.4		17.2		18.7		20.2		21.9		24.2		26.2		28.2

		1		80		14.6		17.4		18.9		20.4		22.1		24.4		26.5		28.5

		1		81		14.7		17.5		19		20.6		22.3		24.6		26.7		28.8

		1		82		14.8		17.6		19.2		20.7		22.5		24.9		27		29.1

		1		83		14.9		17.8		19.3		20.9		22.7		25.1		27.3		29.4

		1		84		15		17.9		19.5		21.1		22.9		25.3		27.6		29.8

		1		85		15.1		18		19.6		21.2		23		25.6		27.8		30.1

		1		86		15.1		18.2		19.8		21.4		23.2		25.8		28.1		30.4

		1		87		15.2		18.3		19.9		21.6		23.4		26.1		28.4		30.8

		1		88		15.3		18.4		20.1		21.8		23.6		26.3		28.7		31.1

		1		89		15.4		18.6		20.2		21.9		23.8		26.6		29		31.4

		1		90		15.5		18.7		20.4		22.1		24		26.8		29.3		31.8

		1		91		15.6		18.8		20.5		22.3		24.2		27.1		29.6		32.2

		1		92		15.7		19		20.7		22.5		24.4		27.3		29.9		32.5

		1		93		15.8		19.1		20.9		22.7		24.7		27.6		30.3		32.9

		1		94		15.8		19.2		21		22.8		24.9		27.9		30.6		33.3

		1		95		15.9		19.3		21.2		23		25.1		28.2		30.9		33.7

		1		96		16		19.5		21.3		23.2		25.3		28.4		31.3		34.1

		1		97		16.1		19.6		21.5		23.4		25.5		28.7		31.6		34.4

		1		98		16.1		19.7		21.6		23.6		25.7		29		31.9		34.9

		1		99		16.2		19.8		21.8		23.8		26		29.3		32.3		35.3

		1		100		16.3		20		22		24		26.2		29.6		32.7		35.7

		1		101		16.3		20.1		22.1		24.2		26.4		29.9		33		36.1

		1		102		16.4		20.2		22.3		24.4		26.7		30.2		33.4		36.5

		1		103		16.5		20.4		22.4		24.6		26.9		30.5		33.8		37

		1		104		16.5		20.5		22.6		24.8		27.1		30.8		34.1		37.4

		1		105		16.6		20.6		22.8		25		27.4		31.1		34.5		37.8

		1		106		16.6		20.7		22.9		25.2		27.6		31.5		34.9		38.3

		1		107		16.7		20.9		23.1		25.4		27.9		31.8		35.3		38.8

		1		108		16.8		21		23.3		25.6		28.1		32.1		35.7		39.2

		1		109		16.8		21.1		23.4		25.8		28.4		32.4		36.1		39.7

		1		110		16.9		21.3		23.6		26		28.6		32.8		36.5		40.2

		1		111		16.9		21.4		23.8		26.2		28.9		33.1		36.9		40.6

		1		112		17		21.5		24		26.4		29.2		33.5		37.3		41.1

		1		113		17		21.7		24.2		26.7		29.5		33.8		37.7		41.6

		1		114		17.1		21.8		24.3		26.9		29.7		34.2		38.2		42.1

		1		115		17.2		22		24.5		27.1		30		34.5		38.6		42.6

		1		116		17.2		22.1		24.7		27.3		30.3		34.9		39		43.1

		1		117		17.3		22.2		24.9		27.6		30.6		35.2		39.5		43.6

		1		118		17.4		22.4		25.1		27.8		30.9		35.6		39.9		44.1

		1		119		17.4		22.5		25.3		28.1		31.1		36		40.3		44.6

		2		0		1.8		2.3		2.6		2.9		3.2		3.5		3.7		3.9

		2		1		2.2		2.9		3.2		3.6		3.97		4.4		4.7		5

		2		2		2.7		3.4		3.8		4.23		4.7		5.2		5.6		6

		2		3		3.2		3.97		4.4		4.9		5.4		5.9		6.4		6.9

		2		4		3.69		4.5		5		5.5		6.05		6.6		7.1		7.6

		2		5		4.1		5.01		5.6		6.06		6.7		7.3		7.8		8.3

		2		6		4.54		5.49		6.1		6.6		7.2		7.8		8.4		8.9

		2		7		4.94		5.94		6.6		7.1		7.7		8.3		8.9		9.5

		2		8		5.3		6.34		7		7.5		8.2		8.8		9.4		10

		2		9		5.61		6.7		7.3		7.9		8.6		9.2		9.8		10.4

		2		10		5.9		7		7.6		8.2		8.9		9.57		10.2		10.8

		2		11		6.15		7.3		7.9		8.54		9.2		9.9		10.56		11.2

		2		12		6.4		7.6		8.2		8.8		9.5		10.2		10.85		11.5

		2		13		6.56		7.8		8.4		9.1		9.78		10.5		11.1		11.8

		2		14		6.7		7.95		8.6		9.3		10		10.75		11.35		12.03

		2		15		6.86		8.1		8.8		9.5		10.2		11		11.6		12.3

		2		16		7		8.3		9		9.7		10.4		11.2		11.84		12.5

		2		17		7.16		8.45		9.2		9.9		10.6		11.4		12.05		12.74

		2		18		7.3		8.6		9.38		10.06		10.8		11.6		12.3		13

		2		19		7.43		8.75		9.52		10.23		11		11.8		12.5		13.23

		2		20		7.57		8.92		9.7		10.4		11.2		12		12.7		13.47

		2		21		7.7		9.1		9.85		10.6		11.4		12.2		12.95		13.72

		2		22		7.84		9.26		10.02		10.74		11.54		12.4		13.15		13.95

		2		23		8		9.4		10.2		10.9		11.71		12.6		13.4		14.19

		2		24		8.14		9.54		10.35		11.05		11.89		12.82		13.63		14.43

		2		25		8.3		9.7		10.53		11.22		12.08		13.04		13.86		14.7

		2		26		8.42		9.84		10.67		11.41		12.25		13.24		14.11		14.98

		2		27		8.55		10.01		10.84		11.6		12.43		13.47		14.32		15.28

		2		28		8.67		10.15		11		11.76		12.6		13.7		14.62		15.55

		2		29		8.83		10.31		11.14		11.94		12.8		13.92		14.88		15.83

		2		30		8.96		10.44		11.3		12.1		13		14.13		15.14		16.11

		2		31		9.08		10.58		11.47		12.29		13.2		14.35		15.39		16.4

		2		32		9.22		10.74		11.6		12.44		13.4		14.55		15.63		16.7

		2		33		9.35		10.88		11.76		12.6		13.6		14.77		15.9		16.97

		2		34		9.5		11.04		11.9		12.8		13.77		15		16.15		17.27

		2		35		9.6		11.15		12.06		12.97		13.92		15.2		16.4		17.53

		2		36		9.7		11.3		12.2		13.1		14.1		15.4		16.6		17.8

		2		37		9.8		11.5		12.4		13.3		14.3		15.6		16.8		18

		2		38		9.9		11.6		12.5		13.4		14.4		15.8		17		18.2

		2		39		10		11.7		12.6		13.6		14.6		16		17.2		18.5

		2		40		10.1		11.8		12.8		13.7		14.8		16.2		17.4		18.7

		2		41		10.2		12		12.9		13.9		14.9		16.4		17.6		18.9

		2		42		10.3		12.1		13		14		15.1		16.5		17.8		19.1

		2		43		10.4		12.2		13.2		14.1		15.2		16.7		18		19.4

		2		44		10.5		12.3		13.3		14.3		15.4		16.9		18.2		19.6

		2		45		10.6		12.4		13.4		14.4		15.5		17.1		18.4		19.8

		2		46		10.7		12.5		13.5		14.5		15.7		17.2		18.6		20

		2		47		10.8		12.7		13.7		14.7		15.8		17.4		18.8		20.2

		2		48		10.9		12.8		13.8		14.8		16		17.6		19		20.4

		2		49		10.9		12.9		13.9		14.9		16.1		17.7		19.2		20.6

		2		50		11		13		14		15.1		16.2		17.9		19.4		20.8

		2		51		11.1		13.1		14.1		15.2		16.4		18		19.5		21

		2		52		11.2		13.2		14.3		15.3		16.5		18.2		19.7		21.2

		2		53		11.3		13.3		14.4		15.5		16.7		18.4		19.9		21.4

		2		54		11.4		13.4		14.5		15.6		16.8		18.5		20.1		21.6

		2		55		11.5		13.5		14.6		15.7		17		18.7		20.3		21.8

		2		56		11.5		13.6		14.7		15.8		17.1		18.9		20.5		22.1

		2		57		11.6		13.7		14.8		16		17.2		19		20.7		22.3

		2		58		11.7		13.8		15		16.1		17.4		19.2		20.8		22.5

		2		59		11.8		13.9		15.1		16.2		17.5		19.4		21		22.7

		2		60		11.9		14		15.2		16.4		17.7		19.5		21.2		22.9

		2		61		11.9		14.1		15.3		16.5		17.8		19.7		21.4		23.1

		2		62		12		14.2		15.4		16.6		18		19.9		21.6		23.3

		2		63		12.1		14.3		15.5		16.8		18.1		20.1		21.8		23.6

		2		64		12.2		14.4		15.7		16.9		18.3		20.2		22		23.8

		2		65		12.2		14.5		15.8		17		18.4		20.4		22.2		24

		2		66		12.3		14.6		15.9		17.2		18.6		20.6		22.4		24.3

		2		67		12.4		14.8		16		17.3		18.7		20.8		22.7		24.5

		2		68		12.5		14.9		16.1		17.4		18.9		21		22.9		24.8

		2		69		12.5		15		16.3		17.6		19		21.2		23.1		25

		2		70		12.6		15.1		16.4		17.7		19.2		21.4		23.3		25.3

		2		71		12.7		15.2		16.5		17.9		19.4		21.6		23.6		25.5

		2		72		12.8		15.3		16.6		18		19.5		21.8		23.8		25.8

		2		73		12.8		15.4		16.8		18.2		19.7		22		24.1		26.1

		2		74		12.9		15.5		16.9		18.3		19.9		22.2		24.3		26.4

		2		75		13		15.6		17		18.5		20		22.4		24.6		26.7

		2		76		13		15.7		17.2		18.6		20.2		22.6		24.8		27

		2		77		13.1		15.8		17.3		18.8		20.4		22.9		25.1		27.3

		2		78		13.2		15.9		17.4		18.9		20.6		23.1		25.4		27.6

		2		79		13.2		16.1		17.6		19.1		20.8		23.4		25.7		27.9

		2		80		13.3		16.2		17.7		19.3		21		23.6		25.9		28.3

		2		81		13.4		16.3		17.9		19.4		21.2		23.9		26.2		28.6

		2		82		13.4		16.4		18		19.6		21.4		24.1		26.6		29

		2		83		13.5		16.5		18.2		19.8		21.6		24.4		26.9		29.3

		2		84		13.6		16.7		18.3		20		21.8		24.7		27.2		29.7

		2		85		13.6		16.8		18.5		20.2		22.1		24.9		27.5		30.1

		2		86		13.7		16.9		18.6		20.4		22.3		25.2		27.9		30.5

		2		87		13.8		17		18.8		20.6		22.5		25.5		28.2		30.9

		2		88		13.9		17.2		19		20.8		22.8		25.8		28.6		31.3

		2		89		13.9		17.3		19.1		21		23		26.1		28.9		31.7

		2		90		14		17.4		19.3		21.2		23.3		26.4		29.3		32.2

		2		91		14.1		17.6		19.5		21.4		23.5		26.8		29.7		32.6

		2		92		14.1		17.7		19.6		21.6		23.8		27.1		30.1		33.1

		2		93		14.2		17.9		19.8		21.8		24		27.4		30.5		33.5

		2		94		14.3		18		20		22		24.3		27.8		30.9		34

		2		95		14.3		18.2		20.2		22.3		24.6		28.1		31.3		34.5

		2		96		14.4		18.3		20.4		22.5		24.8		28.5		31.7		34.9

		2		97				18.5		20.6		22.7		25.1		28.8		32.2		35.4

		2		98				18.6		20.8		23		25.4		29.2		32.6		35.9

		2		99				18.8		21		23.2		25.7		29.6		33		36.4

		2		100				18.9		21.2		23.5		26		29.9		33.5		37

		2		101				19.1		21.4		23.7		26.3		30.3		33.9		37.5

		2		102				19.2		21.6		24		26.6		30.7		34.4		38

		2		103				19.4		21.8		24.2		26.9		31.1		34.8		38.5

		2		104				19.6		22		24.5		27.2		31.5		35.3		39.1

		2		105				19.7		22.2		24.7		27.5		31.8		35.8		39.6

		2		106				19.9		22.4		25		27.8		32.2		36.2		40.2

		2		107				20.1		22.6		25.2		28.1		32.6		36.7		40.7

		2		108				20.3		22.9		25.5		28.5		33.1		37.2		41.3

		2		109				20.4		23.1		25.8		28.8		33.5		37.7		41.8

		2		110				20.6		23.3		26.1		29.1		33.9		38.2		42.4

		2		111				20.8		23.5		26.3		29.4		34.3		38.7		43

		2		112				21		23.8		26.6		29.8		34.7		39.2		43.5

		2		113				21.2		24		26.9		30.1		35.1		39.7		44.1

		2		114				21.4		24.3		27.2		30.5		35.6		40.2		44.7

		2		115				21.5		24.5		27.5		30.8		36		40.7		45.3

		2		116				21.7		24.7		27.8		31.1		36.4		41.2		45.9

		2		117				21.9		25		28.1		31.5		36.9		41.7		46.4

		2		118				22.1		25.2		28.4		31.8		37.3		42.2		47

		2		119				22.3		25.5		28.7		32.2		37.7		42.7		47.6






