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  ماهگی٩  ماهگی٧  ماهگی٦  ماهگی٤  ماهگی٢  :درسنفرم ثبت  آودك سالم                                              :نام آودك 

ي 
ياب
رز
ا

مي
مو
ع

 

      ٣    ٢   ١      ٣    ٢   ١      ٣    ٢   ١      ٣    ٢   ١    ٣    ٢   ١    بی حالی) ٣   ها سيانوز لب) ٢  رنگ پريدگی) ١

قه
طب

دی
                      پيگيری  مشكل جدی ندارد -٢مشكل جدی احتمالی       - ١بن

زن
و

  

  )انحراف معيار -٣( قرمز یمنحن یبالا) ٢)  انحراف معيار -٣(قرمز یزير منحن) ١

  رشد یمنحن بودن با یوصعود یمواز )۴ رشد یمنحن نبودن با یوصعود یمواز )٣

   گرموکيل....وزن 
٣    ٢   ١     ۴  

   وگرمکيل.....وزن 
٣    ٢   ١     ۴  

   وگرمکيل ....وزن 
٣    ٢   ١     ۴  

   وگرمکيل ....وزن 
٣    ٢   ١     ۴  

   وگرمکيل ....وزن 
٣    ٢   ١     ۴  

ه 
طبق دی
بن

 

  اختلال رشدندارد  -٣اختلال رشددارد  -٢آم وزنی شديد   - ١
                      پيگيری  رشد نامعلوم - ۴

  قد

  )انحراف معيار -٣( قرمز یمنحن یبالا) ٢)  انحراف معيار -٣(قرمز یزير منحن) ١

  قد یمنحن بودن با یوصعود یمواز )۴ قد یمنحن نبودن با یوصعود یمواز )٣

  مترسانتی .... قد
٣    ٢   ١     ۴  

  متر سانتی...قد  
٣    ٢   ١     ۴  

  مترسانتی ...قد  
٣    ٢   ١     ۴  

  مترسانتی ...قد  
٣    ٢   ١     ۴  

  مترسانتی ...قد  
٣    ٢   ١     ۴  

ه 
طبق دی
بن

 

  رشدقدی مطلوب -٣ رشدقدی نامطلوب - ٢ آوتاه قدی شديد - ١
                      پيگيری  رشدقدی نامعلوم -۴ 

ور
د

  سر

  ٩٧وزيرصدک  قرمز بالای منحنی) ٢  ٩٧بالای صدک قرمزيا زير منحنی) ١

  دورسر موازی وصعودی بودن بامنحنی )۴دورسر موازی وصعودی نبودن بامنحنی )٣

  .......cmدورسر
٣    ٢   ١     ۴  

  .......cmدورسر
٣    ٢   ١     ۴  

  .......cmدورسر
٣    ٢   ١     ۴  

  .......cmدورسر
٣    ٢   ١     ۴  

  .......cmدورسر
٣    ٢   ١     ۴  

دی
 بن
قه
دورسر  -۴دورسرطبيعی   - ٣ دورسر نامطلوب -٢دورسرغيرطبيعی  - ١طب

  نامعلوم 
  پيگيری

                    

وار
رخ
شي

ه 
غذي
ت

  

 شير دام   )٣شير مصنوعی    )٢شير مادر   ) ١کودک  با چه شيری تغذيه می شود؟  
  شير مصنوعی و شير دام) ٦شير مادر و شير دام    ) ٥   شير مادر و شيرمصنوعی  ) ٤ 

  **:شير مادر نمی خورداگر:                        اگر شير مادر می خورد
  آيا شب ها شير می خورد؟    ....... ساعت   ٢٤چندبار در 

نمی نواند ) ٣ دبه هيچ وجه پستان را نمی گير) ٢قادر به شيرخوردن نيست ) ١ :کودک شيرمادر خوار
  بمکد

  چند بار؟           ..............خورد؟             اگر بلی چه مايعاتی؟  آيا کودک مايعات ديگر می 
  
خوب پستان ) ٢ای ندارد  های تغذيهمطابقت با توصيه) ١: بررسی وضعيت تغذيه شيرخوار 

                   اختلال رشد دارد) ۵وجود برفک دردهان        ) ۴مکد      خوب نمی) ٣گيرد نمی
  :تکميل فرم بررسی تغذيه با شيرمادر  

٣        ٢      ١   
۴      ۵        ۶  

  
  خير/ بار   بله .... 
   ٣  ٢  ١  

  
 بار ........   .خير / بله
  
 ٣  ٢   ١  ۴  ۵  
   
  خير/ بله  

٣        ٢      ١   
۴      ۵        ۶  

  
     خير/بار    بله .... 
٣  ٢  ١  

  
  بار.    ....... خير/ بله
  
 ٣  ٢   ١  ۴  ۵  
   
  خير/ بله  

٣        ٢      ١   
۴      ۵        ۶  

  
     خير/ بار    بله .... 
٣  ٢  ١  
  
  بار......... خير/ بله

  
 ٣  ٢   ١  ۴  ۵  
    
  خير/ بله

٣        ٢      ١   
۴      ۵        ۶  

  
   خير/ بار  بله .... 
٣  ٢  ١  
  
  بار .......خير / بله

  
 ٣  ٢   ١  ۴  ۵  
    

  خير/ بله 

 ٣        ٢      ١   
۴      ۵        ۶  

  
       خير/ بار    بله .... 
٣  ٢  ١  
  
  بار. ....... خير/ بله

  
 ٣  ٢   ١  ۴  ۵  
   
  خير/ بله  

  : زمان قطع شير مادر** 

بيماری شير خوار      )٣  بيماری مادر  )٢     عدم کفايت شير مادر ) ١: علت قطع شير مادر

  ............ساير موارد) ۵عدم تمايل مادر           )۴

 ماهگی ............
 

٣  ٢   ١  ۴  ۵  

............  

 ماهگی ............
 

٣  ٢   ١  ۴  ۵  

............  

  ماهگی ............
 

٣  ٢   ١  ۴  ۵  

............  

 ماهگی ............
 

٣  ٢   ١  ۴  ۵  

............  

 ماهگی ............
 

٣  ٢   ١  ۴  ۵  

............  

ه 
طبق دی
بن

 

  مشکل تغذيه ای دارد      - ٢عفونت باکتريال شديد    - ١
                      پيگيری  مشکل تغذيه ای ندارد    -٣ 

يی
ينا
ب

+  

  ؟         به صورت شما نگاه می آند؟        آيا چشم هايش رادرمقابل نورمی بنددآيا 

  ظاهريا حرآات غير طبيعی چشم )١

 خير/له     خير/بله +

١    

 خير/بله     خير/بله +

١    

 خير/بله     خير/بله +

١    

 خير/بله     خير/بله +

١    

 خير/بله     خير/بله +

١    

ه 
طبق دی
بن

  

  پيگيری  مشكل بينايی ندارد       -٢مشكل بينايی دارد      - ١
                    

مل
کا
ت

*  

  آيا  در مورد  رفتار آودك نگرانی وجود دارد؟                )١

  آيا در مورد نحوه حرف زدن آودك نگرانی وجود دارد؟            )٢

   نگرانی وجود دارد؟                       کودک ايا درمورد نحوه فهميدن  )٣

 آيا درمورد نحوه استفاده از دست ها وانگشتان نگرانی وجود دارد؟   )٤

  آيا درمورد نحوه استفاده از پاها وبازوها نگرانی وجود دارد؟        )٥

  بله   نامعلومخير 

  بله   نامعلومخير 

 خير  بله  نامعلوم

 خير  بله  نامعلوم

  خير  بله  نامعلوم

  بله   نامعلومخير 

  بله   نامعلومخير 

 خير  بله  نامعلوم

 خير  بله  نامعلوم

  خير  بله  نامعلوم

  بله   نامعلومخير 

  بله   نامعلومخير 

 خير  بله  نامعلوم

 خير  بله  نامعلوم

  خير  بله  نامعلوم

  بله   نامعلومخير 

  بله   نامعلومخير 

 خير  بله  نامعلوم

 خير  بله  نامعلوم

  خير  بله  نامعلوم

  بله   نامعلومخير 

  بله   نامعلومخير 

 خير  بله  نامعلوم

 خير  بله  نامعلوم

  خير  بله  نامعلوم

ه 
طبق دی
بن

 

  مشكل تكاملی نامعلوم    -٢مشكل تكاملی شديد     - ١
                      پيگيری  مشكل تكاملی ندارد    -٣  

  :   ساير مشکلات        

    ٢       ١    ٢       ١    ٢       ١    ٢       ١    ٢       ١  کامل است  واکسيناسيون) ٢ناقص است      واکسيناسيون )١  واکسن

 مکمل
        ويتامينی   مكمل  کاملمصرف  ) ٢      ويتامينی   مكمل  ناقصمصرف  )١  ويتامين

      مرکز بهداشت)٢ خانواده   ) ١     : منبع تهيه مکمل   
                                             : تحويل داده شده A+Dتعداد مولتی ويتامين يا     

٢ ١    
٢     ١     

...........  

٢    ١     
٢    ١    

...........  
٢    ١     
٢    ١     

...........  

٢    ١     
٢    ١     

...........  

٢    ١     
٢    ١     

...........  

 مکمل
  آهن

  مصرف کامل مکمل آهن  ) ٢مکمل آهن          ناقصمصرف  )١
      مرکز بهداشت)٢ خانواده   ) ١     : منبع تهيه مکمل        
  :      تعداد مکمل آهن تحويل داده شده      

٢    ١     
٢    ١   

............  

٢    ١     
٢    ١   

............  

٢    ١     
٢    ١   

............  

٢    ١     
٢    ١   

............  

٢    ١     
٢    ١   

............  
    ٢      ١خـــيـر         /  بلــــه                غيرطبيعی ) ٢    طبيعی  )١       گر بلی،ا  راانجام داده است؟ی آيا آزمايش کم خون  شايآزم

  --- -----خير /  بله  --- -----خير /  بله  --- -----خير /  بله  --- -----خير /  بله  --- -----خير /  بله  :علت ارجاع              اگربلی، کجا؟؟ ارجاع شده استآيا  آودك   ارجاع

ها
ه 
سي
تو

  

 اگربلی ، ؟   توصيه درمانی ياتغذيه ای داده شده استآودك برای آيا  )١
 توصيه ای؟ چه
 داده شده است؟ ثآيا نوشته يا توصيه ای درموردپيشگيری ازحواد )٢
  آيا نوشته يا توصيه ای درمورارتباط والدين با آودك داده شده است؟)٣

  آيا توصيه های آموزشی در مورد دهان و دندان داده شده است؟

  خير/بله
........................  

   خير/بله
    خير/بله

  خير/بله
........................  

   خير/بله
    خير/بله

  خير/بله
........................  

   خير/بله
   خير/بله
    خير/بله
  

  خير/بله
........................  

   خير/بله
   خير/بله
    خير/بله

  خير/بله
........................  

   خير/بله
   خير/بله
    خير/بله

  سوالات بينايی برحسب سن+ 
  نگاه به صورت شما   -

  بستن چشم درمقابل نور

  رافا ط نگاه با توجه به  -

  واکنش برای گرفتن اشيا  -

  نگاه با توجه به اطراف  -

  اشيا واکنش برای گرفتن -

  نگاه با توجه به اطراف  -

  واکنش برای گرفتن اشيا  -

  حرکت هماهنگ چشم ها -

حرکت اسباب بازی خيلی  -
  کوچک

  راهنمای دندان ها                           
+  

E D C B A    A B C D E                       
  

E D C B A    A B C D E                       

 
 
 
 

  نکات کليدی تکامل*
  بر حسب سن 

  لبخندزدن -
درآوردن صدای  - ٢
  او -ا
آرام شدن با  - ٣

  صدای مادر
عدم نگرانی در   - ٤

مورد استفاده از 
  انگشتان

بلند کردن سر تا  - ٥
  درجه ٤٥

توجه به دست  - ١
  هايش

  جيغ کشيدن - ٢
توجه به صدای  - ٣

  جغجغه
رساندن دست ها به  - ٤

  گرفتن جغجغه -همديگر
ثابت نگهداشتن سر  - ٥

  در حالت نشسته
  

گرفتن  تلاش برای - ١
  بازیاسباب

  تقليد صدای او - ٢
برگشتن به طرف  - ٣

  صداها
رساندن دست به  - ٤

  چيزی
  غلت زدن - ٥
  

تلاش برای گرفتن  - ١
  بازیاسباب

  تقليد صدای او - ٢
برگشتن به طرف  - ٣

  صداها
رساندن دست به  - ٤

  چيزی
  غلت زدن - ٥
  

  خودش غذا  - ١
  می خورد

  بابا و ماما نامفهوم - ٢
ت گوش کردن با دق - ٣

  به صداهای آشنا
برداشتن اشيای  - ٤

  کوچک
  نشستن بدون کمک - ٥

 ۴    ٣   ٢    ١ ۴    ٣   ٢    ١ ۴    ٣   ٢    ١ ۴    ٣   ٢    ١  ۴    ٣   ٢    ١  پيگيری نشده) ٤نامعلوم   )٣بهترنشده   ) ٢بهتر شده  ) ١  :  نتايج حاصل از پيگيری
            :نام و نام خانوادگی مراقبت کننده


