
 (COPD)ریه مزمه اوسدادی بیماری

هی  ( COPD) سیِ اًؼذادی هضهي ؿاهل آػن ٍ تیواسی Chronic Respiratory Diseases ( CRDSتیواسیْای هضهي تٌفؼی )

 .هی تاؿذتیواسی اكلی غیش ٍاگیش تَدُ ٍ ػَهیي ػلت هشگ ٍ هیش دسػطح خْاى  5خضٍ تاؿٌذ کِ 

یکی اص هْن تشیي ػلل هشگ ٍ هیش ٍ اص Chronic Obstructive Pulmonary Disease ( COPDسیِ )هضهي تیواسی اًؼذادی 
 483دس حال حاضش  طثق گضاسؽ ػاصهاى خْاًی تْذاؿت  هؼضلات اكلی ػیؼتن ّای تْذاؿتی دسهاًی دس خَاهغ اهشٍصی تِ ؿواس هی آیذ.

اثش اتتلا تِ ایي تیواسی خاى  ػال تشهیلیَى ًفش دس  4ؾ اص ّؼتٌذ ٍ تی ( COPDتیواسی اًؼذادی هضهي سیِ ) هیلیَى ًفش دس خْاى گشفتاس
 خَد سا اص دػت هی دٌّذ.

 :بیماری تعریف

 خشیاى ًاپزیش تشگـت ٍ تذسیدی ، سًٍذُ پیؾ هحذٍدیت تا کِ َّایی هداسی ًاپزیش تشگـت اًؼذاد تِ COPD سیِ هضهي اًؼذادی تیواسی
 قاتل تیواسی یک اها ًیؼت پزیش تشگـت کاهل تطَس ّن دسهاى كَست دس تیواسی ایي ّشچٌذ. ؿَد هی گفتِ اػت ّوشاُ سیَی َّای

 . اػت کٌتشل ٍ پیـگیشی

 :علل بیماری

. تواع ّای ؿغلی هی تاؿذ ( ػیگاس تشگ ٍ پیپ قلیاى، ،ػیگاس دخاًیات )هثل هلشف % هَاسد88دس COPDهْوتشیي ػاهل خطش اتتلا تِ 
آلَدگی َّا )دس داخل خاًِ تِ ػلت تواع تا ػَخت ّای فؼیلی ٍ یا خاسج اص خاًِ تِ ػلت آلَدگی خاف هثل کاس دس هؼادى ٍ كٌایغ ًؼاخی، 

 هٌاطق ؿْشی( ٍ تواع غیشفؼال تا ػیگاس )قشاس گشفتي دس هؼشم دٍدػیگاس ، قلیاى،...دیگشاى( ًیض تِ ػٌَاى ػایش ػلل تیواسی هطشح اػت

 .خَاّذ ؿذ COPDایي ػَاهل هٌدش تِ تواع طَلاًی هذت تا  اگش صهیٌِ طًتیکی فشاّن تاؿذ

 :بیماریپاتوژوز

ًکتِ قاتل تَخِ ایٌکِ تواع تا ػَاهل ایداد کٌٌذُ تیواسی تِ ٍیظُ ػیگاس تاػث فؼال ؿذى ػلَل ّای التْاتی دس هداسی َّایی هی ؿَد. 
 لتْاتی اداهِ خَاّذ داؿت.اگش تیواسی آغاص ؿَد، حتی تا تشک ػیگاس ًیض فؼالیت ّای التْاتی ایداد ؿذُ تَػط ػلَل ّای ا

 علائم بیماری:

دس تؼیاسی اص هَاسد اٍلیي ػلاهت تیواسی ػشفِ هضهي اػت ، کِ تِ ٍیظُ دس فلل ػشد ػال تـذیذ هی ؿَد. دس ایي تیواساى  ػشفِ : •
 .ػشفِ هوکي اػت كثحگاّی تاؿذ ،ّشچٌذ ػشفِ هؼوَلا تا خلط ّوشاُ اػت اها هوکي اػت ػشفِ خـک تاؿذ

سا هطشح کٌذ. خلط هی تَاًذ ػفیذ ٍ یا غلیظ تاؿذ، كثحگاّی ٍ یا دس  COPDّش الگَی تَلیذ خلط هضهــي هیتَاًذ تیواسی  :خلط  •
 طَل سٍص تاؿذ. دس دٍسُ ّای تـذیذ تیواسی هؼوَلا خلط افضایؾ یافتِ ٍ غلیظ هیـَد. 

تا پیـشفت تیواسی هؼوَلا تٌگی ًفغ تشٍص هی کٌذ، ایي تٌگی ًفغ دس اتتذا دس فؼالیت ایداد هی ؿَد ٍ دس حالت  تٌگی ًفغ: •
 اػتشاحت اص تیي هی سٍد، اها تا گزس صهاى ٍ پیـشفت تیواسی دس اػتشاحت ّن فشد اص تٌگی ًفغ سًح خَاّذ تشد.

 درمان:

ساداؿتِ ٍ تا یکی اص ػلاین ػشفِ، خلط ٍ یا  )هلشف دخاًیات، گشدٍ غثاس...( ػال کِ ػاتقِ تواع تا ػَاهل خطش38ّشتیواسی تالای 

هَسد اسصیاتی قشاسگیشد. اگش تیواس ػلاین تالیٌی هٌطثق تا تیواسی داسد ٍ ؿشح  COPDتٌگی ًفغ هضهي هشاخؼِ کٌذ تایذ اص ًظش تیواسی 



لاصم اػت  COPDخَاّذ تَد ٍ تشای تـخیق قطؼی  تالا COPDحال تواع تا ػَاهل خطش سا ًیض رکش هی کٌذ، احتوال تالیٌی
 اػپیشٍهتشی اًدام ؿَد.

 :پیشگیراوه مراقبتی اقدامات

هی تاؿذ. پشّیض اص هَاخِْ تا هَاد هحشک  COPDدس هشاقثت ّای پیـگیشاًِ ، توشکض تش اختٌاب اص تواع تا هَاد هحشک تـذیذ کٌٌذُ  •
ػلاٍُ تش آى کِ هَخة پیـگیشی اص اتتلا تِ تیواسی هی ؿَد. دستیواساى هثتلا تاػث کاّؾ ػلائن تیواس ٍ کاّؾ پیـشفت تیواسی هی 

اًیات ػایش افشاد ،دٍد قشاس گشفتي دس هؼشم دٍد دخ هؼوَل تشیي ایي هَاد، دٍد ًاؿی اص اًَاع هَاد دخاًی هلشف ؿذُ تَػط فشد، گشدد.
ٍ تخاسات ؿیویایی هَخَد دس هحیط کاس، آلَدگی َّای داخل هٌضل )دٍد ًاؿی اص پخت ٍ پض تا ػَخت ّای فؼیلی ٍچَب(، آلَدگی 

  .َّای هحیط ّای تاصٍ ػفًَت هی تاؿذ

 تایؼتی تیواس .تاؿذ هی COPD تیواسی پیـشفت کاّؾ ّوچٌیي ٍ تشٍص اص پیـگیشی خْت ای هذاخلِ سٍؽ تشیي هْن دخاًیات تشک •
 . کٌٌذ اختٌاب افشاد ػایش دخاًیات دٍد هؼشم دس گشفتي قشاس اص تیواساى اػت لاصم.گشدد تـَیق دخاًیات تشک تِ ٍیضیت ًَتت ّش دس

 ٍ دٍداختٌاب اص  تٌاتشایي. گشدد هی ایداد غثاسؿغلی ٍ ٍگشد تٌفؼی هحشک هَاد تا تواع ػلت تِ COPDتیواسی هَاسد اص% 91 تقشیثا •
 .گشدد هی تَكیِ غثاسكٌؼتی ٍ گشد

هَاسد تالا تَدى ایي ؿاخق ّا اص خشٍج اص هٌضل اختٌاب  دس ؿاخق ّای آلَدگی َّا سا پیگیشی ٍ COPDلاصم اػت تیواساى هثتلا تِ  •

هَاسد ٍیضیت اٍسطاًغ دس صهاى آلَدگی  COPDًوایٌذ. حضَس دس هٌضل اص صهاى آلَدگی َّا ػلائن تیواسی سا کاّؾ هی دّذ. دس تیواساى 
َّا افضایؾ هی یاتذ. ّوچٌیي تِ تیواساى تَكیِ هی گشدد خْت خلَگیشی اص آلَدگی داخل هٌضل اص تکاس گشفتي ػَخت ّای تیَلَطیک 

وی تشای اتتلا تِ هاًٌذ چَب، فضَلات ٍ صتالِ اختٌاب ًوایٌذ. اػتفادُ اص ایي هَاد تشای پخت ٍ پض ٍ گشهایؾ هی تَاًذ ػاهل خطش هْ

COPD .تـذیذ ػلاین آى دس کـَسّای دس حال تَػؼِ تاؿذ ٍ 

 

 

 


