
 آموزش و ارتقاي سلامت  گروه

 
آموزش و ارتقاي سلامت  هرسالت گرو  

و كه در آن مردم بتوانند با قدرت ، آگاهي ،مهارت و صلاحيت كافي به صورت فردي ، گروهي توسعه يافته  رسيدن به جامعه اي

،  اي برآوردن نيازهاي در اولويت شان ، خانواده ، همسالان و جامعه را تعيين ، اولويت بندي كنند و برجمعي ، نيازهاي سلامت خود 

و مشاركت جمعي ، سلامت ، ايمني ، نشاط و  متقابل  زندگي سالم ،خودمراقبتي ، همياريبرنامه ريزي و اقدام نمايند تا با رعايت سبك 

، كنترل و ارتقا دهند.  بهره وري خود ، خانواده ، همسالان و جامعه و جهاني را كه در آن زندگي مي كنند   

  :  ١٤٠٠گروه آموزش و ارتقاي سلامت در سال  فعاليتهاي  هما 
 

، خودمراقبتي در   با رويكردهاي خودمراقبتي فردي ، خودمراقبتي سازماني ، خودمراقبتي اجتماعي اجراي برنامه ملي خودمراقبتي/١

   مدارس



تغذيه   يم خفيف كرونا ويروس در منزل ،نحوه مراقبت از بيماران با علاهاي كمپيناجراي  ( برنامه جامع آموزش همگاني سلامت  /٢

در كرونا ، مادران باردار و  ، پيشگيري و كنترل ايدز در كرونا  ، ، پيشگيري و كنترل سرطان در افراد مبتلا به كرونا در منزل  سالم

و عروقي در  پيشگيري و كنترل بيماري كرونا، كرونا و گروههاي پرخطر، سلامت روان و كرونا ، خودمراقبتي بيماران قلبي 

)   و واكسيناسيون كروناكرونا،خودمراقبتي بيماران مبتلا به ديابت در كرونا ،خودمراقبتي بيماران مبتلا به آسم در كرونا  

/ توانمندسازي كارشناسان آموزش سلامت شهرستانهاي استان ٣  

توليد رسانه هاي آموزش سلامت /٤  

سلامت جامعه  نيازسنجي  انجام /٥  

مت ايرانيان/ سنجش سواد سلا٦  

خودمراقبتي سازماني/ برنامه ٧  

 

 



  آموزش و ارتقاي سلامت  گروه

١٤٠٠و ٩٩و ٩٨-برنامه ملي خودمراقبتي  (شاخص هاي پوششي )  -سيماي شاخص هاي مركز بهداشت شهرستانها   

  
  
  

 شهرستان

  درصد

  خودمراقبتي فردي

  درصد سفير سلامت 

  سفير سلامت محله 

  درصد خود مراقبتي اجتماعي   درصد خودمراقبتي در مدارس   درصد خودمراقبتي سازماني 

١ ٩٨ ٩٩۴١ ٩٨ ٩٩  ٠٠۴١ ٩٨ ٩٩  ٠٠۴١ ٩٨ ٩٩  ٠٠۴١ ٩٨ ٩٩  ٠٠۴٠٠   

  ٨٧ ٧٠ ٧٤  ٨٩ ٥١ ٨٩  ٨٦ ٧٠ ٨٦  ٧٧ ٣٩ ٥٢ ٦٩.٨ ٦٠ ٧٠ خرم آباد

  ٦٩ ٢٠ ٢٥  ٨٣ ٦٥ ٨٦  ٨٣ ٦٥ ٨٨  ٩١ ١١ ٥٠  ٦٣ ٦٢ ٦٦ بروجرد 

  ٨٥ ٧٠ ٧١  ٨٥ ٨٠ ٨٥  ٧٥ ٤٦ ٧٥  ٥٤ ١٦ ٦٠  ٧٤ ٥٥ ٧٠ ازنا

  ٧٨ ٦٩ ٧٤  ٦٩ ٥٠ ٥٢  ٧٣ ٥٦ ٥٩  ٤١.٥ ٣٦ ٦٠  ٩٢ ٧٦ ٧٨ اليگودرز

  ٥٩  ٧٨ ٦٦ ٧٠ دورود 
 ٥٠ 48  ٧٧ ٦٨ ٧٢  ٧٥ ٧٠ ٧٥  ٧٦ ٧٢ ٧٦  

  ٦٠.٨ ٥٨ ٦٠  ٧٤ ٧٤ ٧٥  ٧٤ ٧٤ ٧٤  ٦١ ٥٠ ٥٥  ٧٦ ٧٠ ٧٤ پلدختر

  ٧١ ٥٣ ٧٤  ٧٢ ٧٢ ٧٤  ٧١ ٦٨ ٧٥  ٤٩ ٢٦ ٥٨  ٦٥ ٦٦ ٧٠ كوهدشت 

  ٩٥ ٩٤ ٩٥  ٨٢ ٨٠ ٨٢  ٧٤.٢٢ ٥٣ ٧٤  ٥٥ ٧٨ ٦٠  ٩٩ ٧٨ ٨١ نورآباد

  ٦٧ ٤٦ ٦٦  ٧٩ ٧٩ ٨٠  ٧٨ ٢٣ ٧٨  40 ٤٥ ٥٠  ٨٦ ٥٦ ٨٣ الشتر

  ٨٦ ٨٠ ٨٥  ٩٦ ٩٠ ٩٦  ٧٦ ٥٦ ٧٦  ٤٦ ٧٠ ٦٠  ٨٣ ٧٠ ٧١ دوره چگني 

  ٢٠ ١٥ ١٩  ٢٠ ١٥ ١٥  ٢٦ ٥ ٢٦  ٧.٧٥ ١٠ ٢٦  ٣٥.٣ ٢٧ ٢٧ رومشكان 

  ٥٤ ٥٢ ٥٣  ٦٥ ٦٠ ٦٥  ٦١ ٥٤ ٦١  ٢٢ ٥٧ ١٠٠  ٦٠ ٦٦ ٧٤ سپيددشت



٢.٥٧ ۶۵ ٧١ نگين استاني ميا  ٣٩  ٤٥ ۶٢ ٣۵  ٧۶ ۶٨٠  ٧٣ ٠ ۶٧٧ ٩  ۶٨ ۶۴ ٧١  

  ٧٠ ۴٠ ۵٠  ٧٠ ٣۵ ۵۵  ٧٠ ٣۵ ۵۵  ٣٠ ١٠  ٢٠ ٦٠ ۴٠ ۵۵ كشوري حد انتظار 

 

 

١٤٠٠و  ٩٩و  ٩٨سالهاي  -مقايسه شاخص هاي گروه  آموزش و ارتقاءسلامت استان    

  ١٤٠٠ركشو  ١٤٠٠استان  ٩٩كشور ٩٩استان  ٩٨كشوري ٩٨استان  عنوان شاخص 

  ٦٠  ٧٢.٥ ٥٥ ٧١ ٣٩.٥ ٦٥ درصد خودمراقبتي فردي 

  ٧٠  ٧٣ ٥٥ ٧٦ ٣٥.٣ ٦٠ درصد خودمراقبتي سازماني 

  ٣٠  ٦٢ ٤٠ ٤٥ ٢٠ ٣٩ درصدسفير سلامت محله

  ٧٠  ٧٧ ٥٥ ٨٠ ٣٨.٢ ٦٩ درصد خودمراقبتي در مدارس

  

  ٧٠  ٧١ ٥٠ ٦٨ ٤٠ ٦٤ درصد خودمراقبتي اجتماعي 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


