
 در صحيح تصميمات  اتخاذ  براي نهايتاً  بايد  افراد و اند،  خود شده مخاطبان در جديدي نيازهاي  ايجاد باعث  سلامت نوين هاي  نظام

 دلايل    .است سلامت سواد مؤثر، عوامل بسيار از يكي زمينه اين در كه بگيرند، عهده بر جديدي هاي  نقش و خانواده خود مورد

 برخي كه  طوري  به  .است ناكافي  سواد سلامت نتيجه در سلامتي، با مرتبط  ناخوشايند  نتايج از  بسياري كه  است  از آن حاكي زيادي 

 بيني  پيش  و نژاد آموزش سطح اشتغال، وضعيت درآمد، سن، مانند متغيرهايي با مقايسه سلامت در سواد معتقدندكه محققان از

بزرگترين   از  يكي  عنوان به را سلامت سواد  گزارشي، در  جهان سازمان سلامت حيث  اين  از . سلامت با رابطه در تري قوي كننده 

از مهم ترين عوامل سلامت جامعه     .است نموده  معرفي  سلامت امر  هاي  كننده  تعيين به عنوان يكي  به نقش تغذيه  و  با توجه 

در  بهداشت با قرار دادن به روز ترين مطالب تغذيه اي در سايت    وزارت  دفتر بهبود تغذيه جامعه  پيشگيري از بيماريهاي غيرواگير  

خصوص تغذيه سالم  و بايد ها و نبايد هاي تغذيه اي در سلامت و بيماري گامي موثر  در جهت بالا بردن آگاهي هاي تغذيه اي  

  وص :براي همه اقشار جامعه نموده است . با مراجعه به اين سايت مي توانيد از مطالب سايت در خص

   تازه هاي غذا و تغذيه  
   كتابخانه ديجيتال  
   انواع پوستر و پمفلت در خصوص تغذيه سالم  
   ماهنامه خبري فعاليت هاي دفتر بهبود تغذيه و ..... استفاده نماييد 
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